Terhi Hollo:

Nain teet oman
aarrekartan

. Varaa itsellesi kunnon tyotila seka kuvalehtia, esitteita,
muistilappuja, kynia, liimaa, sakset ja iso paperiarkki.
Karttapohjan on hyva olla sen kokoinen, etta voit luontevasti
sijoittaa aarrekartan nakyvalle paikalle arkiymparistossasi.
Halutessasi voit tehda vaikka lompakkokokoisen aarrekartan.

. Valitse kuvia, jotka kuvaavat unelmiasi. Kuvat voivat olla
konkreettisia (kesamekko kokoa M, tunturivaellus), viitteellisia
(kauniit kukat, auringon kajastus pilvien lomasta) tai taysin
abstrakteja (sinua miellyttava vari tms.). Voit myos piirtaa tai
maalata unelmia ja kirjoittaa karttaan tarkeita sanoja. Jos
haluat tehda kokonaan sanallisen aarrekartan, kirjoita itsellesi
kirje.

. Asettele kuvat karttaan itsellesi sopivalla tavalla. Kuvat voivat
lomittua toinen toisiinsa tai vaikka muodostaa tiettyja ryhmia.
Samaan aarrekarttaan voit sommitella useampiakin unelmia.

rajallinen maara. Valitse siis tyon alle 1-5 unelmaa kerrallaan.

. Laita valmis aarrekartta paikkaan, josta voit kohdata sen
paivittain. Mielen on saatava kokea monta kertaa millaista
elama on sitten, kun unelma on totta. Onnistunutta
aarrekarttaa on mukava tutkiskella kerta toisensa jalkeen: se
innoittaa joka paiva. Aarrekartan kohtaaminen paivittaa myos
tietoisen mielen siita, mita todella haluat.

. Maarittele tarkistushetki. Kirjoita aarrekarttaan
toteutusajankohdan lisaksi paivamaara, jolloin tarkistat, onko
unelma jo totta. Unelmien tyostoon on helpompi keskittya
lyhyehkoissa ajanjaksoissa, joten ala maarittele tarkistuspaivaa
lilan kauas. Pari kuukautta on hyva aikavali elaman ensimmaisen
aarrekartan prosessoimiselle. Silloin voi jo hyvin arvioida, onko
unelma toteutunut tai ainakin suunta oikea.

. Jos mitaan ei ole tapahtunut, mieti voiko
mielessasi/alitajunnassasi olla muutosprosessia jarruttavia
esteita. Jos on, mieti, miten tyostat niita paastaksesi niista
eroon. Voi olla myos syyta pohtia, onko unelma edelleen paras
mahdollinen vai haluaisitko korjata sita.



