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ÅIF  ja Klinikka 22 yhteistyöhön

Uuden yhteistyösopimuksen myötä Klinikka 22 vastaa ÅIF:n lääkäripalveluista. Yhteistyö kattaa ÅIF:n pelaajien lisäksi heidän lähipiirinsä. Klinikka 22 on lääkäriasema ja sairaala Bulevardilla, jossa hoidetaan urheilijoita kaikissa ikäryhmissä aina olympiatasolta kuntoliikkujiin. 


Urheiluklinikan hoitotiimi koostuu urheilulääkäreistä, ortopedeistä, fysiatreista ja fysioterapeuteista. Klinikka 22:lla työskentelevät kokeneet ammattilaiset, jotka ovat laajalti mukana urheilumaailmassa. Urheiluklinikan ohella palveluihin kuuluvat yleislääkärin ja erikoislääkäreiden vastaanotot, toimenpiteet, leikkaukset, fysioterapia, röntgen ja laboratorio. Kauttamme järjestyvät myös magneettikuvaukset.

Vammojen ja loukkaantumisten sattuessa 


Salibandyssa tyypillisimmät vammat kohdistuvat alaraajoihin, etenkin nilkkoihin ja polviin. Nopea ensihoito on erittäin tärkeää, mutta vammat kannattaa aina tarkastuttaa myös ammattilaisella mahdollisimman pian. Näin myös paranemisprosessi saadaan heti käyntiin.


Vamman sattuessa on ensin syytä rauhoittaa tilanne. Varmista mihin tarkalleen sattuu ja pyydä tarvittaessa joukkuekavereilta apua kentältä pois pääsemiseen. On hyvä aloittaa 4 K:n ensiapu jo kentällä: koho, kylmä, kompressio (=tukisidos) ja kevennys. Ensiarvoisen tärkeää on olla kuormittamatta kipeää kohtaa. Mikäli vamma on alaraajassa, älä varaa sille painoa. 

Ensiavun jälkeen ota yhteys Klinikka 22:seen, jos:
- kipu on kovaa, eikä helpota 4 K:n hoidolla riittävästi
- kehittyy kivulias turvotus

- nivelen liikuttaminen on selkeästi rajoittunut

- kipeän kohdan kuormittaminen ei onnistu (esim. ei pysty astumaan kipeällä jalalla)

- ilmaantuu puutumista tai lihasheikkoutta

- tulee syvä haava

- nivel menee pois paikoiltaan
Soita puh. 09-6811 390 / Klinikka 22 (ma-to 8-19, pe 8-17). 


Aukioloaikojen ulkopuolella soita seuran omalle urheilulääkärille, Harri Hietarannalle (numeron saat joukkueenjohtajalta ja valmentajalta).


Puhelimessa saat ohjeet miten toimia. Jos vamma on rajumpi kannattaa heti hakeutua urheilulääkärin vastaanotolle. Näin vamma saadaan nopeasti diagnosoitua ja paraneminen heti käyntiin. Muistathan tehdä vakuutusyhtiölle vahinkoilmoituksen mahdollisimman pian. 









