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ARVOISAT AKATEEMISET URHEILIJAT! 
 
Tässä tietoja LAU:n kevään ohjelmasta. 
 
 
Salibandy Salibandyn viikkovuoroja jatketaan normaalisti sunnuntaisin kello 18.00 

Liipolan ala-asteella. Kevään viimeinen vuoro on 25.4.2010. Salibandyn 
haasteottelu Helsingin akateemisia vastaan pelataan kauden päättäjäis-
ten yhteydessä perjantaina 21.5.2010. 

 
Miesten jumppa Jumppavuorot jatkuvat torstaisin klo 20.00-21.30 Koulutuskeskus Sal-

pauksen voimistelusalissa, Svinhufvudinkatu 8. Kevään viimeinen 
jumppavuoro on 20.5.2010. 

 
Jalkapallo Mukkulan ulkokentän vuoro on 23.5.2010 asti sunnuntaisin kello 19.00-

20.30. Viimeinen sisävuoro Suurhallissa oli 6.4.2010.  
Kesävuorot ti/to klo 18.00-19.30 alkavat pyöriä Kisapuistossa 25.5.2010 
alkaen. Ennen kesäkautta on Mukkulan ulkokentällä meille ylimääräinen 
vuoro torstaisin klo 21.00 alkaen. Rohkeasti mukaan! 

 
Vappupiknik Vappuaamun piknik pidetään Pikku-Veskulla yhdessä muiden Lahte-

laisten akateemisten yhdistysten kanssa. Ajankohta 1.5. klo 11 alkaen. 
Kokoontuminen Pikku-Veskun kahvilan luona. Tilaisuus on vapaamuo-
toinen. Ohjelmassa on yhdistysten välinen haastekilpailu (laji vielä 
avoin). Tervetuloa mukaan piknikille koko perheen voimin ! 
 

Vappulounas LAU:n vappulounas pidetään iloisen ohjelman, musiikin ja tanssin mer-
keissä Seurahuoneen Hämesalissa 1.5.2010 klo 15.00 alkaen. 
Orkesterina Raflingeista tuttu reipasta rytmimusiikkia soittava bändi 
Kouvolasta. Hinnat 35 eur (aikuiset), 15 eur (lapset 4-12v.), lapset alle 
4v veloituksetta. Hintaan sisältyy lounas seisovasta pöydästä ja lasilli-
nen kuohuviiniä. Lista seisovan pöydän antimista liitteenä.  
 
Ilmoittautumiset Jari Oivolle viimeistään keskiviikkona 28.4.2010 s-
postilla jari.oivo@gmail.com tai 0500-495314.  
Maksut LAU:n tilille 561211-445276 viimeistään keskiviikkona 
28.4.2010.  
Nyt mukana kutsuttuina myös LDIARY, ekonomit ja lakimiehet. Tervetu-
loa viettämään iloinen iltapäivä yhdessä ! 
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Viikunan-lehti Viikunan-lehti ilmestyy tänäkin vuonna hyvissä ajoin ennen vappua. 
 Toimintamme rahoittamisessa Viikunanlehti on tärkeässä roolissa. Leh-

tien irtomyynnin lisäämiseksi tulemme jälleen tarjoamaan 5 kappaleen 
lehtipaketteja jäsenistölle myytäväksi edelleen ystäville/työkavereille. 
Viime vuonna irtomyynti tuotti jälleen merkittävän potin toimintamme ra-
hoittamiseen (250 lehteä/1000€). Lehden myyntihinta on a’ 4 euroa. 
Tuomme lehtipaketit urheiluharkkoihin vappua edeltävällä viikolla. Toi-
vomme, että mahdollisimman moni jäsen ottaa lehtiä myyntiin!  
 

Kauden päättäjäiset 
 Päättäjäiset pidetään tällä kertaa Lahdessa perjantaina 21.5.2010 klo 

19.00 alkaen. Ohjelmassa kävelytesti klo 19.00-20.00 ulkokentällä, jal-
kapalloa keinonurmella klo 19.00-20.00. Sählyn haasteottelu pelataan 
päättäjäisten yhteydessä suurhallin ”paremmalla” sählykentällä. Lopuksi 
yhdistys tarjoaa kaikille yhteisesti saunan ja pienen iltapalan suurhallin 
Jari-kabinetissa. Tulkaa joukolla mukaan. 

 
Soutuhaaste Sulkavalle 
 Tiedoksi, että Helsingin Akateemiset Urheilijat ovat haastaneet meidät 

kirkkovenesoutuun 10.7.2010 Sulkavalla. Joukkue on 15 henkinen ja 
siihen tarvittaisiin ainakin 10 akateemista soutuveikkoa. Jos jollain on 
ko. kaltaisesta soudusta kokemusta,niin aina parempi. Kiinnostuneet 
voivat ilmoittautua tai kysellä lisätietoja Risto Halstilta puh. 0400-490 
965.  

 
 

Aurinkoista kevättä! 
 
Hallitus 


