Reijo 16ysi tarkoituksen hieroa

Insindori 10ysi itsensd ja unelmansa Australiasta,
ja toimii nyt luontais-hoitajana

Reijo hallitsee muun muassa shiatsun, kinesiologisen hoidon ja vauvahieronnan. 29-vuotias on
kulkenut pitkdn tien unelma-ammattiinsa.

HELSINKI | Sunnuntai-ilta itdmaisesti sisutetussa huoneessa Iso Roobertinkadulla Helsingissa.
Sisddn astuu nainen, jolla on punertavat hiukset, paksut silmélasit ja jaykka niska.

Reijo Vepsildisen unelma on toteutumassa. Reijo on kalju, 29-vuotias ja 168-senttinen mies, joka
innostui tuhansia vuosia vanhoista hoitomuodoista kolme vuotta sitten. Punatukasta tulisi Reijon
ensimmadinen todellinen asiakas uusissa kokopdivéisen hierojan hoitotiloissa.

Tatd ennen Reijo kulki kohti toisenlaista unelmaa ja yrittdé nyt oikaista eliméansi harha-askelia.
Mutta helppoa se ei ole.

Pullan pakkaamista ja insinddriopintoja

Reijo ei koskaan ole vierastanut ruumiillista tyotd. Hin ansaitsi tehdastoilld rahaa jo teini-ikdisena
opintojensa ohella Monninkyldn ammattikoulussa. 19-vuotiaana hén otti askeleen kohti
pitkdaikaista haavettaan, ja aloitti koneautomaation insinddriopinnot Helsingin ammattikorkeakoulu
Stadiassa.

Mutta pian rahat kdvivét vihiin. Onnekseen hin 10ysi tyOpaikan soluasuntonsa huonetoverin kautta.
Hén tienasi hyvin y6tydssd pullan pakkaajana hyvinkiildisesssa leipomossa. Viikonlopun tydvuorot



olivat kaksitoistatuntisia.

Vihin unin ja rasittunein mielin Reijo valmistui insindoriksi kevailld 2004. Pikkupojan toteutunut
unelma.

Mutta kaikki ei ollut kohdallaan. Insindorin ty6t tuntuivat liian yksinkertaisilta, Reijo tiesi sen, oli
tiennyt jo pidemman aikaa, mutta hén ei ole luonteeltaan sellainen, joka antaa periksi. Reijo koki,

ettd insindorin toistd puuttui henkinen merkitys.

Kenguruiden maa antoi uuden idean

Reijo paitti ldhted etsiméén itsedén ja 10ysi sopivan matkakohteen maapallon toiselta puolelta,
Australian suurimmasta kaupungista Sydneysta.

Perille saavuttuaan hidn huomasi jotakin erikoista ja uutta. Keskustan alue oli tdynni luontaishoitoon
erikoistuneita hierontahuoneita. Hoitohuoneet tekivét vaikutuksen Reijoon. Hin tapasi Sydneyssa
my0s suomalaisen tytdn, joka oli erikoistunut homeopatiaan, vaihtoehtolddketieteeseen.

Reijo viihtyi Australiassa puolen vuoden ajan tehden satunnaisia toitd hedelmien poimijana ja
miettien, kuinka hén voisi ryhtyé toteuttamaan uutta unelmaansa luontaishoitajana. Puolen vuoden
jéalkeen, kesdkuussa 2005, hén palasi koti-Suomeen.

Onnettomuus vahvisti unelmaa

Australian matka oli niellyt leijonanosan Reijon sdéstoistd, ja hin palasi tuttuun, helppoon paikkaan
leipomoon.

Samana keséni Reijo varasi opiskelupaikan luontaishoitoon erikoistuneesta Harmonet-
oppilaitoksesta. Se oli sama kesd, jolloin hinelle sattui onnettomuus.

Erddnd visyneend viikonloppuyond liukuhihnalla jumiutunut pullapitko aiheutti ongelman tehtaan
laitteistossa ja pullaa viipaloiva terd upposi Reijon kéteen. Verta vuotavana han huusi apua
tyokavereiden seisti tollottdessé paikallaan. Lopulta erds hdnen tyotovereistaan suostui viemain
Reijon sairaalaan.

Terd oli uponnut oikean kidden pikkusormeen, mutta janteet sdilyivit ehjind. Reijo selvisi
puolentoista kuukauden sairaslomalla.

— Mietin, ettd ei ole mitd4n mieltd, jos menee sormi ja haluaa hierojan ty6ti tehdi, Reijo sanoo.
Reijo kokeili tyottomyttd, huonolla menestykselld. Muutaman kuukauden jélkeen hén aloitti
opinnot Harmonet-oppilaitoksessa ja palasi myods yotdiden pariin.

Reijo oli alkanut haaveilla omasta yrityksestd. Seuraavana vuonna hén suoritti yrittdjyyteen
valmentavan kurssin ja maistoi eldmé4 omana pomonaan. Mutta rahat ja voimat eivit vield riittdneet
yrittdjan arkeen. Han palasi ansioty6hon, tilld kertaa Postille kirjeiden lajittelijaksi.

Ténd syksynd, kaikkien koettelemusten jélkeen, unelma on lihelld toteutumista. Reijo valmistui
luontaishoitajaksi, padaineenaan koko kehon vyohyketerapia.

Vauvahierontaa [td-Uudellamaalla

Auringon siteet heijastuvat ferrarinpunaisen Mazda 121:n konepellistd lauantai-iltapdivind. Reijo
on pysdkdinyt autonsa velipuolensa Martti Bjorklundin omakotitalon eteen Loviisan Valkossa. On
Reijon vapaapdiva, hintd vasyttdd hieman pitkdn yotyoviikon jélkeen, mutta tdti tilaisuutta hin ei
halua jattda viliin — ei mistdén hinnasta.

Reijo oikaisee sinipunaruutuista kauluspaitaansa ja astuu ovenraosta sisddn, jossa hinen veljentytar
Amanda jo odottelee ditinsd Minnan sylissd. On Amandan yksivuotissyntymapaivéjuhla.
Syntymipéivilahjakseen hén saa mielté ja kehoa tasapainottavan hieronnan.

Reijo tervehtii syntymédpdivisankaria, levittdd vaalean viltin lattialle, ja istuutuu sen pdille
polvilleen kuin itdimainen munkki. Hdn nostaa Amandan syliinsé istumaan.

Reijon kimmenet kitkevét pienet jalkaterdt alleen. Amanda hihittdé sinivalkoisen tuttinsa takaa.
Satkii hetken. Rauhoittuu.

— Amanda ei koskaan ole istunut noin kauan paikallaan, Minna-iiti ihmettelee.



Tédmai on vasta alkua. Reijo suunnittelee hierovansa ensi vuoden aikana kymmenien vauvojen
jalkapohjia Itd-Uudellamaalla. Han haluaa olla taysipédivéinen yrittdjd. Mutta ensin hinen taytyy
yrittdd nukkua.

Tony Ohberg
Kuva: Tony Ohberg

Eri hierontamuotoja voi tiedustella Reijo Vepsdldiseltd numerosta 044 307 8792.



