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LUISTELUKOULUINFO KEVÄTKAUDELLE 2012
Wareenassa jatkuu BLD Ringeten ja Kiekko-Ahmojen yhteinen luistelukoulu kevätkauden osalta sunnuntaina 8.1.2012.
Luistelukoulu on tarkoitettu pääsääntöisesti 3-8 -vuotiaille. Ikäraja on suuntaa-antava.
Varusteet: 

Pakolliset varusteet ovat luistimet (suositellaan jääkiekkoluistimia), paksut hanskat ja jääurheiluun tarkoitettu kypärä. Kypärään suositellaan ristikkoa. Lisäksi suositellaan kyynär-, polvi-, kaula- ja alasuojia.
Lapsella on hyvä olla liikkumista helpottavat vaatteet. Paksut toppapuvut voivat olla liikaa jäähallin lämpötiloihin. 
Luistinteroitus:
Luistinteroitus on järjestetty 15.1. Teroittaja on paikalla ennen jäävuoroa joten jos terät on kovasti tylsät tule ajoissa paikalle. Lisäksi halukkaat voivat jättää luistimet teroitukseen seuraavaa kertaa varten.

Hinta 3 euroa, maksetaan kun luistimet jätetään teroitukseen. 

Ryhmät:

Lapsi-Aikuinen

Lapsi-aikuinen ryhmässä toimitaan yhdessä lapsen ja aikuisen kanssa koko tunti. Ryhmä on tarkoitettu lapsille, jotka eivät vielä pysy omin taidoin luistimilla sekä lapsille, joille ryhmässä toimiminen itsenäisesti ei vielä onnistu. Jokaisella kerralla jäällä lapsen mukana pitää olla aikuinen luistimilla. 

Touhukkaat:

Touhukkaiden ryhmä koostuu luistelun vähäiset alkeet omaaville lapsille (= pysyy luistimilla ja pystyy liikkumaan niillä), jotka pystyvät toimimaan ryhmässä itsenäisesti. 

Vipeltäjät:

Vipeltäjien ryhmä koostuu jo vähän aikaa luistelleista, joilla ryhmässä toimiminen sujuu itsenäisesti.

Jääajat:

Lapsi-aikuinen –ryhmä kokoontuu 

klo 16:00-16:45, ohjattu aika 16:00-16:35.
Touhukkaat ja Vipeltäjät –ryhmät kokoontuu

klo 16.30-17.30, ohjattu aika 16:45-17:30.
Ryhmiin voi ilmoittautua etukäteen (ilmoittautumispohja jaossa ennen jäävuoroa) ja sitä tarkennetaan tarvittaessa ohjaajien toimesta jäävuoroilla. Tavoitteena on antaa lapsille onnistumisen elämyksiä mahdollisimman oman tasoisessa ryhmässä.
Maksut ja toiminta-aika:

Luistelukoulumaksu kevätkaudelta on 40 euroa. Hinta sisältää ohjauksen, luistelukouluvakuutuksen ja BLD Ringeten tai Kiekko-Ahmojen seurajäsenyyden.
Maksu (40 e) suoritetaan BLD Ringeten tilille Valkeakosken Osuuspankki 549409-451941. Viestiksi Luistelu/lapsen nimi. 
Vakuutus:
Luistelukouluun osallistuvat lapset ovat vakuutettu Jääkiekkoliiton tapaturmavakuutuksella. 

Vakuutusehdot löytyvät www.finhockey.fi/palvelut/sporttirekisteri/pelipassit/
Sivun alalaidassa on linkki Pohjolan tuoteselosteeseen. Luistelukoululla on L-Pelipassi.

Lapsi-Aikuinen ryhmään osallistuvat aikuiset eivät ole vakuutettuja. Jokainen ryhmän aikuinen vakuuttaa tarvittaessa itse itsensä.

Huomioitavaa:
· Olethan ajoissa.  Jäähallille on hyvä tulla hyvissä ajoin, vähintään 15 minuuttia ennen vuoroa, jotta jäälle ennättää ajoissa. Omat aikuiset auttavat lapsilleen varusteet päälle pukukopissa. 
· Jäävuoron aikana aikuisten paikka on katsomossa, ei vaihtoaitiossa. 
· Jos juomapullo on mukana, niin se tuodaan vaihtoaitioon matkalla jäälle. Juomataukoja ei välttämättä ole joka kerta tunnin aikana.

· Lapsi-Aikuinen ryhmällä ohjattu vuoro kestää noin 30 min, jonka jälkeen on noin 10 min. vapaa luisteluvuoro

· Vipeltäjät ja Touhukkaat –ryhmillä ohjattu vuoro kestää noin 45 min, ryhmillä on vapaa luistelumahdollisuus ennen ohjattua toimintaa noin 10 minuuttia.

· Ohjaajat ovat tavoitettavissa kasvotusten parhaiten ennen jäävuoron alkua tai sen jälkeen, jos tulee kysyttävää varusteista tai toiminnasta yleensä. 

· Mailakerroilla (joka 2. kerta, ks. ohjelma) oma maila mukaan jos löytyy. Lainamailoja on saatavissa jonkin verran hallilta. Älä jätä omaa mailaasi pukukopin ulkopuolella olevalle telineelle vaan sekaannusten välttämiseksi ota se mukaan koppiin varusteiden vaihdon ajaksi. 
· Yllättävistä muutoksista ilmoitetaan Valkeakosken Sanomien urheilupalstalla kyseisellä viikolla.
Mukavaa luistelukoulua!
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