[image: image1.jpg]


[image: image2.png]BLD RINGETTE

AN

\/ALKEAKOSK]




LUISTELUKOULU
Kevät 2012
OHJELMA
AIKA
HARJOITUSKERRAN PÄÄAIHEET

HUOMIOITAVAA
8.1
Luisteluasento, liikkeelle lähtö, potku


15.1
Tekniikkarata, peli


Mailat mukaan! Luistinten teroitus mahdollisuus, 3 euroa/luistimet.
22.1
Potku ja liuku




29.1
Syöttö ja laukaus


Mailat mukaan!


5.2
Jarrutus ja kaarreluistelu





12.2
Kuljetus ja laukaus


Mailat mukaan!
19.2
Takaperin luistelu





26.2
HIIHTOLOMA



Ei ohjausta. Mahdollisuus omatoimiseen luisteluun ja pelailuun.  Mailat mukaan!
4.3
Jarrutus ja liuku




11.3
Takaperinluistelu ja pelit


Mailat mukaan! Isänpäivä, kaikki isät, papat, ukit jne. tervetuloa mukaan jäälle!

18.3
Pelejä ja leikkejä


Mailat mukaan! Kevätkauden viimeinen kerta.
