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Sieluni suuri salaisuus

Lennä, prinssini - prinsessani, lennä jo!
Salli itsesi lentää, salli itsellesi siivet.
Enkelinsiivet jotka taukoamatta
väsymättä suuntaavat kohti kotia,
ikuista kotia.
Kodissasi kaukana avaruudessa
kosmisissa värähtelyissä
voit tuntea itsesi turvalliseksi.

Laajentunut tietoisuutesi antaa
sinulle perhosen perspektiivin;
kevyen, kimaltavan ja kauniin.
On kuin katsoisit asioita samanaikaisesti
hauraiden ja vahvojen siipien läpi.

Nähden, ei pelkästään,
fyysisen olomuodon asettamia totuuksia,
vaan henkisen elementin mukaisia
istuinsijoja,
joita on asetettu ympärillesi sopivin välimatkoin
matkasi varrelle
koko kosmisessa kehässä, valossa.

Istahda, lepää välillä,
prinssini – prinsessani.

Istu hiljaa ja tarkkaile tähtiä ja planeettoja,
jotka tuikkivat ympärilläsi kimaltavan madon
lailla.
Tiedäthän, tuon kiiltomadon, joka välkkyy
taivaalla tähtien vyönä?
Se ei ummista koskaan sinulle silmiään.

Ota hetki itsellesi ja katsele kunnolla
ympärillesi.
Ei ole olemassa sattumaa – on olemassa
satumaa.
Sinulla on avaimet tuohon maahan.
Avaa ihmeessä jo ovi tuohon maahan,
joka ei ole satua.

Ovi paljastaa sinulle kaiken: menneisyytesi,
nykyisyytesi, tulevaisuutesi.
Halaa ovella kaikkea.
Toivo ja tunne runsaus, joka on sinun.
Ajatuksesi luovat runsauden,
kaiken, elämän.

Elä vielä tämä hetki.

Elä ikuinen retki.

Elä, prinssini – prinsessani.

Muutoksen rusina

Lopeta jo
tuo sama levy.
Olet soittanut sitä
kaikki nämä vuodet
hiljaisuudessa.
Mikään ei ole muuttunut.

Olisiko nyt muutoksen hetki
ennen kuin huomaat
muutoksen mahdollisuuden
kuihtuneen
pieneksi kuin rusina.

Kotka

Mitä sinä pelkäät
tyttöni
Laimeani riutuvaa rakkautta
omia tummia varjojasi
vai hiekkaan jättämiäsi askelmerkkejä

Katso totuutta
silmästä silmään
Unohda pelko
joka yrittää vangita sinut häkkiin
kuin viattoman linnun

Ja kun sinä
olet kotka

Paris – Brussels Calling

Jos voisin nyt
valita uudelleen
Pariisin ja Brysselin välillä
olisi valinta
Pariisi

edelleen

On asioita
jotka eivät muutu

eivät koskaan
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Matkalla kohti sitä

Kolmetoista vuotta sitten
olin nuori ja kokematon
avoin ja positiivinen.

Sen jälkeen tuli syksy.
Myrskylyhdyt sytytettyinä
piti löytää tie
pimeässä.

Minne?

En ollut matkalla minnekään
Korkeintaan tutkimaan
oman sieluni
leiskuvia liekkejä
kärähtäneitä siipiä
veden puutteesta
suurina ammottavia silmiä

Olin vahva
luotin ja uskoin
Selvisin
vaikka aina en nähnyt eteeni
edes metrin matkaa

Kontaten kävi kulku
ennen kuin usva hälveni
Elämäni kuin suo
suonsilmää peläten

Olen tässä
vahvempana vitaalisempana
varmempana
kuin koskaan aiemmin

Kesti 13 vuotta, 3 kk, 2 pv ja 7 tuntia
lentää
vapauteen

Minun kotimaani

Vapaus, veljeys, tasa-arvo
Liberté, fraternité, égalité

Rakastan vapautta
Ymmärrän sen

Rakastan sisar-veljeyttä
Olen kokenut sen

Mutta
tasa-arvo

Mikä ihme se on
tässä yhteiskunnassa
jossa miesten
on vaikea olla koti-isä
pestä pyykit
laittaa ruoat
silittää
imuroida
imettää
ottaa hoitovapaata
…

Onneksi en ole nyt muualla
sillä tasa-arvo
on siellä usein
vielä enemmän
vain sana
ilman merkitystä
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Avautuminen

Mestarini
salli minulle muutama hetki ajastasi
ikuisuudestasi, rakkaudestasi

Annan sen
takaisin sinulle
moninkertaisena

Kuin valkoisin siivin
joutsenen lailla
minä lennän taivaalla
ja katson alas
maata, ihmisiä
uusin silmin

Kaiken mitä näen
näen Luojan silmin
Kaikki on kaunista
harmoonista, tasapainossa

Kaiken mitä näen
näen fyysisin silmin
ja henkisin silmin
läpi näkymättömän

Miten kaunista
kirkasta, valoisaa
Kuin taivas
enkeleineen avautuisi
edessäni

Näen harpunsoittajaenkelit
kuulen sulosoinnut
En enää epäröi
näkemäääni, kuulemaani

Kaikki on totta
silmieni ja korvieni
edessä

Kel on silmät
hän nähköön
Kel korvat
hän kuulkoon

Reunalla

Oletko sinä kävellyt
koskaan lahden rannalla
veden reunalla

Upottanut jalkasi hiekkaan
tuntenut lämmön
haistanut kosteuden

Meren äärellä
on rauhallista
Meren rytmi
lohduttaa

Laita kengät jalkaan
astu ulos
ota aurinkolasit
silmiltäsi
Ryhdy näkemään
se mitä edessäsi siintää

Vuoret
Meret
Ihmiset
Rakkaus

Älä kiellä
enää mitään
On aika avata silmät
katsoa
pestä korvat
kuulla
näyttää hampaat
hymyillä

Voisiko sinulla
olla enää
parempaa tekemistä
sunnuntaipäivänä
kuin lähteä ulos
kaikki aistit avoinna
itsellesi uskollisena
onnellisena
iloisena
sinuna joka sinä olet


