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Henkisen hyvinvoinnin erikoislehti

Jescitté

6 Nainen roolien takana
Nayttelija Saija-Reetta Kolirinta totauttaa itsedln nayita-
mailla ja arkielamassaan. Musiikii, luovuus, ekologiset
elamantavat ja henkisyyden arvostaminen kuuluval hanen
elamaniapaansa

10 Elaméntehtavana auttaminen

Kristiina Keravuori jtti tydinsé pankkivirkailjana ja omis-
tautui koyhien, kedittomien, narkomaanien ja vankien aut-
tamiselle.

19 Runosielu puhkesi puhumaan
Ihmeiden Oppikurssi avasi Kati Antikaisalle portin sisaiseen
maallmaan, josta Kytyl darimmaisen herkka runosielu

25 Varienergiaa!
Varien avulla vol vapautua vangitsevista ajatusmalleista

28 Astrologia — tie itsetuntemukseen

32 Kalevi Riikonen kohtalon varajoukoissa

Kalevi Rilkonen puhuu kohtalon varajoukoista, ihmisista,
joiden tehtéva on edistad tietoisuuden kasvua maaplanee-
tallamme. Tuo joukko on kasvamassa huikealla vauhdilla

Ylikilttia
ei ole
rakastettu
rifttavasti

henkisyys ei ole irrallaan
muusta eldmasta. Elama
on itsessdan
luokkahuone, eika
meidan tarvitse vetaytya
arjesta oppiaksemme
rakkauden sanomaa.

Syoditenkinen
SEKSI .
— sydamen
ja kehon yhteys

Salkkareista tuttu nayttelijé Saija-Reetta Kotirinta:
-

~ Universumi pitad huolen,
taytyy vain uskaltaa luottaa™

CASA

D'ANGELIQU

—

Kannessa: 3
Nayttelija Saija-Reetta Katirinta
Valokuva: Johnny Heinonen

- Meditaatio‘rauhumaa
ja tuo téhan hetkeen.

35 Rakkaus pelon tilalle _
Mita enemman inminen suuntautuu materiaan, sita nako-
alattomammaksi hanen elamansa kay. Monet torjuvat
henkisyyden elamastaan. Jyvaskylalainen |aagar! Markku
Jyvakorpi kannustaa etsimaan rohkeasti henkista tield

38 Yhtd matkaa luonnon ja enkelien kanssa
Enkelit ovat lasna luontaishoitaja Liisa Kinnusen arjen rat-
Kkaisulssa kuin myds elaman Suurssa. filosofisissa poh-
dinnoissa. Metsa on Liisalle kirkoista puhutielevin.

43 Ylikiltteys syd ihmisen voimavaroja
Kilttia Ihmista on totuttu pitamaén rakastavana ja lempea-
na. Kiltteyden taustalla saattaa kuitenkin elaa pelko, itsen-
sd mitatointi, hapeé ja helkkous.

47 Syvahenkinen seksi vie
sydamen yhteyteen
Syvahenkinen rakastelu mahdollistaa kasvamisen, aidon
sydamen yhieyden ja tunteiden fimaisun Meditaation
mydta seksi muuntuu rakastavaksi olemisen tilaksi. Tassa
tilassa olet taysin itsessasi.

llona Pohjalainen vaihtoi
ﬁenymyksisti syntyneen
atkeruuden tien
anteeksiantamuksen tiehen.
Vérien rikas maailma toimi
apuna muutosprosessissa.

)

www . casadangelique.com
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Yksilon hyvasti yhteishyvadn

Mita on
henkinen
johtajuus?

Elamme parhaillaan koko maapalloa
koskevaa suurta muutosprosessia.
Aiemmin ihminen kehitti
yksilollisia piirteiti. Nyt haasteena
on yhteiséllisyys. Tarvitsemme
henkista johtajuutta niin yksils-
kuin yhteisétasolla.

— Ei ole enéi erikseen tydmin

Jja henkistd minad, joka astuu kuvaan vasta
tydpaivan jalkeen. Koko eldmasta tulee
henkisen kasvun luokkahuone.

www.casadangelique.com

strologian mukaan

olemme planeettana ja

ihmiskuntana  siirty-

missd ns, Kalojen aika-

kaudelta  Vesimiehen
atkakauteen. Suuri murros tuo mu-
kanaan paljon seki ulkoisia eui
sisdisia muutoksia

Me joudumme tarkistamaan toi-
mintatapojamme seki henkilokoh-
taisessa elimissi ettd kollektivi-
sesti. Avainsana on vastuu

= Vesimichen aikakautena ihmi-
sen on tarkoitus kehittii yhteisal-
lisia ominaisuuksiaan ja ymmartaa
oman toiminnan vaikutus mui-
hin.

— Tassa kuviossa erityisesti johta
Juus on syvassi murroksessa, toteaa
valmentaja, MBA (Henley Business
School) Marjaana Will-Vidlund
Casa D Angelique-yrityksesti

= Historian saatossa keskuudes-
samme on elanyt sieluja, jotka ovat
nayttineet meille esimerkkii hen
kisestd johtajuudesta

— Aleksanteri Suuri ja Jeanne
D’Arc olivat hienoja johtajia, jotka
muuttivat voimallisesti historian
kulkua.

~ Maria Magdaleena oli suuri
naisjohtaja, jolle kirkon siunauk
sella luotiin taysin viirinlainen
fausta ja imago. Jeesus Kristus
Nasaretista johtaa joukkojaan 13-
nikin piivina. Nelson Mandela,
Dalai-lama ja Barack Obam ovat
mybs taman piivan henkisia joh-
tajia, Marjaana listaa

Mini Oy ja Firma Oy
Miti sitten on henkinen johta-
juus?

Marjaana sanoo, etti oikea joh
tajuus on aina henkista johta-
juutta

— Henkisesti ilykis johtaja on
henkisesti herinnyt ihminen eli
Mind Oy:n johtaja. Tilla tarkoitan
enemminkin omaa sisdisti joh
tajuutta kuin ulkoista statukseen
perustuvaa johtajuutta, Marjaana
kuvaa. N

Tilldin ihminen ymmarta
oman henkisen kasvun merkityk-
sen elimissdin. Hin ymmartii
myds nikymitmin maailman
elemassaolon ja hinelli on luotta-
‘mus elimaan. Hinelli on mybs
oikeanlaista ndyryytta elimin ja
fhmisten edessa,

— Elimi «i ole hinelle kilpailua
kuin korkeintaan itsensi kanssa,
Marjaana lisii.

Henkisen johtajuuden kivijalka
on Marjaanan mukaan aina Oman
Eliminsi Johtaja eli Mini Oy, Sen
varassa ihminen voi kasvaa Firma
Oy:n johtajaksi, olipa yritys tai
yhteisé sitten miki tahansa

= Mina Oy:n ja Firma Oy:n arvot,
tavoitteet, toimenpiteet ja keinot
tdytyy olla linjassa toistensa kans-
sa. Sithen vaaditaan johtajalta hen-
kista paatoksentekokykya, henkis
ti kanttia, henkista johtajuutta,
herkkyytt ja dlykkyyttd, Marjaana
toteaa

= Muutoin syntyy armoton ris
tirlita minun ja sinun ja meidin
tavoitteiden vililli. Tiedimme na-
hoissamme, miti siitd seuraa

Henkisyys ja tietoisuus
Millainen on henkinen johtaja?
Marjaana vastaa kasittelemilld ai
hetta viiden teesin avulla. Niistd
ensimmainen on “Henkisyys ja
tietoisuus

~ Henkisyys on myonteistd,
positiivista ja eettistd eliminasen
netta. Se on tietoisuutta siitd, etta
nakyvin maailman takana on kor
keampi tietoisuus, Marjaana to
teaa

— Henkisyys on valittu eliman ja
johtamisen asenne. Elima on aina
kasvun mahdollisuus ja kasvun
paikka yhtilailla johtajille kuin
johdettavillekin. Painopiste on sii
ni, etti jokainen ottaa vastuun
omasta henkisesti kasvustaan eli
jokainen johtaa itseaan.

Vastuuseen kuuluu ensisijaisesti
sen ymmirtiminen, ettd me luom-
me todellisuuttamme omien aja-
tusten, sanojen ja tekojen avulla.

— Meilli on vastuu koko paketis
ta: Me luomme oman elimimme,
Marjaana painottaa.
Intuitiivisuus ja
itsetuntemus
Toinen henkisen johtajuuden omi
naisuuksista Inllyy intuitioon ja
itseruntemukseen. Henkinen joh
taja luottaa aina omaan intuitioon
sa ja roimii sen mukaan. Han siis
luottaa sisiiseen sydimensi adneen
ja osaa myds kuunnella sit.

~ Intuitio on Jumalan dini meis-
53, Marjaana tivistaa.

voimapaikoille.

~ Intuition kautta ihmisell
tuu kyky ja mahdollisuus
kaikkein korkeinta henl
Intuitio on sielun dani meissa
tulee sisilti eli sydimestd, ei siis
aivojen tasolta. Siitd puuttuvar ai
vojen tekemit analyysit ja loogiset
paitasketjut

Intuition seuraaminen
tehokasta, jos ihmiselld o
vasti rohkeutta ja henkilokohtaista
voimaa seurata lopput
antamaa johdarusta.
tii toimintaa, mutta se
turvallisuutta

Kun ihminen astuu johdatet

tavaksi, sen mukana hin vai
matta kasvaa henkisesti ja
thmiseni. Luopumine
kasvua. On uskallettava pa
ja hypita jopa tyhjin p:
jaana sanoo.

Jos ihmisen itset
seluottamus on
pysty tolmimaan i
temustensa muka;
haviamista, mu eli
arvostelua ja on hikaa kiinn
neessa

—Timi edellynii
ymmirtii omaa a
maailmaansa. Se on ka
nan perusta. Hinen e ¢
tdd pelkistain persoonalh
din, vaan myos henkistd
lista itsedin
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Matkoja maailman voimapaikoille

Marjaana Will-Vidlundin yritys Casa D Angelique
jarjestad matkofa maailman volmapatkollle, Pidkehde
on Brasilia, jossa Marjaana itse vieralli viime kevi
na

— Sain olla mukana Mini Olen -lehden jirjestimilli
lukijamatkalla Abadi'niassa Brasiliassa, Vietin kuukau
den brasilialaisen meedion ja parantajan Jodo Telxeira
de Farian eli John of Godin Casa de Dom Inicion
henkiparannuskeskuksessa, Marjaana kertoo,

— Kokemus antoi minulle hienon mahdollisuuden
turustua sekd itseend, keskukseen ettd John of Godin
tyoskentelyyn, Marjaana kertoo.

John of God, alkuperdiskielelli Joio de Deus eli
Jumalan Johannes tunnetaan laajaltl hinen pyyteet-
OmAstd tydstaan ihmisten auttajana. Taimi brasilia
lainen parantaja on koskettanut jo miljoonien ihmis
ten elimai ja hinen luokseen virtaa ihmisid erl
puolilta maailmaa, myos Suomesta.

Itse parantaja on kuvannut noin 50 vuotta kesti-
nyttd tinkimdonid tyddin toteamalla: "Olen maailiman

— Rohkeus aM-

rauhaa. Se on erddnlai
lahjomattomuutta eli sita,
ettéd on ensin rehellinen
itselleen, jotta voi olla
sitd myds muille.

www.casadangelique.com
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Eolmas ominaisuus on “Viisaus™
Henkinen _obtaja kykenee aina

makendin ‘meidit’ ennen “minng

yhteisollisia ratkaisuja sen
o1t toteuttaisi itsekeckeisii py

kdiden alama
~Viisas johta 5, eftd

o

sese3 kasvussa
Suvaitsevaisuus
muutoksen keskella

Neljintend teesi

etene kovinkaan
henkisen

pitkille, kun taas e
kehitrymisen tie luo elimin sisil
I6n, Marjaana kuvaa

— Hin ymmirnii myds, ewd
henkisen polun kulkijalla on aina
wapaa tahto ja ett3 vain muulos on
fkuista. Siksi hin tedostaa, etd on
aina hyva pysya avoimena uusille
asioille ja mabdollisuuksille.

Suvaitsevaisuuteen liittyy omyos
armo itseiin ja muita kohtaan
Muntoksen keskelli etenkin itsen
3 armahtaminen on tarkedd

CAS:

= Sitd kautta oppii armahtamaan
myds muita. On tirked tiedostaa,
ettd olemme jokainen osana suur-
2 muutosta, joka koskettaa kaikkia

]:M of Ged..l.“
kuperiiski L

de Deus ell jmﬂdlnhb
{alunnu tunnetaan
laajalti hinen

maapl rakenteita, M,
muistuttaa

Viides ominaisuus liittyy kaikkiin
neljdin aiempaan ominaisuuteen
Henkisen johtajan “Rohkeus” on
sitd, end uskaltaa ajatella, pubua ja
toimia rohkeasti. Fud uskaltaa kul-
kea

- Henkiselle johtajalle rohkeus
on luonnollista, silli hinti ohjaavat

syva rlenrauha ja tieto siitd, etd
d tie vie oikeaan t

Ll
tyostidn ihmisten

auttajana.
brasilialainen parantaja
on koskettanut jo
miljoonien Ihmisten
elimii ja hinen
luokseen virtaa ihmisia
eri puolilta maailmaa,
myos Suomesta.

Marjaana vie ihmisia
John of Godin lisdksi
tapaamaan toista

brasilialaista

Tappioita voi tulla, mutta ne ovat
viliaikaisia. Katse suuntautuu pi
demmdin tihtdimen tavoitteisiin,
Marfaana 500,

~ Voimakkaasta sisaisesti ohja
uksestaan  huolimatta
johtaja kuuntelee myos muiden
mielipiteitd, mutta hian on riippu

henkinen

maton niist ja niiden vaikuruksis-
ta. Hin tekee aina itsendisid pai
ti5ksid ja otaa niist vastuun

Marjaanalle rohkeus on myds
henkista kanttia eli kanttia seisoa
omilla jaloillaan, vaikka sotatante
reclla

— Rohkeus on mielenrauhaa. Se
on eraanlaista lahjomattomuutta
eli sitd, ettd on ensin rehellinen
itselleen, jotta voi olla siti myds
muille

Astuminen omaan
voimaan
Marjaana sanoo, eftd juuri myt
meita heratelliin hyvin monin
tavoin. Ulkoiset muutokset, kuten
Juonnonkatastrofit, globaali talou-
dellinen taantuma ja ulkoisten hie-
rarkioiden, auktoriteettien ja dog
mien merkityksen viheneminen
kertovat omaa kieltain

— Meiti kannustetaan 16ytimdin
henkinen voimamme omasta it
sestimme. Se on sitd, eutd kuun-
telee omaa sisilsti dintiin, kulkee
sen johdatuksessa ja ottaa vastuun
ajatuksistaan, sanoistaan ja teols
tzan, Marjaana kiteytid

Kun uskaltaudumme tyGstimiin
kokonaisvaltaisesti ltsedmme, s
siltimme vapautuu valtava maird
kiyrtimiténid potentiaalia, ja me
alamme toteuttaa omaa varsinais
ta elimintehidviimme

Matkalla tutustutaan
tri Waldo Vieiran
perustamaan
tietoisuuden
tutkimiseen
erikoistuneeseen
keskukseen.

- Silloin
kiintii Maslowin tarve
hierarkiana runnetun teorian paala-
elleen ja uskaltautua aloinamaan
polkumme ftsemme toteuttamisen
tarpee:

voimme

Thminen kokee valtavaa
tyydytysti toteutiaessaan syvimpia
henkisii virikkeitiin ja modessaar
ne jokapiiviiseen elimdin, Marja.
kannustaa

— Silloin loppuu myos kahden
kerroksen elimin eliminen. E o

enid erikseen tydminii ja henkis
minia, joka astuu kuvaan vasta tye
paivin jilkeen. Koko elimasti tulee
henkisen kasvun luokkahuone

Henkinen johtaja toimii omassa
voimassaan, mutta hin ei ole kui-
tenkaan mikiin superihminen

- Oikeastaan nien asian piinvas
toin: ollakseen vahva on kyettiva
olemaan heikko. On pystyttava ja
haluttava nihda isensd haavoittu
vana, herkkini ja ndyrind, Mar
jaana toleaa

Siitd lihtee henkisen johtajan

polku. Ja meidin jokaisen polku
silloin, kun haluamme kulkea koh
th henkistd johtajunttamme. i
nen on vapaa silloin, kun hind

johdattaa hane sydamensi
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— Intuitio
on
Jumalan
aani
meissa.
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