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CareerStorm Navigator on edistyksellinen urakehitysprosessi,
joka tuo oman merkityksesi ja elaman kokemuksesi etualalle. Se
tarjoaa sinulle haastavia kysymyksia siita, miten haluat ohjata
urasi ja elamasi suuntaa.

“Odotin ehdotuksia sopivista ammateista, mutta tdma tyévéline oli
erilainen. Se sai minut miettimééan vastauksia, mika oli paljon parempi!”

CareerStorm Navigatorin perusajatus on, etta osallistut itse
aktiivisesti omien realiteettiesi rakentamiseen. Ainutlaatuisia
vahvuuksiasi ja resurssejasi voi kayttda monin eri tavoin. Sina
paatat, mihin monista resursseistasi keskityt milloinkin ja miten.

“Téamaé prosessi auttaa kehittdmaan pysyvié urataitoja!”

Jokaiseen YourMind coaching Oy:n toteuttamaan
uravalmennusprosessiin sisaltyy henkildkohtainen CareerStorm
Navigatorin kayttdoikeus. Navigaattorin avulla saat mahdollisuuden
keskittya eniten pohtimista vaativiin elamasi osa-alueisiin juuri
itsellesi parhaiten sopivana ajankohtana.

Seuraavalla sivulla on yhteenveto navigaattorin sisaltamista
tyovalineista.

“Tdnaéan on loppueldmaési ensimmaéinen paiva”
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Navigoi uraasi ja eldméaasi

Missa olet nyt?

= Kuvaile tamanhetkista
uraasi ja eldaman-
tilannettasi. Ne antavat
taustan uraasi koskevien
paatoésten tekemiselle.

= Tarkastele, minkalaisia
rooleja sinulla on ollut
urallasi ja elamassasi,
mukaan luettuna
palkattomat tehtavat
(tydton, koti-isa tai kotiaiti,
vapaaehtoistyontekija,

Mihin olet matkalla?

= Maarita tavoitteesi
kahdeksalla elaman-
alueella: ura, oppiminen,

ihmissuhteet, koti, keho ja

terveys, vapaa-aika,

taloudelliset paamaarat ja

henkinen kasvu.

= Arvioi kunkin tavoitteen
tarkeys ja sen

saavuttamisen helppous.

Arvioitu aika: 30 min

- Kiinnostukset (Missa)

i = Laadi kattava luettelo

i asioista, joiden parissa
haluaisit viettda
suurimman osan ajastasi.

. Arvioitu aika: 35 min

- Tyyli (Miten)

* Tee yksil6llinen luettelo
i luonteenpiirteista, joita
arvostat, ja kayta luetteloa

. Taidot (Mita)

i = Maarita neljantyyppisia

¢ taitoja: vuorovaikutus-
taidot, kaytannon taidot,
tietotaidot ja luovat taidot.

. Arvioitu aika: 45 min

. Arvot (Miksi)

= Laadi luettelo tarkeimmista
i arvoistasi, ja arvioi, miten
ne toteutuvat omassa

opiskelija). itsesi kuvaamiseen. elaméassasi.
Arvioitu aika: 30 min Arvioitu aika: 20 min Arvioitu aika: 20 min

- Vertailu — Arvioi uravaihtoehtojasi

. = Syoté ja pisteyta enintaan viisi uravaihtoehtoa henkilo-

i kohtaisten kriteeriesi mukaan: arvot, tyyli, taidot, tavoitteet,

: tydymparistd ja kiinnostukset.

. = Jos olet tehnyt vastaavat ty6valineet Kartassa ja

i Kompassissa, tuloksiasi voidaan kayttaa suoraan
painottamaan valitsemiasi uravaihtoehtoja.

= Vertailu on tehokkain kun tiedat, mitka ovat mahdolliset
¢ uravaihtoehtosi.

Arvioitu aika: 20-60 min

» Lisatietoja: www.careerstorm.com




