


JTHEVIN,

JuhaT. Hakala
on kirjoittanut
kiireestd kirjan.

oni on sortunut luulemaan, et-
td tyd ihmisen tielld pitda. Pro-
testanttisen tyémoraalin kyllés-
tdmé tyon sankari pyhittaa leijo-
nanosan eldmastiin uralle. Tydn
vaatimusten imussa saattaa kui-
tenkin yliarvioida paineensieto-
kykynsi. Seurauksena on vapaaehtoisia tydn orjia, jotka
voivat yha huonommin.

Parikymment4 vuotta sitten uskottiin, ettd uusi tek-
nologia keventiisi tydtaakkaa. Kainnykét, kommunikaat-
torit, tietokoneet, sihkodposti ja internet lupasivat helpo-
tusta arkeen. Mutta toisin kavi: tyotahti on kiihtynyt en-
tisestddn. Nyt odotetaan entistd enemmaén tulosta yha
lyhyemmaéssé ajassa. Yleisin vastaus kuulumisia kysyt-
tdessd tuntuu olevan: "Kiirettd.” Miten tdssd ndin kivi?

- Olemme luovuttaneet pieninéd annoksina sielumme
ja kehomme globaalille taloudelle. Meistd on tullut ma-
rionetteja maailmanlaajuisessa nukketeatterissa. Talous
vie meitd kuin laskidmpérid, sanailee kasvatustieteen
professori, filosofi Juha T. Hakala.

Kuka kuppaa kaiken ajan?
Kirjassaan Pakattu aika (Gummerus) Hakala kuvaa siti,

miten hullunmylly tydyhteisdissa alkoi kiihtya 2000-lu-
vun taitteessa. Annoimme tietdméttdimme pikkusormen
ruuvipenkkid alati kiristéville tybeldmalle. Kvartaalitalo-
us lihoi kustannuksellamme. Meité alettiin lypsaa.

- Menimme halpaan ja uskoimme, ettd kyseessa on
vain tilapdinen vaihe. Vdhin erin selkénahastamme alet-
tiin ottaa yha enemmén irti. Ajauduimme salakavalasti
tilanteeseen, jossa vaunut on valjastettu aasin eteen, ja
héanta heiluttaa koiraa.

Usko tyttahdin kithtymisen valiaikaisuuteen on Haka-
lan mukaan nyt hiipumassa. Yhi useampi tiedostaa, et-
td vauhti vain kiihtyy.

- Paitsi jos pdatamme itse tehda asialle jotakin, Ha-
kala sanoo.

Tarvitaan asenne- ja arvomuutoksia. Hakalan mukaan
toita voi tehda edelleen kovasti, mutta tydskentelysta pi-
taa tehda mielekésti. Tyd voi parhaimmillaan olla mielen
terapiaa, jossa olemme itse itsemme terapeutteja.

—Tulisi uskaltaa ajatella, ettd tyd ei sittenkddn ole tér-
kein asia eldméssé.

Tyon luonne on muuttunut merkittavisti viimeisten 15
vuoden aikana. Nykyisin tyoté leimaavat jatkuvat keskey-
tykset ja se, ettd montaa tehtdvdd tehdddn paillekkain.
Tyontekijd ei endd nde tyonsi lopputulosta, koska hédn on
yhi selkedmmin vain osa tuotantoketjua.
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Aika on otettu avuksi tilanteeseen. Hakala sanoo, et
td yksinkertaisin patenttiratkaisu tytvuoren valloituksee:
ovat ylityot.

— Tyopaiva ei ole endd paivd. Olemme alkaneet jaad
tyépaikalle pidemmaksi aikaa. Aivot joutuvat ottamaa:
uuden alun monta kertaa péivdssd. Otamme toita kotii:
ja mietimme ty6asioita viikonloppuisin ja jopa lomilla.

Hakalan mukaan tyontekija ei endd hallitse tydelamé
eikd eldm4d ylipddtddn. Hén eldd jatkuvassa keskeneréi
syyden ja riittdméattomyyden tilassa. Tyo on kaapannu
suhteettoman suuren osan eldmésta.

Kohti kiireettémyytts
Tyoelaman kaaoksen keskeltd on alkanut nousta protes
tiddnia. Tyopahoinvointi ja kyllastyminen liukuhihnarc
bottina olemiseen kasvavat. lhmiset haluavat tydeldm
ja ajankayton takaisin haltuunsa.

Valmentaja, KTM Elina Haataja sanoo, ettd hidasta
minen on yksilén tasolla tapahtuvaa vastuunottamista

- Kéytannossa se on sitd, ettd pysdhtyy huomioi
maan, mihin kéyttdd aikansa. Silloin ei ole en&é nii
voimakkaasti ulkoisten drsykkeiden vietdvissd, Haata
ja sanoo.

Hidastaminen on kiireettdmyyden tunnetta. Se on ih
misen sisdinen prosessi. Kun saa ajan hyvin haltuuns:
alati painava, voimakas kiireen tunne vaistyy. —
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Tee padtos. Arvioi tilanne. Luo asioille Tunnista Kyseenalaista
tarkeysjarjestys. ajatusmallit. uskomukset.
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Nain arki
muuttuu
hitaammaksi

Suunnittele.

Tunnista tunteesi.

Keskity asiaan kerrallaan.

Eliminoi.

Ali pakota.

Kirkasta padmaarat.

Ole ldsna.

Pidd happitaukoja.

Irrottaudu energiasyopdista.

Tankkaa positiivista.
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a
Hidastaminen on
sitd, ettd pysdhtyy
huomioimaan, mihin
aikansa kayttaa.

- Hidastaminen ei siis missé&én nimessa tarkoita lais-
kottelua, vitkuttelua, hidasta tyStempoa tai lisddntyneitd
kahvitaukoja. Hidastaja tekee elaméssddn enemman asi-
oita, jotka ovat itselle tirkeitd ja vihemman asioita, joita
pitda tai téytyy tehda.

Hidastaminen on Hakalan mukaan myds tydajan ja
oman ajan selkedd erottamiskykya.

- Olen opetellut siihen, ettd kun olen tdissé, olen téis-
sé ja paneudun siihen tehokkaasti. Kun taas olen vapaal-

la, en uhraa ajatuksiani tydlle enka tunne huonoa omaa-
tuntoa siité, etten hoitele tydasioita kotona.

Eksyneen sielun metsdstys
Elina Haataja muistuttaa, ettd kun ottaa ajankdytostadn
vastuun, hallinnan tunne lisddntyy automaattisesti. Vas-
taavasti tunne oravanpydrdssi juoksemisesta véhenee.

— Kiireesté ja hosumisesta johtuen tydpaikoilla teh-
d#in valtavasti turhaa tyotéd. Ajankédyton hallinnan my6-
ta séhlddminen ja virheiden maara vihenevat. Tavoitteel-
lisuus ja tydn tuloksellisuus kasvavat, Haataja toteaa.

Sen tiesivit jo historian suurimmat nerotkin. Nope-
us ja kiire eivédt tutkitusti edistéd luovaa ajattelua. No-
bel-fyysikko Albert Einsteinin tiedetdén kdyttdneen run-
saasti aikaa ajattelemiseen, Hanen kerrotaan usein tui-
jotelleen "avoimin silmin tyhjyyteen” tyShuoneessaan
Princetonin yliopistolla.

— Einstein oli tullut siihen johtopédatdkseen, ettd vain
toimettomana tai huvikseen ihminen kykenee suuriin te-
koihin, Juha T. Hakala kertoo.



Hakala kertoo kirjassaan toisen esimerkin siitd, miten
meitd vilsaammat ovat osanneet suhtautua aikaan. Tari-
nan mukaan Pohjois-Amerikassa matkasi kauan sitten
intiaanipaallikdiden 1dhetysté Wyomingista suuren val-
koisen paallikdn puheille Washingtoniin. Punaiset mie-
het olivat ensimmaéisté kertaa lentokoneessa.

Lennon laskeuduttua kentélle miehet poistuivat kyl-
14 koneesta, mutta sitten he yllittivit muut matkusta-
jat. Sen sijaan, ettd paallikot olisivat siirtyneet vastassa
olijoiden pikkubussiin, he istahtivatkin terminaalin sei-
nustalle. Kun hermostunut Valkoisen talon edustaja tivasi
syyté viivytykseen, seurueen puhemies selitti: "Odotam-
me, ettd sielumme ehtivit mukaan.”

— Meidén suomalaisten tydldisten sielut tuntuvat ole-
van tosi kadoksissa. Myos me tarvitsemme nyt aikaa,
jotta padsemme takaisin kérryille, Hakala toteaa. ><

Teewer,

Miten sina olet onnistunut
hidastamaan tyossasi?
Onko tyoyhteisosl
suhtautunut myonteisesti
. vai kieltelsesti?
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. Lahettdmalld tarinasi voit voittaa rahapalkinnon
hyvin olon yllépitdmiseksi. A-lehdet Oy

arpoo joka kuun viimeinen arkipdiva kaikkien
kestotilaajien ja arvontaan osallistuvien
lukijakilpailuvastausten kesken 1000 euroa
puhtaana kéteen.

Léhetd kirjoituksesi
1.9.2011 mennessi:
voihyvin.fi/osallistu
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