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Älä laihduta -päivä 6.5.2008

Lounais-Suomen syömishäiriöperheet ry tuo Suomeen kansainvälisen Älä laihduta –päivän. Päivää vietetään vuosittain 6.5 ja sen symbolina toimii vaaleansininen nauha. Älä laihduta –päivä eli International No Diet Day tukee hyvin yhdistyksen arvoja, joihin kuuluu oikeus olla omannäköisensä koosta riippumatta. Päivä tähtää ennen kaikkea oman itsen hyväksymiseen ja kehon monimuotoisuuden esilletuomiseen. 

Älä laihduta -päivää on vietetty vuodesta 1992 alkaen ja päivän on luonut englantilainen Mary Evans Young, joka on itse toipunut anoreksiasta. Päivää vietetään nykyään maailmanlaajuisesti mm. Australiassa, Kanadassa, Englannissa, Saksassa, Uudessa-Seelannissa, Norjassa, Venäjällä ja Etelä-Afrikassa. Lounais-Suomen syömishäiriöperheet haluaakin nyt tuoda päivän Suomeen ja vakiinnuttaa sen jokavuotiseksi teemapäiväksi.
Laihdutusorientoitunut kulttuurimme on luonut käyttäytymis- ja ajatusmalleja, jotka hallitsevat useimpien ihmisten elämää jollain tasolla. Näiden mallien symboleina voidaan pitää mm. vaa´an lukemaa, ruoan kalori- tai rasvamäärien tarkkailua sekä ihmisen arvottamista kokonsa perusteella. Älä laihduta -päivä antaa mahdollisuuden purkaa näitä ajatusrakennelmia ja luoda uutta, positiivisempaa minäkuvaa.

Oletko koskaan pohtinut seuraavanlaisia kysymyksiä:

Miksi kaikkien ihmisten pitäisi mahtua tiettyyn muottiin? Kuka päättää mikä on kaunista ja viehättävää? Voivatko pakonomainen laihduttaminen, syömishäiriöt ja jojo-laihdutus olla vahingollisempia ihmisen terveydelle, psyykelle, hyvinvoinnille ja kansanterveydelle kuin ”ylipaino”? Mikä on "normaalipainon" hinta yksilölle? Kyseenalaistamme vallitsevat ulkonäkönormit. Peräänkuulutamme yksilöllisyyden arvostamista. Julistamme painorauhan!

Älä laihduta -päivä pyrkii 

· lisäämään yleistä tietoutta laihdutuksen ja laihuuden pakkomielteen vaaroista

· lisäämään tietoa syömishäiriöistä
· vahvistamaan ihmisten mielikuvaa siitä, että kauneus, terveys ja hyvä kunto eivät ole kokoon sidottuja
· takaamaan jokaiselle ihmiselle oikeuden syödä normaalisti, liikkua haluamallaan tavalla ja voida henkisesti hyvin
· tuomaan esille sen, miten yhteiskunta usein syrjii ja arvostelee standardikoosta poikkeavia ihmisiä.
Lisätietoa päivästä ja sen tapahtumista antaa Lounais-Suomen syömishäiriöperheet ry:n projektipäällikkö Kirsi Broström, s-posti: kirsi.brostrom@syomishairioliitto.fi, puh. 040–59 58 542.[image: image1.png]
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