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Älä laihduta – seminaari 

6.5.2008 klo 18–21 
Läntinen Pitkäkatu 35, Turku

Lounais-Suomen syömishäiriöperheet ry viettää kansainvälistä Älä laihduta -päivää 6.5.2008. Päivä tukee yhdistyksen arvoja, joihin kuuluu pyrkimys luoda positiivisempaa minäkuvaa ja oikeus olla omannäköisensä koosta riippumatta. Älä laihduta -päivä tähtää ennen kaikkea oman itsensä hyväksymiseen ja kehon monimuotoisuuden esilletuomiseen.

Älä laihduta -seminaarin tarkoituksena on herättää keskustelua aiheesta useammasta näkökulmasta. Kutsumme sinut mukaan osallistumaan – olet sitten puolesta tai vastaan!
Seminaariin on vapaa pääsy – MUISTATHAN KUITENKIN ILMOITTAUTUA. Ilmoittautumiset seminaariin ma 5.5. mennessä kirsi.brostrom@syomishairioliitto.fi, 040–59 58 542. 
Seminaarin ohjelma: 

18.00–18.15
SEMINAARIN AVAUS, projektipäällikkö Kirsi Broström, Lounais-Suomen syömishäiriöperheet ry
18.15–19.00
"Voiko ylipainoinen olla terve?" Turun yliopiston lääketieteellisen tiedekunnan opiskelijat
Faktaa dieeteistä ja laihdutusvalmisteista sekä niiden käyttöön liittyvistä eduista ja haitoista. Tutkittua tietoa ylipainon vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin.
TAUKO

19.15–20.00
”TASAPAINON AVAIMET – HILLINTÄÄ VAI HALLINTAA, SÄÄNTÖJÄ VAI SALLINTAA?”, Susanna Anglé, psykologian tohtori, Tampereen yliopisto

Löytyykö hyvinvointi kontrolloimalla syömistä ja kehon painoa? Miten toimia, kun lapsi on ylipainoinen? Meistä jokainen on jossain mielessä ”liian” sitä tai ”liian” tätä. Kuitenkin haluamme tuntea, että toimimme ”sopivasti” ja olemme ”sopivia”. Olkaamme sopivasti liikaa!
20.00–20.45
”Lihavuusvaara! – Lihavuuden uhkakuvat Helsingin Sanomissa vallankäytön välineinä, katariina Kyrölä, mediatutkija, Turun yliopisto 

Lihavuus esitetään usein mediassa itsestään selvästi terveydellisenä ja taloudellisena uhkana, johon ratkaisuksi ehdotetaan laihduttamista. Mutta millaisia valta-asetelmia silloin samalla tuotetaan? Miten käsitys lihavuuden vaarallisuudesta rakentuu ja miten sitä voidaan kritisoida? Miten lukija voi uhkakuviin suhtautua - tai olla suhtautumatta 
Keskustelua, seminaari loppuu klo 21.
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