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* Parantamaan ihmissuhteitasi

Faivittdinen Primordial Sound Meditataation harjoit-

+ Luormaan sisdisti rauhaa

+ Ativoimaan intuitiosi Sampo Manninen

* Nukkumaan paremmin sampgmanninen@mac_cqm
* Alentamaan verenpainettasi Puh. 040 5150880

* Olemaan vihemman tucmitseva '

* Olemaan yhteydessd henkiseen puoleesi

Tohtorit Deepak Chopra ja David Simon perustivat
Hyvinvointikeskus Chopra Centerin Kalifornian Carlsbadiin
tarjotakseen stressinhallinta-, keho-mieli-laaketieteen-, henkisen
hyvinveinnin ja eliminmuutoksen koulutuksia. Tohtorit Chopra ja
Simon ovat kumpikin harjoittaneet ja opettaneet Ayuervedalaisen

ja modernin tieteen yhdistamista jo yli 35 vuoden ajan.

DEEPAK CHOPRA, M.D.
Yhtena maailman loistavimpana
keho-mieli-sielu -lidketieteen
osaajana, tohtori Chopra avaa
ja muakkaa ymmarrystamme

te '\.re}'dmt:i ja parantamisesta.

i 55 kirjaa kirjoittanut Deepak Chopra muuttaa maailman
tapaa nahda ja suhtautua fyysiseen, peyykkiseen, tunteelliseen,

henkiseen ja sosiaaliseen hyvinvaintiin,

Davip SiMON, M.D.

Tohtori David Simen on johtava

neurclogi ja keho-mieli-sielu -
ladketieteen pioneeri, HYVIMNVOINTIKESKUS

CHOPRA CEMTERIN PERUSTAJIEMN
Hyvinvointikeskus Chopra Centerin valtuuttama kouluttaja S
Perustettuaan Chopra Centerin

yhdessi Deepak C-hv-::umﬁ- \...‘__, ) DEEPAK CHOPR.A, M.D.
kanssa 1990 alkupuolella, tehten Siman on nykyisin maailman C H O TPIRA C ENMTER JA
DAVID SIMON, M.D.

arvostetuimpia holististen hoitomenetelmien puolestapuhujia ja
CERTIFIED INSTRUCTOR

hy&dyntdjia. Han on kirjoittanut lukuisia erittdin suosittuja kirjoja
hyvinvoinnista ja kehittds edelleen hoito-ohjelmia, joilla ihmiset

CHOPRA.COM KEHITTAMA MEMNETELMA

voivat tietoisesti parantaa itsensa ja elamansa.




“Meditaatio ei tarkoita mielen
vaimentamista hiljaiseksi. Se on menetelmi,
jolla voimme laskeutua mielessi jo olevaan

hiljaisuuteen — ohittaen ne yli 50.000
ajatusta, jotka keskivertoihmisen mielessi
paivittiin litkkuu.”
~ DEepPAK CHOPRA, M.D.

MITA MEDITAATIO ON?

Meditaatio on tyokalu kehon sisgisen viisauden
uudelleenloytémiseen. Tdssé jo tuhansien vuosien ajan
harjoitetussa menetelméssé ei ole kysymys mielen
pakottamisesta hiljaisuuteen vaan mielessd jo olevan
hiljaisuuden l6ytdmisestd. Meditaatio auttaa tekemddn

hiljaisuudesta osan eldmadsi.

Onnellisuus, luovuus ja rajattomat mahdollisuudet

syntyvat hiljaisuudessa. Juuri téssa hiljaisuuden luomassa
mahdollisuudessa saavat alkunsa inspiraatiomme, kaikkein
intuitiivisimmat ajatuksemme ja syvin yhtendisyydentunteemme

maailmankaikkeuden kanssa.

Péivittdinen meditointi sallii meidén punoa hiljaisuus osaksi
mieltémme ja kehoamme ja siten tuoda elémd@mme
enemman myététuntoa ja tayttymystd. Meditaatio on matka
olemuksemme ytimeen. Se on vapauttaa meidét tunteiden
riippuvuuksista ja herattdd syvimmén ja ehdollistumattoman

itsemme.
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MITA “PRIMORDIAL SOUND

MEDITATION” ON?

Primordial Sound Meditation on vanhaan Intialaiseen viisauteen
pohjautuva meditaatiotekniikka. Primordial Sounds eli aidot ja
perimméiset maailmankaikkeuden ja luonnon dénet auttavat meité
irroittautumaan jokapéivéisen eldman halystd. Nama yksilollisesti
valitut ddnet eli mantrat perustuvat syntyméahetkelldmme

vallinneisiin universumin vdréhtelyihin.

Kun henkilokohtainen Primordial Sound
mantrasi on méritelty, sinua opetetaan
hyédyntémaan sitd paivittdisessd eldmdssasi.
Se auttaa sinua herdttdméén sisdisen
tasapainosi, tyyneytesi ja myotatuntosi.
Chopra Centerin valtuuttama kouluttaja
auttaa sinua luomaan siité pdivittdisen rutiinin

elamaasi.

MITEN PRIMORDIAL
SOUND MEDITAATIO
VAIKUTTAA
TERVEYTEENI?

Laagkérit ovat nykyisin yhtdmieltd siitd ettd
stressi on oleellinen vaikuttaja monien
sairauksien synnyssd. Vaikka meditaatiota ei tulekaan pitda
varsinaisena parannuskeinona, tutkimus on osoittanut sen olevan
erittdin hyddyllinen monien terveysongelmien parantamisessa.
Primordial Sound Meditaatio vaikuttaa selvasti stressia
vahentdvésti ja siten auttaa mieltdmme ja kehoamme toimimaan
ihanteellisella hyGtysuhteella, luoden terveyttd, elinvoimaisuutta

ja onnellisuutta.

MITEN OPIN PRIMORDIAL
SOUND MEDITAATION?

Primordial Sound Meditaation voi oppia neljésté eri osasta

koostuvassa koulutuksessa muutaman paivén aikana.

Ensimmaéisesséd osassa Chopra Centerin valtuuttama
kouluttaja tutustuttaa sinut meditaation perusperiaatteisiin,

sen historiaan ja mantrasi merkitykseen.

Toisessa osassa saat henkilokohtaisen Primordial
Sound mantrasi ja sinua ohjataan sen
kéyttdmisessd. Padset myos meditoimaan

S | ensimmdistd kertaa kdyttden omaa

mantraasi.

Kolmannessa osassa opit lisdd meditoinnin
kédytdnnon piirteistd, pédaset jakamaan
kokemuksiasi ja saat vastauksia kysymyksiisi.
Ja tietenkin paéset meditoimaan yhdessé

ohjaajasi kanssa.

Neljénnessd osassa sinua perehdytetddn
ylempiin tietoisuuden tasoihin, jotka voit
saavuttaa sdannélliselld meditoinnilla.
Kouluttajasi kertoo sinulle Deepak Chopran
ndkemyksen néistd ylemmista tasoista ja voit

keskustella asiasta ryhmdsséa.

Primordial Sound Meditaatio sopii kaikille,
jotka haluavat nauttia siséisestd rauhasta,

suuremmasta vapaudesta ja eldménsa hallinnasta.

MITEN PAASEN ALKUUN?

Seuraava askeleesi kohti Primordial Sound Meditaation
harjoittamista on ottaa yhteyttd Chopra Centerin
valtuuttamaan kouluttajaan. Han auttaa sinua erittdin

mielelldan.



