26. helmikuuta 2011

 Håkan Wahlman luennoi hevosen rakenteesta ja istunnan merkityksestä

Ratsastusseura Primus Ry järjestää jäsenilleen monipuolista toimintaa hevosiin ja ratsastukseen liittyen.
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Seuran järjestämät luentotilaisuudet ovat erittäin suosittuja, sillä seura kutsuu luennoitsijoiksi alanarvostettuja osaajia. Helmikuussa Tapiolan WeeGee-talossa järjestetyllä luennoilla luennoi salintäyteiselle yleisölle hevosalan monitoimimies ja valmentaja Håkan Wahlman. Wahlman kertoi hevosen rakenteesta, rakenteen vaikutuksesta hevosen liikkeeseen sekä ratsastajan mahdollisuuksista parantaa liikettä.
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Wahlmanin luento auttoi ymmärtämään, miksi joidenkin hevosten ravi pompottaa enemmän kuin toisten. Hevosen olkavarren ja takareiden pituus ja pystykulma määrittelevät hevosen askeleen lennokkuutta ja joustavuutta. Lyhyt ja pysty olkavarsi tekee ravista töpöttävää ja epämukavasti pompottavaa. Ravia voi koettaa parantaa lisäämällä ratsastuksen perustempoa. Luennolla selvisi myös, miksi hevosen taivuttaminen esimerkiksi voltilla on haastavaa. Hevonen on tosiasiassa runkorangastaan taipumaton, vaikka ranka joustaakin. Se, minkä ratsastaja kokee taipumiseksi, on tosi asiassa mielikuva , eräänlainen tunne taivutuksesta, joka syntyy, kun ratsastaja ratsastaa ulko-ohjan tuella ulkoetujalkaa kaaren suuntaisesti ja auttaa sisätakajalkaa tulemaan mukaan etujalkojen osoittamalle linjalle.

Kaikentyyppisten hevosten ratsastuksessa on tärkeintä oikeaoppinen istunta. Ratsastajan paino vaikuttaa hevoseen herkästi, joten ratsastajan on istuttava huolellisesti keskellä hevosta. Myös painoapuja annettaessa on syytä varoa , ettei liike tahattomasti horjuta hevosen tasapainoa. ”Syli auki” syvällä satulassa istuvalla ratsastajalla on hyvä valmius vaikuttaa hevoseen tehokkaasti istuin- ja pohjeavuin. Wahlman kannustaa ratsastajia kehittämään joustavuuttaan ja liikkuvuuttaan myös muiden liikuntalajien avulla, sillä esimerkiksi olkapäiden asennon pitäisi jännitystilojen välttämiseksi olla luonnostaan oikea pikemmin kuin väkisin korjattu. Istuntaa ja hevoseen vaikuttamista voi yleensä parantaa tietoisen hengityksen avulla, sillä antaessaan apuja ratsastaja saattaa jännittyä. Ratsastajan rentous ja jännitys tarttuvat helposti hevoseen ja hevoset myös mukautuvat herkästi ratsastajan hengitykseen. Kiirehtivää hevosta voisikin hidastaa hengityksen avulla mieluummin kuin ohjista nyppimällä.

Ratsastusseura Primus ottaa mielellään vastaan toiveita uusista luentoaiheista.
