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Suomen Soutuliitto - Finlands Roddförbund ry

______________________________________________________


Tässä seurapostissa: 
· Puuvenesoudun kehittämiskokous
· Puuvenevaliokunnan esitys SM-kisojen kalenterista kaudelle 2010
· Junnukoutsi-verkkolehti
· Olympiasoudun maajoukkeen suunnitteluleiri
Puuvenesoudun kehittämiskokous

Suomen Soutuliitto ry:n Puuvenesoudun kehittämiskokous pidetään Hotelli Kumpelissa,  Heinolassa sunnuntaina 4.10.2009 

klo.  12.00 - 15.00 

Yhteydenotot:  Heikki Joskitt p. 0400-428646
Puuvenevaliokunnan esitys 

SM-kisojen kalenterista kaudelle 2010
Suomen Soutuliitto julistaa uudestaan haettavaksi puuvenesoudun SM kilpailut seuraavilla päivämäärillä:

12.6.2010 –    kirkkoveneiden keskimatka M+N

13.6.2010       kirkkoveneiden keskimatka sekasarja

31.7.2010       pienveneiden keskimatka

14.8.2010 -    kirkkoveneiden sprintti M+N+S

15.8.2010      kirkkoveneiden 10 km M+N+S

28.8.2010 -     pienveneiden sprintti 

29.8.2010       pienveneiden 10 km

Vuoden 2010 kisat tulee hakea 30.9.2009 mennessä.

Vuoden 2011 kisat haetaan vuoden 2009 loppuun mennessä. Kisojen päivämäärät ilmoitetaan lokakuun aikana erillisellä seuratiedotteella.

Hakemukset tulee lähettää sähköpostitse toimisto@soutuliitto.fi tai kirjeellä Soutuliiton toimistoon Suomen Soutuliitto ry Olympiastadion, Eteläkaarre 1B, 00250 Helsinki.
Olympiasoudun  maajoukkueen suunnitteluleiri 23.-25.10.

Maajoukkueen valinta- ja suunnitteluleiri järjestetään Kisakallion urheiluopistolla 23.-25.10. Leirin tarkoituksena on  koota maajoukkueeseen valittavat urheilijat ja heidän valmentajansa yhteen suunnitelemaan tulevaa kautta. Leirille saavat kutsun urheilijat, jotka ovat ehdolla maajoukkueeseen kaudelle 2009-2010. Maajoukkuevalinnat vahvistetaan leirin jälkeen.

Leirille suositellaan omakustanteista osallistumista myös niille urheilijoille, jotka eivät kutsua ole saaneet,  mutta ovat suunnitelleet osallistumista kansainvälisiin kilpailuihin vuonna 2010 ja tavoittelevat maajoukkueeseen pääsyä. Leirin hinta täysihoidolla on 118 € (2vrk).

Leiriohjelmassa on urheilijoiden haastattelut, tulevan kauden suunnittelu, antidoping asioiden tiedotus, mahdollisuus kynnystestiin ja sen tulkinta sekä harjoittelua yhdessä. Tarkempi leiriohjelma lähetetään lähempänä leiriä. Urheilijoita ja valmentajia toivotaan suunnittelemaan jo alustavasti seuraavan kauden kansainvälisiin kilpailuihin osallistumista.

Leirillä keskustellaan myös tulevan kauden leirityksestä.

Maajoukkueeseen valinnan kriteereinä on tulokset avovesillä vuonna 2009, tulokset soutuergometrillä vuonna 2009 sekä valmennussuunnitelmat ja osallistuminen liiton maajoukkuetoimintaan. Valintaleirille osallistuminen on tärkeä osa maajoukkueeseen valintaa. Maajoukkueurheilijat saavat liiton valmennustuen ja taloudellista tukea sekä maajoukkuetoimintaan kuuluvat

leiri- ja kilpailujärjestelyt. Kaikista näistä tarkemmin leirillä.

Ilmoittautumiset leirille 14.10. mennessä.

Lisätietoja leiristä Ilona Hiltuselta sähköpostilla ilona.hiltunen@soutajat.fi tai 29.9. eteenpäin numerosta 0400-157040.

Tutustu uuteen Junnukoutsi -verkkolehteen! http://verkkolehti.nuorisuomi.fi/etusivu?lehti=4
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