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Sisasoutukausi 2010-2011 Espoossa (Alkaa 1.10.2010)

Aloitamme lokakuussa, Otaniemessa. Kdytossaimme on nelja soutuergoa
ja voimanhankintalaite. Ohjaaja Eero Hirvijoki paikalla sopimuksen mukaan.

Yhteydenotot: puh. 050 544 0848 zitagammals@hotmail.com
Katso myds: www.espoonsoutajat.net

Soutu urheilumuotona on hyva ja erittdin monipuolinen. Siind kaikki
padlihasryhmat ovat mukana. Se parantaa syddmen ja verenkiertoelinten toimintaa
sekd hapenottokykyd. Parantaen myos notkeutta ja luonnollisten liikeratojen
ansiosta soutaessa nivelet eivat ylikuormitu. Laji sopii kaikenikaisille.

Uusille harrastajille jarjestetdan ohjausta lajin pariin. Tdman jilkeen on
mahdollisuus kayttda sisdsoutulaitteita maksamalla kdytto- ja jisenmaksu 50 €.
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