EVU HOCKEY TEAM

SOPIVAT VARUSTEET JA NIIDEN HUOLTO

Kiekkokauden jatkuessa on varusteiden tarkastaminen ajankohtaista juuri nyt. Joten
seuraavassa hieman asiaa varusteista. Varusteiden tehtavana on auttaa ja helpottaa
harrastamista ja samalla suojata. Voidaankin sanoa ettéd hyva varuste on yhdistelma sopivuutta
ja sen kautta turvallisuutta. Liian isot tai pienet, rikkinaiset tai lilaksi kuluneet varusteet eivat
edista lasta liikkumaan ja ovat samalla lisddmassa loukkaantumisriskia. Perusvarusteiden
(luistimet, kypara + ristikko, kaulasuoja, hanskat, maila) tulee olla sopivia ja turvallisessa
kunnossa, sita edellyttda jo vakuutuskin. Naiden tarkistuksessa auttavat joukkueiden huoltajat.
Seuraavassa tarkeimmat varusteet jarjestyksessa sek& muutama niihin jokaiseen liittyva asia,
jotka kannattaa huomioida, jos vaikkapa on hankkimassa jotain.

LUISTIMET

Luistimet ovat jokaisen pelimiehen ja —tytdn tarkein varuste. Tassa vaiheessa, kun pelaajat
kasvavat, on tuo ikuisuuskysymys "kasvuvara ja oikea koko” useasti edessa. Asiaa helpottaa
hieman se, etta juniori osaa jo itsekin kertoa jos luistin esim. ”"painaa”. On muutamia
nyrkkisaantoja, jotka kannattaa huomioida kun on kyse luistinten sopivuudesta ja mahdollisesta
hankinnasta.

Kenka

Luistimen tarkein osa on luonnollisesti kenka — oikeanlainen, sopiva kenka toimii hyvin ja auttaa
nuorta oppimaan ja tekee luistelemisesta "kivaa”. Kenkien lesteissa on eri leveyksia. Kapeasti
leveimp&an lestit menevat: C, D, E, EE. Suomessa myytavista juniori luistimista valtaosa on
EE-leveyttd, mutta etenkin kaytettya hankkiessa asian voi tarkistaa luistimen sisalla olevasta
merkinnasta. Suomalaiseen, leveahkoon jalkaan EE-lesti on yleenséa se sopivin, talla valtetaan
usein ikavat hiertymat ja rakot. Asiantuntevat liikkeet auttavat oikean koon I6ytymisessa, heilla
on laite, jolla juniorin jalan pituus ja leveys voidaan napparasti mitata oikean koon
varmistamiseksi. Koskaan ei kannata ostaa luistinta ilman, etta luistelija itse on sopivaa luistinta
kokeilemassal!

On syyta kotikeinona muistaa, etta kun jalka on luistimessa ja tyonnetty eteen, niin jos
kantapaan taakse saa tyonnettyd enemman kuin yhden sormen, on luistimessa tod.nak. sita
kuuluisaa "kasvuvaraa”. Ja jos lisaksi viela toisen (luistinsukan) paalle mahtuu villasukka, niin
silloin sité on liikaa.

Kenka ei saa olla liilan jaykka, sopiva tukevuus auttaa nilkkaa ja edistda oppimista. Kaytetty
luistin on nuorille (5-10-vuotiaille) monesti kaikkein paras vaihtoehto, kunhan luistimen kunto on
ok ja kenk& sopiva. Luistimen nauhoja ei kannata sitoa ylimmaiseen reikaan asti, jotta nilkka
vahvistuisi — ja nilkkoja ei kannata tietenkdan missaan nimessa teipata! Nauhojen tulee olla
sopivan mittaiset, jotta niita ei tarvitse sitoa nilkan takaa. Nauhojen kiristyspaikkoja kannattaa
my0s vaihdella, jotta ne kestaisivat kauemmin.
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Jos luistin kuitenkin painaa, niin on olemassa erilaisia keinoja esim. kengén venyttamiseen ja
muotoilemiseen jalalle paremmin sopivaksi. Naita keinoja ei ole tieteellisesti todistettu ja ovat
enemman tai vahemman legendoja. Jotkut kastelevat kengan ja kuivattavat kengéan pitaen niita
jalassa esim. saunassa. Jotkut ovat luistelleet ensimmaisella kerralla mérélla sukalla. Eraiden
luistintyyppien kenk&a on mahdollista muotoilla asiantuntevassa liikkeessa pitamalla jalassa
olevia luistimia liikkeen uunissa (alkaa kokeilko tata kotona!).

Sukista ja jalan palelusta on ollut puhetta — paras neuvo on edelleen puhdas, kuiva jalka ja
puhdas, oikeankokoinen sukka jokaiseen harjoitukseen. Yksi sukka riittda, hyvaksi on havaittu
hieman paksumpi urheilusukka, jossa pohja on "huopatyyppinen” Esim. Craft ja Seger
valmistavat tallaisia sukkia.

Tera

Uusien luistimien tera tulee muotoiluttaa. Muotoilua tekee jaakiekkoon erikoistuneet
urheiluliikkeet ja ne hallien teroittajat, joilla on muotoilukone. Muotoilussa méaaritellaan teran
suoran/tasaisen osan pituus — mita pitempi, sen voimakkaampi ja tasaisempi potku ( ja luistin
liukuu rauhallisemmin jaallda), lyhyt suora/tasainen osuus taas auttaa k&d&nnoksissa ja tekee
kaarreluistelun vauhdikkaammaksi. Asiantunteva teran muotoilija osaa kysya tarvittavat
kysymykset ennen terdn muotoilua. Teran suoran/tasaisen osan pituuteen vaikuttaa mm.
pelaajan paino.

KYPARA

Kypara tulee olla jaakiekkoon hyvaksytty, CE-tarralla merkitty. Ruuvien kireydet kannattaa
tarkistaa, samoin remmien. Erittéin tarkeaa on leukakupin istuvuus — niin etté leuan karki on
hyvin kupissa eika kypara ristikkoineen esim. kaaduttaessa jaalle nouse ylos kasvoille. Jos nain
kay ja leuka jaa kaatuessa paljaaksi, on loukkaantumisriski suuri. Kyparén ja ristikon tulee olla
saman valmistajan tekemia. Eri valmistajien kyparaa ja ristikkoa ei kannata yhdistella. EVUssa
kaytetaan punaista kyparad. EVUssa pelaavat kayttavat kyparaa myos omalla ajalla
luistellessaan!

KAULUSUOJA

Kaulasuojaa tulee kayttaa aina. Sen tulee olla oikean kokoinen ja siina olevan tarrakiinnityksen
tulee olla kunnossa. EVUssa pelaavat kayttavat kaulasuojaa myods omalla ajalla luistellessaan!

HANSKAT

On tarkeaa etta pelaajilla on oikeantyyppiset hanskat. Kaukalo- tai jaapalloon soveltuvia
hanskoja ei tule kayttaa niiden kevyemman rakenteen sek& pehmean peukalo-osan vuoksi.
Kiekkohanskan kova peukalo suojaa iskuilta ja lisdksi suojaa peukaloa jaalle kaaduttaessa.
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MAILA

Mailan pituudesta kysella&n useasti — yleisin mitta on seuraava: luistimet jalassa mailan paan
tulee olla hieman nenan alapuolella. Toinen tarked asian on mailan tyyppi. Vaikka kuinka kiva
olisi pelata isoveljen vanhalla, hyvalla mailalla, niin useasti sellainen on liian jaykka,
paksuvartinen ja painava ja siina on suhteessa lilan iso lapa. Vanha totuus on; juniorille junior-
kokoinen maila. Tallaisessa on riittdvan ohut varsi (lian paksuvartisessa loppuu juniorilta
puristusvoima), se on sopivan kevyt, joustava ja sen lapa on oikeassa suhteessa varren
pituuteen. Liian jaykalla mailalla pelattaessa ei opita laukomaan ja syottamaan!

Mailan paassa kannatta olla eristysnauhasta tehty tuppi ja lavassa luonnollisesti erkkaa — se
helpottaa kiekon kasittelya. Liian iso tuppi hankaloittaa kiekon kasittelyd. Onkin viisasta antaa
joukkueen huoltajan tehda tuppi ensimmaisella kerralla.

Hyvia mailamerkkeja on useita ja asiantuntevat liikkeet osaavat kertoa junior malleista.

Pelien ja harjoitusten yhteydessa huoltajat huoltavat pelaajiemme uusia ja vanhoja mailoja —
huoltajalaukussa on saha ja erkkaa. Ja muistakaa laittaa mailaan nimi!

SJL:n SAANNOT VELVOITTAVAT E- JA NUOREMPIEN JUNIOREIDEN (91- ja my6hemmin
syntyneet) PELAAMAAN JUNIORIMAILALLA!

MUUT VARUSTEET

Hartiasuojat: Vauhdin kasvaessa ja tormaysten voimistuessa on hartiasuojien syyta olla
asianmukaiset. Erityisen tarkeda on oikea koko, jotta luonnolliselle liikkumiselle ei ole estetta.
Tassakin "kasvuvara” on vain haitaksi.

Kyynarpaasuojat: Sopiva koko — liian isot haittaavat kasien liikkuvuutta ja vaikeuttavat kiekon
kasittelyn opettelua. Riittdvan iso ja suojaava kuppi kyynarpaassa, ei pehmeité kuppeja.

Polvisuojat: Oikea koko tassakin tarkeaa. Nilkan alaosan pituus maaraytyy juniorin
mieltymysten ja tottumuksen mukaan — toisilla alaosa ulottuu aivan luistimen pé&aélle ja toisilla se
on hieman lyhyempi. Tarkeaa on lumpiota suojaavan kupin koko ja kunto (kuppi ei saa olla
halki) seka mahdolliset pohkeen ymparille ulottuvat lisasuojat. Polvisuojusten kayttéa helpottaa
niiden omat erilliset kiinnittimet, mutta suosittelemme sukkateipin kayttoa (pari kierrosta
polvikupin alle). Nain toimittaessa polvisuojat pysyvat kaaduttaessakin paikallaan.

Alasuoja: Oikea koko ja istuvuus tarkeaa. Sukkia ylhaalla pitavat “sukkaliivit” on joissain
malleissa napparasti alasuojassa kiinni -> jalleen yksi turnauksen pukusuojassa haviava
varuste vahemman...
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Sukkien kiinnittaminen: Voidaan toimia kuten kohdassa ALASUOJA mainittiin, kayttéaen
sukkaliiveja ja teippia. Yksi hyva vinkki on neuloa sukat kiinni pitkiin alushousuihin, joista on
sukkien pituudelta leikattu "jalat” pois.

Housut: Sopiva koko (pituuden mukaan, lantiolta istuva ja polveen asti ulottuva). Hyvat
olkaimet pitavat housut oikeassa paikassa ja ovat joustavat. Pelkalla vy6lla housut eivat
valttamatta istu hyvin ja useasti vy6 on liian tiukalla ja haittaa liikkuvuutta. EVUssa pelataan
punaisilla housuilla.

Varustekassi: Varustekassissa kannatta kuljettaa vain tarpeellinen mukana. Sinne kertyvat
ylimaaraiset tavarat on ajoittain syyta ottaa pois. Kaikki varusteiden tarranauhat tulee pitaa
pelien ja harjoitusten valilla kiinni — auki olevat tarrat keraavat kaiken roskan ja niiden
kiinnipysyvyys heikkenee. Varusteet voi nykydan paaosin pesta miedolla pesuaineella, joten se
kannattaa silloin talléin tehda. Nain varusteiden kaytttika ja mukavuus kasvaa. Ja
varustekassiin nakyvasti nimi! Varustekasseja myynnissd EVUn varusteporssissa!
Varustekasseja on monenlaisia — yksi hyva ja kaytanndllinen vaihtoehto pienemmille junioreille
on reppumuotoinen varustekassi.

Varustehenkari: Henkari on turnauksissa ja kotona oiva valine kuivatukseen ja varusteiden
sailytykseen. Henkareita on myynnissd EVUn varusteporssissa!l

Vaatetuksesta sen verran, etta kiekkoilijan keinokuituinen (polypropeeni) nk. "hikipuku” on jo 8-
vuotiaalle sopiva alusasu. Jaahallissa pelattaessa ei muuta vaatetusta varusteiden alle kannata
laittaa - on turha vauhdittaa hikoilua liialla pukeutumisella. Jaahallissa oltaessa ei myodskaan
kyparahuppua tarvita. Ulkojailla oltaessa kyparahuppu sen sijaan on miltei korvaamaton.

Varusteiden korjauksessa on tietyt hallien varustehuollot varsin hyvia — usein suutaria
asiantuntevampia.

Pelipaita: Mikali joukkueessasi on tapana vieda oma pelipaita pelien valilla kotiin, pida siita
hyvaa huolta. Pelipaidan paikka ei ole mytyssa varustekassin pohjalla. Jotkut pitavat sailytyksen
ja myds kuljetuksen aikana paitaa henkarissa tai jopa erityisessa pelipaitapussissa. Pelipaita on
kunnioituksen arvoinen asia! Myds harjoituspaidasta tulee pitaa hyvaa huolta. Huolehdi, ettei
varustekassiisi keraanny monia harjoituspaitoja!

Eli kuten alussa mainittiin, oikeantyyppiset ja sopivat varusteet ovat kehityksen, mukavuuden ja
turvallisuuden kannalta harrastuksen a ja o. Niihin kannatta uhrata hieman aikaa — se maksaa
itsensé varmasti takaisin.

Kysyva ei tielta eksy!




