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URHEILIJAN URA 

Suomen Olympiakomitean opinto-ohjaaja Tuuli Merikoski-Siliuksen terveiset. 

Pinnarahoilla eläkkeelle?

Mehän kaikki tiedämme, kuinka paljon Jagr, Forsberg ja Selänne tekevät tiliä viikossa. Huikeita summia. Enemmän kuin tavallinen pulliainen vuodessa. Tai viidessä. Lottovoitto joka viikko! Huipuilla ei ole huolta huomisesta.

Pelaaminen tulonlähteenä on pääsääntöisesti lyhytkestoista. Yli 35-vuotiaat pelimiehet ovat harvinaisia. Vain todelliset huiput voivat ansaita niin paljon, että koko loppuelämän voi levätä laakereillaan. Se on kuitenkin monen tavoite, mutta ruusuinen tulevaisuus voi muuttua piikkiseksi, kun pinnarahoja ei enää tipu tilille ja luistimet on laitettava naulaan. Tässä vaiheessa saattaa tulla mieleen: ”Mitä teen isona? ”

Kiekkokaukalo jää jonain päivänä

On itsestään selvä, että lahjakkaat urheilijat haluavat tehdä jotain mielekästä työtä myös peliuran jälkeen. Järkevintä on hankkia koulutus tai vähintään opiskelupaikka peliuran aikana. On nimittäin kovin vähän sellaisia työpaikkoja, joihin voit pätevöityä kaukalossa. 

Peliura ja sen aikana hankittu monipuolinen kokemus ovat kuitenkin hyödyksi jatkossa. Sosiaaliset taidot, kyky toimia ryhmässä ja paineen alaisena, ovat taitoja, joita työelämässä arvostetaan. Jääkiekko antaa eväitä ja potkua elämään –myös työelämään. Kouluttautuminen auttaa hyödyntämään urheilu-uran aikana hankittua kokemusta ja kontakteja. Pelissä menestyminen vaatii määrätietoisuutta. Älä unohda sitä suunnitellessa loppuelämääsi.  

Ikävien yllätysten varalta

Entäs jos polvi vääntyy, sääriluu murtuu tai selkä ei kestä? Silloin uran loppumiseen varautuminen osoittautuu kullan arvoiseksi. Opiskelu tai opiskelupaikan hankkiminen voi olla sekä taloudellisesti että henkisesti erittäin merkittävä vakuutus, jos urheilu-ura päättyy äkillisesti. 

Tiukat ammattilaisuuden vaatimukset

Vielä vuosikymmen pari sitten suurin osa suomalaisista liigapelaajista kävi töissä tai opiskeli. Harjoitukset olivat kerran päivässä –illalla. Ne, jotka pystyivät järjestelemään työ- ja opiskeluaikataulujaan, harjoittelivat myös aamupäivisin. Moni pystyi. Työpaikoilla joustettiin, opiskeluissa joustettiin. Myös jääkiekossa joustettiin. Joukkueen valmentaja jousti. Pelipaikka säilyi, vaikka välillä työ tai opiskelu ajoi jääkiekon edelle. 

Nykyään tilanne on toinen. Nyt ollaan ammattilaisia. Kaikki tehdään jääkiekon ehdoilla. Yhä nuoremmille syntyy se käsitys, että jääkiekko ei se sovi yhteen koulunkäynnin kanssa. Valmentajat ovat päätoimisia ja vaativat pelaajiltaan samaa. Töissä voi toki käydä tai opiskella, kunhan on paikalla treeneissä ja pelireissuissa. Valitettavasti kovin harvassa ovat työpaikat tai koulut joissa ”työaika” ajoittuu klo 13-15 välille, eikä viikoittaiset poissaolot haittaa.

Opiskelua pelaamisen ehdoilla

Pelaaminen ja opiskelu on mahdollista sovittaa yhteen. Suomalainen koulutusjärjestelmä tarjoaa urheilijoille hyvät mahdollisuudet opiskella joustavasti urheilu-uran ohessa. Urheilulukiot ja urheilupainotteiset lukiot antavat yleissivistävää koulutusta, lisäksi urheiluammattioppilaitoksissa tai muissa ammatillisissa oppilaitoksissa voi suorittaa urheilijoille räätälöidyn tutkinnon. Myös urheiluopistot ja oppisopimuskoulutus tarjoavat mahdollisuuden joustaviin opintoihin. Urheiluseura on erinomainen oppisopimustyöpaikka liikunta-alan lisäksi kaupan- ja hallinnon, nuorisoalan ja tietotekniikan opintoihin. 

Valmentajilla myös vastuuta 

Yksilöurheilijoiden valmennuksessa urheilijoiden opiskelujen tukeminen nähdään osana valmennusprosessia. ”Opiskeluvalmentaja” on yhtä tärkeä lenkki valmennustiimissä kuin voimavalmentaja tai ravintoneuvoja. Suomalaiset valmentajat ovat korkeasti koulutettuja ja tiedostavat moraalisen velvollisuutensa hyväksyä ja tukea urheilijoiden koulutuksellisia tavoitteita. 

Toivottavasti näin myös jääkiekossa, koska opiskelu pelaamisen ohella vaatii määrätietoisuutta ja itsekuria pelaajalta sekä myös joustoa, vastaantuloa ja aitoa ymmärrystä valmentajan ja seuran taholta. 

Toivotan Teille hyvää jatkoa ja opiskeluintoa!
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