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OIKEAN MITTAINEN MAILA


JUNIORIPELAAJALLE


9/4/2010


Salibandymailan pituus

· Maila on kaupasta ostettaessa yleensä pituudeltaan 95 cm. Myös lyhyempiä juniorimailoja myydään kaupoissa. 

· Nuorelle junioripelaajalle 95 cm maila on yleensä liian pitkä.

· Oikean pituisen mailan käyttö on tärkeää koska:

· liian pitkän mailan haitat; hidas käsitellä ja vedot muuttuvat voimattomiksi

· liian pitkä maila aiheuttaa tahattomia vaaratilanteita

· liian lyhyt maila saattaa aiheuttaa selkävaivoja ja ulottuma palloon on pienempi.

· Kasvuvaraa junioreiden mailaan ei pidä jättää!

· Mailan lyhentäminen tapahtuu seuraavanlaisesti:

· -> irroita ensin kädensijateippi/grippi -> irroita tuppi ja sitä kiinni pitävä niitti -> sahaa maila oikean mittaiseksi -> kiinnitä tuppi kuumaliimalla -> kiinnitä kädensijateippi/grippi uudelleen

· Maila voidaan lyhentää myös varren alapäästä (ei suositeltavaa): irrotetaan varsi lavasta -> irrotetaan ruuvit ja lämmitetään tyviosaa kunnes liima sulaa -> sahataan oikean pituiseksi alapäästä -> kiinnitetään lapa ruuveilla uudelleen

· Maila on oikean pituinen kun se on:

· pelitilanteessa napaan saakka

· suorana seistessä pelaajan nyrkin verran navan yläpuolella

· Ohjeellinen taulukko:


Lapsen pituus 100cm     => varsiputken pituus    alle 65 cm


Lapsen pituus 110cm     => varsiputken pituus    65 cm


Lapsen pituus 120cm     => varsiputken pituus    70 cm


Lapsen pituus 130cm     => varsiputken pituus    75 cm


Lapsen pituus 140cm     => varsiputken pituus    80 cm


Lapsen pituus 150cm     => varsiputken pituus    85 cm


Lapsen pituus 160cm     => varsiputken pituus    90 cm


Pituus 170cm                 => varsiputken pituus    92,5 cm


Pituus 175-185cm          => varsiputken pituus    95 cm


Pituus 185-195cm          => varsiputken pituus    100 cm


Pituus 190cm ->             => varsiputken pituus    104 cm
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