ESPT´10- ohjelma E99

Lauantai 4.9

09.45 Kokoontuminen Sport Garden
10.00 Peliin valmistautuminen alkaa
11.00 NST - FBC Turku
12.30 Suihku ja siirtyminen Leaf Areenalle(Ravintola Naapuri) lounaalle
13.15 Paluu Sport Gardenille
14.00 Peliin valmistautuminen alkaa
15.00 Rangers - FBC Turku
16.30 Suihku ja palaute päivästä
16.45 Kotiin/vapaa-aika
Sunnuntai 5.9

7.25 Kokoontuminen Leaf Areenalle
7.30 Peliin valmistautuminen alkaa
8.30 GrIFK - FBC Turku
10.00 Suihku ja palaute pelistä
10.15 Kevyt välipala ja vapaa-aika hallilla
11.30 Peliin valmistautuminen alkaa
12.30 Pirkat - FBC Turku
14.00 Suihku ja siirtyminen lounaalle(Ravintola Naapuri)
15.00 Palaute pelistä ja mahdollisen jatko-ohjelman läpikäyminen

Mukaan tarvitset:
- PELIVARUSTUS (peliasussa sukat, shortsit ja pelipaita sekä keltainen BeeCee paita, jos olet saanut) ja LÄMMITTELYASU kokonaisuudessaan (eli lenkkarit, tuulipuku, college yms. , sään mukainen varustus)
- Pyyhkeen ja pesuvälineet
- Vaihtovaatteet(tarpeeksi)
- Evästä toiselle päivälle

Valmentajan kommentti:

Edessäsi on kauden ensimmäinen harjoitusturnaus. Hoida ITSE varusteesi ja tavarasi kuntoon hyvissä ajoin, jotta paikanpäällä ei tarvitse miettiä mitään ylimääräisiä. Turnauksen tavoitteena on kehittää pelaamistamme pelikautta varten, oppia tuntemaan toisemme paremmin ja ennen kaikkea viedä meitä JOUKKUEENA eteenpäin. En tunne teitä poikia vielä kovin hyvin, koska yhteinen taival on vielä lyhyt, mutta Voittajan asenne, kaikissa tilanteissa ja rooleissa, on se, mitä tulen teiltä peräänkuuluttamaan. Tämä asenne tarkoittaa myös sitä, että joukkueen tapahtumissa, annamme keskittymisrauhan kaikille ja keskitymme olennaiseen. Mieti jo ennen pelejä, miten voit hoitaa oman roolisi mahdollisimman hyvin, Onnea matkaan ja nähdään hallilla.

Rauli
