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FC Ruskon pallon DVD-kirjasto 
DVD:t ovat englanninkielisiä  
1 (2)

1. Coordination,Agility and speed training for soccer
a. (Koordinaatio,Ketteryys ja nopeusharjoittelu)

2. The Agility Ladder exercises for soccer

a. (Ketteryys harjoittelua tikapuilla)
3. Coerver Fundamentals
4. Developing the first touch
a. (Kehitetään ensimmäistä kosketusta)

5. Game intelligence 1
a. (Pienpeliharjoituksia)
6. Game intelligence 2
a. (Pienpeliharjoituksia)

7. Vision training for soccer
a. (Näkökyky harjoituksia/Pelin luku syöttöä vastaanotettaessa  tai syötettäessä)

8. Goalkeeping drills

a. (Maalivahtiharjoituksia ja taitoja))

9. Coaching the tecniques of goalkeeping
a. (Maalivahdin eri tekniikat. Maalivahtiharjoitteita)

10. The German touch, Dribbling and feinting

a. (Saksalainen kosketus, Pujottelu/kuljetus, harhautus)

11. Coaching 9,10 and 11 year olds, Individual skills

a. (9,10 ja 11 -vuotiaiden valmentaminen, yksilölliset taidot)

12. Soccer succes,Coaching for parent and child

a. (Jalkapallo menestys, Isä-poika valmennus niksit)

13. Soccer Tricks, Flicks and juggling

a. (Jalkapallo kikat,Temput)

14.  Soccer games for 6-8 year olds

a. (jalkapalloa 6-8 vuotiaille)
15. How to coach very young soccer players
a. (Kuinka valmentaa jalkapalloilijan alkuja)
16. How to coach very young soccer players( 5-6 v)
17. The brasilian skills circuit

a. (Brasilialainen taitokierros)

18. Brasilian juggling magic

a. (Brasilialaista pallotaituruutta)

19. Soccer Speed

a. (Fast feet,Fast moves)

20. Heroes of the future

a. (The Ajax playing style)

21. Heroes of the future

a. (The Ajax education)

22. Heroes of the future

a. (The Ajax education 12-15 years)

23. Heroes of the future

a. (The Ajax education 7-12 years)

24. Developing 1 vs 1 skills&dribbling skills

a. (Martin Bidzinski)

25. Fitness Training for soccer
a. (renkaat,aidat yms)
26. Coaching 6 to 10 year olds

27. Heroes of the future
a. (The Ajax education 15-18 years)

28. Heroes of the future
a. (The Ajax training concept)

29. Coaching kids with confidence( 5-7 v)

30. Super soccer skills (5-9 v)

31. Advancing the skills ( 5-10 v)

32. Just kickin´ it ( 5-10 v)

33. Soccer shooting

34. The Dutch 4 x 4 training method

35. TANOKE Tenava Tanoke DVD 1 (4 – 9 v)

36. TANOKE Coordination DVD 2, Multi skills and flexibility

37. TANOKE Coordination DVD 3, Multi skills and flexibility

38. TANOKE  DVD 4, Dribbling, coordination and fake moves

39. TANOKE Coordination DVD, learn 200 different movements
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