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1. JOHDANTO

Muistikko 1 projekti oli LounaisHameen Dementiayhdistys ry:n hallinnoima ja Raha
automaattiyhdistyksen rahoittama projekti, jonka kohderyhmaan ikatilteri muistihairidihin
sairastuneet henkilét ja heidan omaisensa Forssan seudun alBeaidktin nimi tuli murteesta
0 muikot?iot Projektill e my?®° n-n280b ja iisarahoitusavhodealleg 2036. v u o
Toiminta jatkui viela vuoden 2007 heindkuun loppuun saakkainaisHameen kunnat osallistuivat
projektin kustannuksiin myontamalla projektille vastaangtaoimintatilat kunnittain. Varsinainen
toimistotila oli projektitydntekijalla kotonaan Humppilassa.

Vuosittain johonkin dementoivaan sairauteen sairastuu noin 11 000 henkil6a, kaikkiaan
sairastumita on jo noin 120 000Kaksi kolmasosaa heista sairastslaheimerin tautia. Tulevina
vuosikymmenina sairastuneiden maaran arvioidaan kaksinkertaistuvan, 50 vuodessa jopa
nelinkertaistuvan. Vaikka dementoivat sairdudeatkin padasiassa ikaantywageston ongelma, on
tyoikaisia sairastuneita Suomessa jo 16he80@. Alzheimer tautitaguksistaperiytyvid on vain
murto-osa,siksijokainen meista voi tdndan valinnoissaan vaikuttaaanterveyteesa (Liite 31)

Dementiaon elimellisesta syystéa johtuva laakinen alyllisen toiminnan hairi6, josta
aiheutiu merkittdvaa sosiaalista ja toimintakyvyllistdaittaa. Dementia on oireyhtyma, jossa
keskeisend oireena on muistin heikkeneminen. Muistihairié ilmenee oppimisen vaikeutumisena ja
vaikeutena palauttaa mieleen aiemmin opittua. Lisaksi oireisiin kuuluvatliset hairiot(afasia),
likesarjojen suortmisen ongelmat, vaikka mototki& olisikin kunnossa (apraksia)uifnistamisen
ongelmat tai nattyn merkityksen kasittdmisen vaikeus, vaikka nakoéhavaijasentaminen onkin
normaali (agosia) ja toiminnan ohfman hairidt, esimerkiksi suunnitelmalliuden, kokonaisuuden
jasentansen, jarjestelmallisyyden ja abstraktin ajattelun hairiét. Kuitenkin on muistettava, etteivat
kaikki muistihairiot ole dementiaa.

Dementian aiheuttamasta sosiaalisesta haitasta pahutagta sitéei juuri maaritella
kirjallisuudessa. Merkittavaa on kuitenkin se, ettd puolisosuhde useitiunthoivasuhteeksi toisen
pudisoista sairastuttua dementiaan. My6s suhde lapsiin ja lapsenlapsiin saattaa muuttua
sairastumisen myo6ta. Muutkin saaliset suhteet joko muuttuvat tai vahenevat. Sukulaisia ei enda
tunneta taheiin ei enda ol&kiinnostusta pitdd yhteyttd. Myds omaiset ja tuttavat saatteaila
sairastautta. Lisaksi sairaus koetaan usein havettdvana asiana, josta u&a Ipalhua Jos
sairastuminen fahtuu varhain, myods ty6elaméasta saatetaan joutua poistumaan varhaisemmin, koska
tehtavien suorittaminen ei enda onnistu. Jokapdaivaiseen elamaan tulee vaistamatta muutoksia, koska

sairastunut ei enaa tietyn vaiheen jalkeestypguorutumaan rahasioiden hoitamisesta
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Sairastunufjoutuu luopumaan ajokortista, vaikka ei valttamatta tunnista luopumisen tarvetta. Elama
muuttuu vield, kun normaalit toiminnot kuten pukeutuminen, peseytyminen ja ruokailu eivat enda
onnistu itsenaisesti. Tahadn kaikkeen muutokseen sopeutuminen vaatijjaapkea. Ongelma ei
koske vain sairastunutta, vaan myds hanen laheisiaan ja koko yhteiskuntaa

Dementiapotilaiden maaran lisddntyminen muodostaa jo nyt sesigali
terveydenhuoltojarjestelmélle merkittavan haasteen. Tahan pyritddn vastaamaan té#hostama
dementian varhaisdiagnostiikkaa seka kehittamalla hgdo hoivapalveluita. Mahdollisimman
varhain suoritetut perustutkimukset jouduttavat hoidettavien sairauksien I6ytymista ja niiden
varhaista hoitoa. Potilaan ja omaisten asianmukainen neuvouota gistavat kotihoidon jatkumista
ja siirtdvat kalliiseen laitoshoitoon joutumistlaastammekin pohtimaan, ovatkouistisairaudet
endd vanhusten sairauksia ja sellaisena kéasiteltavissa, kun nuorimmatajsairavat noin
viisikymppisia? Miten naiden norten dementoituneidefa heiddn omaistensa fkmista tuetaan
muiden rinnall@
pyritddn anbysin ja dementoituneiden kohtelun sekd hyvéan hoidon ja huolemmsiulla. Lisaki
tarvitaan ylheistyota hoitoa antavien henkildiden, omaisten ja organisaatioiden valilla. Tarkoituksena
on tuoda turvallisuutta, selvyytta ja saatavilla olevia palveluja suurella ammatillisella tietamyksella.
Samalla saavutetaan korkeampaa tiedontasomemtgan oireista yleensa lkge tutkimuksen
tarkeydesta. Kéilla dementian oireista karsivilla on oikeus tutkimuksiin ja hoitoon. Lis&ksi
dementoituneella oroikeus hoidon, tuen ja asumisen yksilollisyyteen. Samoin heilla on oikeus
inhimillisten, teknistena taloudellisten tukien optimaaliseen kayttoon

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista tuli voimaan vuonna 1@&Haalla on oikeus
hyvaan hdoon ja kohteluun. Dementoituneet eivat kuitenkaan kykene itse puolustamaan oikeuksiaan
eivatkd omaiset aina osaa niitd vaatia. Dementoituneiden oikeuksista on tehty seuraavanlaiset
suositukset: Jokaisella dementoituneella on oikeus
1. saada tietdd, milghiraus aiheuttaa hénelle dementiaoireen
2. saada asianmukaista ladketieteellista hoitoa sairauteensa
3. sdilyttda toimintakykynsa suunnitelmallisen ja yksiléllisen avun turvin niin pitkdan kuin
mahdollista
4. tulla kohdelluksi aikuisena
5. tuntea, e#t hanet otetaan vakavasti
6. olla ilman rauhoittavaa laakitysta aina, kun se vain on mahdollista

7. asua tutussa, turvallisessa ymparistdssa, jossa hanen erityistarpeensa otetaan huomioon
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8. olla sellaisten ihmisten seurassa, jotka tuntevat haaeriekulkunsa ja tottumuksensa

9. kayda saanndllisesti kodin tai hoitoyhteisén ulkopuolella

10. saada ohjausta mielekkaaseen, aikuisen mindkuvaa tukevaan toimintaan joka paiva

11. kosketukseen: halauksiin, hellyyteen ja toisen ihmisen laheisyyteen

12 hoitoon, jota toteuttaa ammattitaitoinen, dementoituneen ihmisen h@évehtynyt henkbkunta
(Dementiamaailma 2000, 22)

1.1 Dementian tasot

Lievalla dementiallatarkoitetaan sita tilannetta, kun monimutkaistalyllisia kykyja
vaativien tekévien suorittaminen ei enaa onnistu. Henkild pystyy Kkuitenkin gghmaan
suhteellisen itsenaisisjos han saa tarvitsemaansa ohjausta. Hanta voidaan ohjata ja orientoida eri
tilanteissa vetoamalla tosiasioihin. Lahimuistin  hairid6  kohdistuu uuden oppimiseen.
Mieleenpalauttamiskykya on jaljella sen verran, ettd muistin yllapitdminen ja harjaannuttaminen on
mielekasta. Kotiaskareissa toimirtasvaikeuttaa ajantajun heikkeneminen. Vieraassa ymparistéssa
eksymiseen vaikuttaa hahmottaeen littyva hairid. Asioiden unohtaminen voi aiheuttaa
harhaisuutta ja epailevaa kaytosta. Osalla lievan dementian vaiheessa olleilla iimenee masennusta,
koska hetunnistavat oman toimintakykgé heikkenevafHeimonen javoutilainen toim. 1997, 75
76).

Keskivaikeassa demémsauseimmat paattelya ja muistamista vaativat tehtavat eivat
onnistu ilman apua. Tassa vaiheessa dementoitunut voi selviytya paivittaisistgnoista
saanndllisen valvaran ja avun turvin. Asiat ja kasitteet, kuten paivamaarat ja paikat, ovat
menettéieet merkityksensd. Monilla esiintyy univalverytmin hairidita. Dementoituva pystyy
kasittelemaan vain osan hanelle suunnatusta informaatiosta alyllisen toimintakyvyn heikkenemisen
vuoksi. Tunteet vaikuttavat voimakkaasti, silla dementoituva ei pysty dasiian niita ja kyky
sailyttdd psyykkistd tasapainoa on heikentynyt. Henkildd ei voida enaa rauhoittaa jarkeen ja
realiteeteihin perustuvin selityksin. kaksi syyseuraussuhteet ovat menettaneet merkityksensa.
Henkil6 on myds menettanyt sairaudentorsa. Pukemisessa ja riisumisessa on usein vaikeuksia.
Paikantaju on havinnyt ja dementoituva eksyy helposti tutussakiparystossa(Heimonen ja
Voutilainen toim. 1997, 76).



Muistikko i projekti / LounaisHdmeen Dementiayhdistys ry

Vaikean dementianvaiheessa eivat endaa onnistu itsenaisesti ykdmik&alaan
paattelya ja muistaista vaativat tehtdvat. Henkilo tarvitsee jatkuvaa apua. Han elaa vahvasti
tunteillaan ja ympariston arsykkeet ohjaavat hanen toimintaansa. Yleensa vaikeasti dementoitunut ei
pysty enda tuottamaan eikd ymmartamaan puhetta. Raaykistygat ja tama johtaa
likuntakyvyttomyyteen. Henkil6a orsyotettavd, koska ruokailu ei endd onnistu omatoimisesti,
lisdksi hanella saattaa olla suun seudun alueella pakkoliikkeitd ja epileptisid kohtauksia. Liséksi

virtsan ja ulosteen pidatyskyvyttong/pn tyypillista (Heimonen ja Voutilainen toim. 1997,-767).

1.2 Dementoivia sairauksia

Dementiaa aiheuttavia sairauksia on useita. Yleisimmaét niista ovat Alzheimerin tauti,
vaskulaarinen dementia ja Lewyn kappaldementia Liséksi on myds muita dementiaa aiheuttavia
sairauksia. Noin 60 % tapauksista aiheutuu Alzheimerin taudista, vajaa kolmannes vaskulaarisista
tekijoista ja 510 % Lewyn kappalé dementiastalLisaksi dementiaa aiheattat mm. aivovammat,
aivokasvaet, tdehdukset, aineenvaihduntahdiriot, puutostilat tai myrkytykset. Viimeksi mainituista
syisté osa on parannettavissa. (Dementiamaailma, 2000, 13) Varhait=dlaisella ja diagnoosilla
voitaisiin valttda turhia dementoitumisia.

Alzheimerin taution hitaai eteneva aivojen rappeutumissairaugen Skesto on
keskimaarin 10 vutd. Taudin syyt ovat viela selvittamattd. Tauti on harvinainen er@fen
ikavuotta, mutta sen estyvyys lisdantyy nopeasti idn my6td. Ensimmainen oire on yleensa muistin
heikentyminen Toinen varhainen oire on toimintatapojen muuttuminen. Tautiin liittyytakin
oireita, mm. apraksia panee taudin edetessa ja myds agnosiaa ilmenee. Hankaluuttaaaitseitt
ettd henkild ei enada tarsta laheistenkdan omaisten kasvoja. (Dementiama&000, 13 14)

Vaskulaarinen dementigohtuu useimmiten aivojen pienten, syvalKijaitsevien
valtimoiden ja vadtean aineen vaurioista. Riskitekijoitd ovat mm. verenpainetauti, sydamen
rytmihairiot, diabetes ja suvussa esiintyneet samanlaiset tapaOksst alkavat yleensa dlisesti
ja kavelyhairiota todman jo taudin alkuvaiheessa. Liséksi tavallisia oireita ovat toigndus,
nakokenttapuutos, Kliset puhehdiritt, tahdonalaisten liikkeiden hairiét tai havaintotoimintojen
hairiét. Usein imenee my6s masennusta. Tila pahenee usein asteittain ja pahenemisvaiheen jalkeen
sairastunut toipuu usein jonkin verran. Muisti sailyy yleensa paremmin kuin Alzheimerin taudissa.
(Dementiamaailma 2000, 1415)
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Lewyn kappalé dementison saanuhimensé tassa taudissa h#taaiien solunsisaisten
muodostmien mukaan. Diagnoosi perustuu kliinisiin oireisiin ja aivojen patologiseen tutkimukseen.
Taudin syy on tuntematon, sairaus on eteneva eika parantavaa hoitoa ole. Taudin oireita ovat
hallusinatiot eli yleensa toistuvat nékdharhat, selva parkinsonismi ja kognitiivisen tilan vaihtelu
paivasta toiseen. Taudin tyypillinen piirre on eteneva kognitiivinen heikentyminen, rait&aah
sosiaalista toiminteykya. Jatkuvaa muistin heikentymista ei valttaga@siinny tadin alkuvaiheessa
mutta myéhemnin, taudin edetessa kyllakin. Tarkkaavaisuus ja vireystaso vaiateleenkild voi
kaatuilla, pyotya tai saada ohimenevia tajuttomuuskohtauksia. (Dementiamaailma 2000, 15)

Muista dementiaa aiheuttavista saksista voidaan mainita mnaotsalohkodementia
Se on rappdumissairaus, jossa aivoainekato painottuu -ofjaaohimolohkoifin. Henkildlla on
vaikeuksia ofelmoida toimintoja ja han saattaa olla hyvinkin estoton. Muisti sailyy paremmin kuin
Alzheimerin taudisa mutta puheen ymmartaminen heikkenee jo varRaeutzfeldtJakobin tauti
on harvinanen. Sita saattaa ilmetd 4®0 vuoden ikéisilla. Oire@ ovat nopea dementoituminen ja
IImenneet lihasnykaisyt, jaykkyys ja epileptiset kohtauks&intingtonin tauti on perinndéllinen
sairaus ja esimmaiset taudin merkit iimenevét yleensa 30 vuoden idssa. Sen oireina ovat alkuun
nykivat pakkoliikkeet ja mydhemmin jaykistyminemdakolan tauti on myds perinndllinen ja
harvinanen. Sen oireet ilmenevat yleensD - 40 idssd. Henkil6 muuttuu estomaksi,
pitkdjanteisyys putmiu ja muisti heikkenee. Potilailla ilmenee usein luunmurtunaaké luustoon
muodostuu ontelta. Tauti kestdd yleensa 1@0 vuotta. Pitkaaikaisessarkinsonin taudiss&0
%:ssa tapauksia liittyy muistin ja henkisten toimintojen heikentymista ja hidastumista.
(Dementiamaailma 2000, 1516)

2. MISTA PROJEKTISSA OLI KYSR

Yhdistysosallistuminen ei aina ole perimméinen toiminnan tavoite yhdistyksille.
Pienialaiset (esim. dementiayhdsfyyhdistykset panostavat resursspiutteessa toimintaa, joita
pyritddn tekemaan yhteistyotahojen kanssasiaah ja terveysalan jarjestoilla on aate tai sanoma,
jota halutaan vieda eteenpain omilla foorumeilla, kuten yhdistyksen hallituksessa tastéeska
yhteistydahojen kanssa.Projektimme kuului ajatus toiminnan juurruttamisesta ja levittAmisesta.
Projekti kadynnistettiin alueella, jossa kuatiisissa palveluissa otgllaiselle projektille/ toiminnalle

tarve.
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Tassakin projektissa oli tarkogikehittdd uutta toimintamuotsautukunnalleNama liittyvat hyvin
paikalisiin ja konkreettisiin tarpeisiinProjektin myota on kyetty toimimaan enemmanigtyksena
ja kyetty laajentaatoimintaa. Seudulliselta kannaltgyrittiin toiminnan tehostamista erilaisilla
seudullisilla ratkaisuilla, niin ettd palveluihin voitaisiin hakeutua lahimpaan garkkiippumatta
kunnan rajoista.

lkaéntyvan véaestdon suhteellisen maaran kasvu tuo haasteita muistihgirio
dementiatyélle.Riski sairastua Alzheimerin tautiin tai muihin dementoiviin sairauksiin kasvaa
ikdantymisen myota. Nykytiedon mukaan tyon painopiste tulee siirtymaan selkeammin sairauden
varhaisvaiheisiin. Muistihairidista karsivigantkimuksiin hakeutuminen ja pgamine sekahoidon
saannin turvaaminen sairauden mahdioiman varhaisessaaiheessa on turvattava. Hoiva
tukipalveluiden kysynta kasvaa ja kotihoidon jatkumiselle on luotava mahdollisuudet. Lisaksi koko
vaestbon suuntautuva laggiainen tiedotus demensia ja yksildihin kohdistuva neuvontaty® ovat
sairauden varhaisvaiheen toteamisen ja edikaisen hoidon ja tuen kannalta tarkeita.

Muistihairidihin  puuttuminen varhaisessa vaiheessa ja riittdvan ajoissa aloitettu
ladkitys hidastavat taudin kehittysté. Varhainen diagnoosin saaminen mahdollistaa toimintakyvyn
yllapidon ja kotona asumisen pidempdaan. Jatkossa muistihairididen varhaiseen toteamiseen tulee
Kiinnittdd entistd enemman huomiota, silla muistihairiot ovat yleisin syy joutua laitoshoitoon.
Scsiaalt ja terveysalan ammattilaisia tuleekin opastaa sairauden tunnistamisessa ja rohkaista heita
ottamaan muistiasiat puheeksi. Laheisilla saattaa olla havaintoja ikaihmisen muistin heikkenemisests,
mutta muistiasioihin puuttuminen on omaisille useinkadam ja toisinaan hapeallistédkin. Omaisten
tukeminen on tarkeaa, silla sairastuneen perheessa roolit menevat sekaisin, koska sairastunut ei
taudin edetessa pysty enda huolehtimaan itsestaan tai perheen asioista niin kuin ennen.

Muistikko 1 projekti on tehnyt asiakastyotd seka yksilotasolla ettd erilaisia
ryhmétoimintamuotoja kayttaen. Asiakkaita on ohjattu ja tuettu eri sairauden vaiheissa ja otettu myos
asiakkaan omaiset ja laheiset mukaan toimintaan. Projekti on tehnyt tyhitgEtyota Forssan
seudlia eri yhteistydtahojen kanssaProjektin tyontekijat ovat informoineet toiminnasta mm.
olemalla yhteydessa kuntien vantydstjohtajiin, kotipalveluun jakotisairaanhoitoorsek&a muihin
yhteistydkumppaneihin. Samalla okierretty eri paikoissa / yhdistyksissa / tilaisuuksissa
esitteleméssa toimintaa sekd jakamalprojektin esitteitd ja myososallistumalla erilaisiin
tempauksiin ja tapahtum. Projektin jatkuessa kiteytyi ikdihmisten muistineuvolan toiminta
kolmeen sisliblliseen kokonaisuuteen: asiakkaiden kuntoutumista edistaja@densitiedolliseen
toimintaan monialaiseen verkostoty0hon selfiueelliseen vaikuttamiseen. Naiden siséltdalueiden

kehittdmista jatkeiin aina projektin loppuun saakka
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2.1 Paamaara javoitteet

Projektin tavoitteena oli varhaisvaiheessa olevien dementoituvien ja heidan omaistensa
saaminen msitietotuen piiriin ja heidatukeminen sairauden eri vaiheissa, jotta kotihoito voisi jatkua
mahdollisimman pitkaan. Kiertdvan neuvolatoiminnawulla pystytaan lahestymaan paremmin
muistihairidisia sairauden varhassa vaiheessa. Neuvolatoiminnan tunnetuksi saamisella ja ilmaisen
vastaanottotoiminnan avulla saadaan yha useamman ihmisen ottamaan vyhteyttd projektin
tyontekijoihin muistihairiorenstutkimista vartenNeuvolatoiminta oli tarkoitus saada vakiintumaan
osaksi kuntien tarjoamaa perusterveydenhuolbgs yksi tarkeimmista tavoitteista oli aktiivinen
tiedottaminen dementoivista sairauksista ja uusien kontaktien luominen.

Paamaarana jaoiminnan ideana oli muistineuvola toiminnan ysaminen ja
kehittaminen. Tamdarjosi muistihairidisille ja heidan omaisilleen ensitietoaaadesta, ohjauksen
lisdtutkimuksiin ja neuvontaa eri ongelmaja kaytdnnontanteissa. Rjekti aloitti omaisille
keskusteloyhmia tarpeen mukaarja omaisten toivomusten pohjalt&sairastuneille kehitettiin
viriketoimintaa  omaisten  ryhmien  ajaksi. Projektin  tavoitteisiin ~ kuului ~ myds
vapaaehtoistyontekijogh etsintd ja ohjausProjektin tydntekija toimi vapah@istyontekijoiden
ohjaajanakoskaprojektityod ja vapaaehtoisty0 taydentavat toisiaan.

Projektin tavoitteena oli kehittda keinoja ikdantyneiden elamanhallinnan, terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseen. Tavoitteena oli myds lisata ikaantyvien ihmisttistietta muistin
tukemisesta, muistihairidista seka vireyden yllapitamisestd ja oman aktiivisuuden merkityksesta.
Projektilla pyrittiin  vaikuttamaan ik&&ntymiseen ja muistihairiihin itgn asenteiden
muuttumiseen.Toiminnalla pyrittin myds edistamaa sekd sairastuneiden ohjausta paikallisiin

hoitoihin ettéa asianmukaisten tukipalveluiden saatavuutta segatdrveydenhuollossa.

2.2 Kohderyhmat

Omaiset ja sairastuneet tavoitetaan parhaiten kunnissa kiertdvan muistineuvolan avulla.
Neuvolatoimnnan paakohderyhmé& olsairauden varhaisessavaiheessa olevat dementoituvat
henkil6t. Sairaudenarhaisess vaiheessa olevia henkilGifystytadannain parhaiten auttamaan ja
ohjaamaan eri hoitomuotoja saamaan. N&teiminnan toinen kohderyhma alementduneiden
omaishoitajaja muut omaiset, jotka tulivateuvolan vastaanotolle hakemaan tietoa seké ratkaisuja
hoidollisiin ongelmatilargisiinsa Omaishoitajia neuvottiin / ohjattiin vapagan ja tuen tarps
arvioimisessa sekd annettiomgelmatilanteisn asiantuntijaapua, mika lisaisi he#&h jaksamistaan

omaishoitajan&a omaisen hoitajana.
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KOLME SISALLOLLISTA KOKONAISUUTTA:

1) Asiakkaiderkuntoutumista edistava ja ensitiedollinen toiminta

2) Monialainen verkostotyo

3) Alueellinen vaikuttaminen
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3. PROJEKTINTOIMINTAMUODOT

3.1 Projektin alkaminen

Kevat 2003 projektissa meni neuvoteltaessa kuntien kanssa tulevasta yhteistyosta ja
tilakysymyksistd. Teimme Kkirjallisen kyselyn jokaisen toimintakunnan sosiaalijohtajalle,
vanhustyonjohtajalle tai vanhustyon osastopaallikblle, heille joille kuuluu kuwaahusten ja
dementoituneiden asiat. Seuraavaksi otimheghin yhteyden puhelimitse, jossa keskustelimme
tilakysymyksistda enemman. Tilakysymyksessa tuli ottaa erilaisia asioita huomioon esimerkiksi
tilakoko jase, ettéiloille olisi helppo tulla myds lilkntarajoitteiset henkilo6tMyds tlojen tulisi olla
mahdollisesti jo ennestaan tuttuja kunnan asukkaille. Koska kuitenkaan kaikki eivat paase neuvolan
tiloille erindisista syistaniin projekti paatti pitadkotikaynnit yhtend palvelumuoton@iminnan
aluse lahtien Koska hoitopalavereihin osalligsminen lisaantyi jatkuvastiesim. sairaalasta
kotiutumisen ja kotiseurannan yhteydesstoimintamme kohdentui myds sairaalaan ja
vuodeosastoille.

Paatoimisen dementianeuvojan tyopaikka laitettin  hakuun maaliskiopalla
tydvoimatoimistoon. Liséksi avoimesta tydpaikasta oli ilmoitus seka Forssan Lehdessa etta Turun
Sanomissa. Hakemuksia tuli l&ahes kaksikymmedpidjektin dementianeuvojaksi valittiin Aira Lahti
Humppilasta, jolla oli jo ennestddn perustiedot vatdm perussairauksista, muistihairioista,
kuntatietamytsedd seka pitkd hoitoalan tyokokemus. Aira Lahdella oli kaytannon wastu
neuvolatoiminnasta. Haaloitti tydnsa kesakuun alussa 2003. Projektivastaavana toimi sairaanhoitaja
Paivi Jussila, joka aluksoimi l&hinna projektin suunnittelussa seka viikonlopjauiltatoiminnassa.

Paivi Jussilan vastuulla oli myds osaltaan pienryhméatoiminnan toteutus.
Projektityontekijan toimenkuva:
1) muistineuvolan yllapitdminen kunnissa tarpeiden ja sopimusten mukaisesti
2) muistiasioista tiedon lisdaminen ja eri hoitomuotojen tarjoaminen seka hoitoon ohjaaminen
muistihairidisille
3) viriketoiminnan ja tietoryhmien jarjestaminen (pientyhmét)

Projektin toiminta keskittyi vuonna 2003 neuvolatoiminnan ja pienryhmatoiminnan
aloittamiseen sekéd tyontekijoiden ja yhdyshenkildiden kouluttamiseen toimintaa varten. Kuntien
tyontekijoiden kesalomat viivastyttivat osaltaan neuvolatoiminnan aloittamista, joten varsinainen
neuvolatoimintapaastiin kaynnistamaasyyskuun alusta. Paikkakunnalllanestyvat lehdet olivat

kilnnostuneita newolan toiminnasta ja taman my&@aimme itsemme tunnetsikhyvinkin nopeasti
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(Liitteet 2 ja 3) Kyselyja p tiedusteluja tuli niin paljon, kun vain pystyttiin vastaamaan.
Kuntien antamat toimnitetilat todettiin kaytanndllisiksi ja myods ennestaartuiksi asiakkaillemme.
Kaytossédolevissa tiloissa saimme jatkossa pitaa tarpeiden mukaan myos pienryhmia seka omaisille
ettd dementoituneilleKoska kunnat antoivat tilat ryhmatoiminnalleiin varsinanen toimistotia
puuttui. Rojektityontekija Aira Lahti oli halukas pitdm&éan toimistoaan koiqidyttin maksaa

siitd vuokraa hanelle. N&ain pystyttiinrj@éstamaan myos kaytannollis#atyopaivia.

Lounals HZmeen Dementlayhdlstys ry. 1

@mmsnxxo NEUVOLA :

aloittaa toimintansa syyskuun alussa.

Forssa, joka kuukauden ensimmadinen arkipaiva.
Alkaen 1.9.038 klo 10.00-15.00, palvelukeskus Tyykibovi.

g
’5 Tammela, jcka kuukauden toinen arkipiva.
Alkaen 2.9.032 klo 10.00-15.00, xkunnantalon kokoushucne.

Jokioinen, joka kuukauden kolmas arkipiva.
Alkaen 3.9.03 klo 10.00-15.00, kunnantalon Xokoushuone.

Humppila, joka kuuksuden neljgs arkipalvi.
Alkaen 4.9.03 klo 10.00-15.00, kunnantalon alakena.

[ Ypd#la, joka kuukauden viides arkipaiva.
,‘_' Alkasn 5.9.03 kKlo 10.00-15.00, palvelukeskuksen alakena.

5' Dementiansuvoia Aira Lahii, puh. 040 591 8800.

B =

0\4/ - N n'b.l;-m h"mml -

-

Omainen ja muistihdiridinen ottivat yhteyttd neuvolaan joko yhdessa tai sairastunut
yksin. Nain pystyimme tarjoamaan yksilollistd apua ja neuvontaa, jutdi reitd olivat tulleet
hakemaarfLiite 5).

Marraskuun 2003 alusta alkoivat kokoontua pienryhmdtaidessa Lounaisldmeen
kunnassa toimii kaksi kerhoa. Toinen on virikekerho muistihairidisille ja toinen on dementoituneiden
omaishoitajien vertaistukiryhmé. Ryhmét kokoontuvat samanaikaisesti, mikéa helpottaa huomattavasti
omaishoitajien osallistumista mgtiin. Osallistuminen eri kunnissa on ollut kiitettavaa. Ryhmiin paasi
muistikko T neuvolankautta. Projektin aikana on huomattu, ettd tallaiselle toiminnalle on ollut
tarvetta. Kerhojen vetdjinda toimivat projektin tydntekijat. Projektitydntekijoiden Kesdkerho
toiminnassa ovat olleedlusta alkaen mukana kuntien dementiayhdyshenkilot. Yhdyshenkilot
tyoskentelevat paivittdin omassa, vakinaisessa tydssaan muistihairidisten kanssa. Joka kunnassa or

nimetty vahintadan kaksi yhdyshenkil6a.
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3.2 Yksiloasiakkaat Forssan seudun kunnissa

Projektimme keskuudessaseudullisuuteen suhtauduttiin  positiivisesti. Bmme
tyytyvaisia siihen ettéd projekti ulottui Forssan kaupungin liséaksi seutukunnallig@gtuntien
alueelle Huomasimme, ett&eutukuntana toimiminen lisési wttavuutta projektin toiminnassa
Kuntien valinen yhteistydn voimistuminen nakgriojektillemme positiivisessa valossa. Joustavuutta
ja avaruutta toimintaan kuitenkin toivotaan. Seudullisten hankkeiden toivotaan teléatieenkin
lAhemmaksi kuntalaisiaJarjestollemme seudullinen tapa ajatella ja toimia on luonnollinen. Taméa
helpottaa neuvonnan, koulutuksen ja vertaistuen jarjestamista. Yhdistyksemnatdeega toiminta
on hyvaa, kun jaseniston pohja jakautuu useaarialan. Mielestamme toimintaa on oltava siella,
missa on tarvetta ja seudullinen ajattelutapa auttaa tdman tarpeen kartoittamisessa.

Projektin yksi merkittava toimintamuoto oli yksildasiakastyd. Asiakkaita projektiin tuli
yhteisty6tahojen ohjauksesta sgb@jektin tiedottamisen kautta (Liite 4Yksildasiakastyd pyrki
antamaan tukea asiakkaan eri elamantilanteisiin. Yksilotyolla pyrittiin pureutumaan sekéa akuutteihin
tilanteisiin etta pitkékestoisempiin tavoitteellisiin asiakassuhteisiin. Muisiikmjektin tyontekijat
tapasivat yksiloasiakkaita ajanvarauksen kautta palvelukeskuksissa (neuvolassa) ja kotikaynneilla tai
sopimuksen mukaan muuaBavitussa paikass®rojektin tyontekijat ovat pyrkineet antamaan tukea
asioihin, joihin muiden tukitahojengarssit eivableriittaneet

Kiertdva muistineuvola aloitti  kunnissa toimintansa alkusyksys2003.
Projektityontekijatoimi viiden kunnan alueella. Tyontekijattivat muistineuvolaa, muistikerhoja ja
vertaistukikerhoja, luennoi muistihairiéstertikéisille ihmisille, antoi puhelinneuvontaa ja teki
kotikdyntejd.  Kunnat antoivat maksutta projektin kayttoon tilat. Neuvolan avulla pyritdan
lahestymé&éan muistihairidisia sairauden varhaisessa vaiheessa. MuistameypadVeluja alettiin
tarjotasiina maarinkun kysyntaa katsottiin olevan, kuitenkin tasapuolisesti kaikkien kuntien kesken
(suhteutettuna asukaspohjaaNeuvolan vastaanotolla kartoitettiin asiakkaan muistitilanne tehden
esihaastattelu seka tarvittavat muistitestaukset. Tarpeen mukaan tetdisele omaishasattelu
tai/ja muistihairidiselle depressiotest Myds erilaisia toimintakykymittare kaytettiin apuna
kartoituksssa.Muistikko neuvola palveltoimi jokaisessa kunnassa kerran kuukaudessa vuodet 2003
- 2005, vuonna 2006 2007 toimintaa toteutettiirpelkastaén kotikayntein@suinymparistéitse ja
asiakkaan asuinympaéristbéssa kayttadytyminen antavat paljon informaatiota asiakkaan sen hetkisesta
terveydentilastavastaanotot kestivabka kunnassa klo 10:sta 15:e€nitteet 1613, 15, 1819, 24
25, 32)
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Kotikayntien maara lisdantyi projektin edetessa. Todettiin, etta yksin kiertdva
muistineuvola ei katatarvetta seutukunnallisesti. Kotikdyntien tarkoituksena oli hahmottaa
ikdihmisen fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista toitakykyd heiddan omassaasuin ja
elinymparistossaan.avoitteena oli myodrilaistenongelmien varhainen toteaminen ja ikaihmisille
suunnatun tiedotusmateriaalin jakaminen. Ehkéisevien kotikdyntien kautta on pystytty tarttumaan
erityisesti muistihairidihin. Muistihairibepailyn vuoksi asiakkaita ohjattiin jatkotoimenpiteisiin
omalaakarille Kotikdynnin siséi: Asiakkaan aiemmat terveydentilaan ja tutkimuksiin liittyvat
tiedot selvitettiin sairaskertomuksista, mikali ne olivat kaytettavissa. Kotikaynnilléitedtiin
asiakkaan kokonaistoimintakyky mahdollisimman laajasti. Kartoittamisessa kaytettiin haastattelun ja
havainnoinnin lisdksi tapauskohtaisesti erilaisia mittareKatikéynnin jalkeen asiakkaasta tehtiin
kirjallinen tiivistelm&, mika ohjattiin kaoituskotikayntipyynnoén esittaneelle taholle (kotihoidon
ladkari tai omalaakari). Osa lahetteistd ohjautui myods yksityislaakarille, mikali asiakas ja omainen
valitsivat yksityissektorin. Tasta lahetteesta ilmeni aiempi anamneesi ja sen hetkinen tiisékea. L
Kirjattiin laajasti auki asiakkaan kokonaistoimintakyky, mittareiden tulokset ja tehdyt havainnot.
Mahdolliset kotihoidon jatkuvuutta uhkaavat tekijat tuotiin l&hetteessé myods esiin ja tehtiin
jatkotoimenpideshdotukset(Liite 1).

- kognitiivisen tamintakyvyn mittarit CERADI kognitiivinen tehtavasarja ja MMSEERAD
(Consortium to Establish a Registry for Alzheimer’s Diseagehtavasarjan avulla pyritaan
loytamaan kognitiivinen heikentyminen ennen kuin potilaan itsendinen selviytyminen on
nykyisten diagnostisten kriteerien edellyttdmalla tavalla dementiatasoisesti heikentynyt.
MMSE (Mini-mental state examinationi asteikko) on Suomessa laajasti kaytetty
arviointimenetelma epailtdessd dementiaa. Se antaa karkean yleiskasityksen mahdollisesta
kognitiivisen tason heikentymisesta

- fyysisen toimintakyvyn sekd henkilokohtaisista ja vélineellisistd paivittaistoiminnoista
selviytymisen mittarit IADL ja ADCSADL. ADCSADL 1 haastattelulla selvitetddn
tutkittavan selviytymista paivittaisistd perustoiminniaiga monimutkaisista véalineellisista
toiminnoista.

- mielialan selvittdmiseen Cornéll testilomake Testilomake on depressioasteikko, joka on
kehitetty erityisesti dementiapotilaiden depressieiden ja niiden vaikeusasteen
tunnistamiseen.

- kaytosoireiderkartoittamiseen NPI neuropsykiatrinen haastattelu

- Kysely muistihairiopotilaan laheiselle
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Kotikaynti pyrittiin sopimaan mahdollisimman nopeasti pyynnottutu Lasna tuolla kaynnilla
toivottiin olevan, mikali mahdollista, omaisen seka kotihoid@stuuhoitaja. Omaista pyydettiin
tayttamaan jo etukateen Kysely muistihdiriopotilaan laheisellemake, tai hantd haastateltiin
puhelimitse lomakkeen pohjalta. Myds kotihoidolta pyrittin saamaan mahdollisimman kattavat
taustatiedot.

Dementoiva sairaufphtaa melko nopeasti sellaiseen toimintakyvyn laskuun, etta
asiakas on oikeutettu esimerkiksi eldkkeensaajan hoitotukeen. Sosiaalisten etuisuuksien
hakumenettelyssa asiakkaat ja omaiset tarvitsivat paljon ohjausta, muistutusta ja apua.
Edunvalvontaproses kaynnistdminen vaikuttaa olevan arka ja vieras alue. Tama asia otettiin
projektissa esiin niissé asiakastapauksissa, joissa selkeasti kavi ilmi kykenemattémyys tehda itseé ja
omien asioiden hoitoa koskevia paatoksid ja joissa naitd asioita ei ollietios@simerkiksi
laheisille. Tulisi muistaa, ettéd hyvaan ja vastuulliseen hoitoon kuuluu myds tdman prosessin aloitus
silloin, kun asiakas ei enda kykene turvallisesti huolehtimaan omista taloudellisista ja oikeudellisista
asioistaan.

Projektiasiakkaik pyrittiin tekemaan kontrollikotikdynti noin puolen vuoden vélein.
Talla kaynnilla haastateltin asiakasta, omaista ja kotihoitotiimin vastuuhoitajaa. Kotikaynnilla
kartoitettiin uudelleen asiakkaan kokonaistoimintakykya ja siind mahdollisesti tapahtuneit
muutoksia. Projektin loputtua asiakaskayntien vastuu siirrettiin kuntien kotihoidolle.

Ehkaisevien kotikdyntien aikana nousi esille muistihairididen toteaminen
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kotikaynneilla tavoitettiin ikdihmisia, joitldueitehty
tarvittavia muistitukimuksia ja nain sairauden arviointli puutteellista. Kun muistihairiéihin
puututaan varhaisessa vaiheessa, pystytaan oikea laakitys ja hoito aloittamaan mahdollisimman
aikaisin. Oikean laakityksen ja hoidon turvin ikaihmigemmintakyky pysyy ylla ja h&n kykenee
asumaan itsenaisesti useita vuosia. Nain laitoshoidon tarvetta pystytaan siirtdmé&an vuosia eteenpain.

Jatkuvasti projekti on antanut puhelimitse neuvoja, tietoja ja vastauksia erilaisiin
muistihairidihin liittyviin ongelmiin ja kyselyihin. Puhelintiedusteluja on tullut runsaasti koko
projektin oloaikana. Myds esimerkiksi kuntien kotihoito ja kotisairaanhoidon tyontekijat ovat
ottaneet puhelimitse yhteyttéd jonkin ongelmatilanteen selvittamisessa muistihairiota \&airasta
henkilon kohdalla. Myds saakkaistaosa on oppinut ongelmatilanteissa ottamaan yhtey&#in
Asiakkaiden keskinainen yhteydenpito on my6s virinnyt. Omaiset ovat vahvistaneet Muistineuvolan

positiivisen vaikutuksen ja myos he ovat ottaneet ongelamétiissa yhteytta.
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Tuki sairauden alkuvaiheessa:
Sosiaalisten konkdien merkityksen korostamineeristaytyneisyyden vahentaminen
Emotionaalisista vaikutuksista ja kokemuksista keskusteleminen
Mielekkaisiin aktiviteetteihin osallistuminen
Hyddyllisyyden ja pystyvyyden kokemukset
Yksildllisiin tarpeisiin vastaava tieto

O O O O o o

Minakuvan ja itsearvostuksen tukeminen

3.3 Virikekerhot muistihairidisille ja vertaistukiryhmét omaisille

Kuntien sosiaalitoimet ja palvelukeskukset ovat olleet merkittdahot, joiden
avulla on voitu tavoittaa projektin kohderyhméa. Seutukunnissa ilmeni myos selkeéa tarve uusille
toimintamuodoille, jotka tukivat sairastuneen selviytymista kotona. Sitd kautta myds muu esim.
omaisten tuen tarve saatiin luontevasti projgétitekijoiden ulottuville. Projekti on pyrkinyt
kehittamaan erilaisia ryhmatoimintamuotoja. Ryhmatoiminnassa otettiin huomioon ryhmalaisten
lahtokohdat, tarpeet ja tavoitteet. Ryhmien keskeinen tarkoitus on ollut, ettd ryhmtilkesedt
toisiaan myos kekindistentavoitteiden toteutumiseen. Onnistumisen kokemuksien tuottaminen seka
ryhm&é&n kuulumisen tunne olivat ryhmatoiminnan tarkeité tavoitteita.

Jokaisessa projektin toimintakunnassa jarjestettiin vahintddn kerran kuussa eriasteisille
muistihairiditi sairastaville viriketoiminta ja samaan aikaan omaisille vertaistukiryhma. Ryhmiin
paasi mukaan neuvolan kautta. Ryhmat kokoontuivat sovittuina ajankohtina seuraavissa paikoissa:
Forssa: Palvelukeskus Tyykihovi; Tammela: Tammikartano; JokioinenelBléskus; Humppila:
Palvelukeskusa Ypéjalla Palvelukeskuksess&rojektin onnistumisesta kertoo se, kun sairastuneet
osallistuvat yhdistyksen saannollisiin tapaamisiin, vaikka se teettdakin osalle huomattavia vaikeuksia.
Yhteisollisyyden voima todentuu varstukiryhmissa, joissa osallistujat voivat jakaa arjen
ongelmatilanteet toistensa kanssa.

Muistineuvolan kerhotoiminnan jasenet jakavat kokemuksiaan ja saavat tukea niin
toisiltaan kuin ohjaajilta (seka sairastuneet ettd omaishoitgjdgisten tehtavien avulla johdatellaan
keskustelu myos kipeisiin ja arkoihinkin asioihin. Tarkeaa on tarttua ryhmaélaisten esiin tuomiin
ongelmiin ja sitten yhdessd pohtia asioita. Toisaalta viljelemme huumoria ja piddmme hauskaa.
Avoimuus, luottamus jéoisten kunnioitus ovat kulmakivia ryhnm&hengen syntymiselle. Moni asiakas
on kokenut masennuksen hellittdneen ryhméassa aloittamisen jalkeen. Ahdistu ja hdpea on muuttunut
vahvuudeksiYhteisollisyyden voima nakyy, kun arjen ongelmatilanteita ja pulmiageta niihin

etsitdan ratkaisuja yhdessa.
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Ryhmien kanssa ei ainoastaan kokoonnuttu ja istuttu keskustelemassa aiheista vaan

my0s tehtiin erilaisia tutustumiskaynteja. Esimerkiksi v. 2005 kevaalla ja syksylla seka Tammelan

ettd Forssan ryhméatoimintaanatistuneet lahtivat tutustumismatkallyksityiseen Dementiakeskus

SateenkaareernlTapauksen yhteyteen jarjestettiin kaikille mahdollisuus osallistua omien voimien

mukaan sauvakavelylenkkiSauvat projektimme jarjestamalle tapahtumalle lainasi kutomon

fysioterapia.

Seuraavaksi kokoontumisissa olleita aiheita, joita sovellettiin omgestarastuneiden toivomusten

sekatilanteiden mukaan.

Viriketoiminta muistihairidisille:

X

X

X

X

eri tukimuodot

muistih&iriot

vaitiolovelvollisuus ryhméssa
virikemahdollisuukotona
tiedottaminen dementiaosastoista ja niihin tutustumiskaynteja
yhdistyksen ja projektin toiminta
yhdessaoloa ja huumoria
muistelua

miten pidat huolta muististasi ?
muistijumppa

kahvihetki

grillaus

rupattelu tilanneaiheesta
osaanko pyytaa apua ?

toiveita ja odotuksia

oma verkosto

itsesta huolehtiminen

ulkoilu

jumppa

hoitotahto
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Omaisen tukeminen

1. Tiedollinen tukeminen

V Sosiaalisista eduista kertominen

V omaisten tapaamiset, vertaistukiryhmat

V kirjallisen tiedon tarjoaminen

2. Emotionaalinen tukeminen

V ratkaista omaisen kanssa ongelmatilanteita

V tunteista ja kokemuksista keskusteleminen toisten omaisten kanssa

V syyllisyyden tunteista vapauttaminen kahdenkeskisissa tai ryhmakeskuateluiss

3. Kaytannon tason tukeminen

Vv

Vv
Vv
Vv

rauhalliset keskustelut asiantuntijkanssa

kaynteja dementoituneen ja hanen omaisensa luona

puhelinneuvonta

ohjata muihin palveluihin mikali tarvetta

Vertaistukiryhma aiheitaomaisille:

X

X

X

X

omaisten oikeudet

eri tukimuodot

omaisten jaksaminen

muistih&iriot

vaitiolovelvollisuus ryhméssa

tiedotaminen dementiaosastoista ja niihin tutustumiskaynteja
mahdollisuus lyhytaikaishoitodnhoidettavalle hoitopaikka
yhdistyksen ja projektin toiminta

yhdessaoloa ja huumoria

omat voimavarat

hyvien hetkien muistelua

ongelmia

omat tarinat

kahvihetki

grillaus

rupattelua tilanneaiheesta

jaksaminen ja miten ?

osaanko pyytaa apua ?
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x on lupa vasya ja nayttaa tunteensa
x toiveita ja odotuksia

x oma verkosto

x luopuminen

x jtsesta huolehtiminen

x ala auta autettavaksi

x ulkoilu

X jumppa

hoitotahto

X

Monet omaiset kokivat helpattana paastessaan keskustelemaan laheisensa oireista ja
saadessaan kokemuksen, ettd tilannetta kotona voidaan helpottaa. Pyrittiin ottamaan huomioon
perheen elaman kokonaistilanne, dementoiva sairaus ja sen vaihe. Diagnoosista ja hoidosta
keskusteltin tapuskohtaisesti. Asiakkaalle itselleen ja muille perheenjasenille annettiin
asianmukaista ja heidan tilanteeseensa sapivllista materiaalia. Omaisia tiedotettiin, ohjattiin ja
avustettiin palveluiden ja etuuksien hakemisessa. Omaisten tukemisestan pgktiivisiin,
aloitteellisiin ja ennaltaehkaiseviin avoimiin yhteydenottoihin. Erityisesti tallainen toimintatapa oli
merkityksellinen niiden asiakkaiden kohdalla, joilla kotihoidon jatkuvuus oli uhattuna tai kotona ol
jokin ongelmatilanne. Omaisigannustettiin myos ottamaan rohkeasti yhteytta tarvitessaan neuvoa,
ohjausta, keskusteluapua ja tukea.

3.4 Ensitietokurssit ja sopeutumisvalmennuskurssit

30 - 31.8.2004 Prekti jarjesti yleisolle avoimet ensitietopaivat Forssassa,
SeurakuntatalolldLiite 7). Kurssi oli tarkoitettu kaikille, jotka ovat kiinnostuneita muistihairioista.
Kurssin tarkoituksena oli antaa tietoa muistihairidista, kelan etuuksista seké Kkéyt@mgelmiin
ratkaisuja. Talla tavoinprojekti sai tietoutta esille. Dementiahoidon kehittamistydoryhman
puheenjohtaja Airi Suuronen kertoi paivittaisistda kaytannon asioista sairastuneiden ja heidan
omaisten elamassa. Kelan tyontekijd Pia Kankare kertoi kelan etuuksista ja yhdistyksemme jasen
omaisen hoitajddelena Vuorenpaa kertoi oman tarinansa &itinséa sairastumisesta. Toisena paivana
Hameenlinnasta Neurologian ylilaadkéari Seppo Mannila luennoi muistihairidista ja sosiaalityontekija

Sirpa Rauhala luennoi kunnallisista etuuksista. Talloin negiteltiin valmistunut opinnaytety6
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Hameen ammattikorkeakoulun opiskelijoiden (sairaanhoitaja AMK) Elina ¥é¢t#an ja Henna
Méakysen tekemana: Omaishoitajan jaksamine€ementiaa sairastavan henkilon hoitaminen kotona.

Projektimme kautta on pasg asiakkaita Hameenlinnaan, Kanddameen
keskussairaalan jarjestamalle sopeutummeainuskurssilleKurssillaon ollut2i 3 pariskuntagoka
vuosi Kurssit ovat jarjestetty Hameenlinnassa, minké vuoksi kaikki halukkaat eivat ole sinne asti
voineet lahea. Kurssit ovat jarjestetty kevaisin ja osallistujille nama ovat olleet ilmaisia.

Sopeutumisvalmennuskurssille on vuosittain ollut hyvin l&ahtijoitd, mutta vain tietty
osallistujamaara on sinne paassyt. Erittain paljon on kursseista tullut positiiveaiéefia. Toiveena
on ollut, ettd myds Forssan seudulle saataisiin omat kurssit.

Joka vuonnaKantaHameen keskussairaalan ladkinnallinen kuntowtnsjarjestanyt
dementiaa sairastavien omaisille tarkoitetun ensitietokurssin. Kurssin tavoitteena oli tukea
omaishoitajia raskaassa ja vaativassa hoitotgisdarojektimme kautta informoitiin kurssista ja
muutania omaishoitaja on paassytaina mukaan. Rajoituksina osallistumiseen on voitu pitaa
esimerkiksi pitkd matka Hameenlinnaan, varsinkin kun on ollut ilsdgta kysymys. ®disena
ongelmana on voinut pitda hoidettavalle jarjestettavan tilapaishoidon jarjestaBritgnesti iltaisin
ei ole ollut mahdollista saada minkaanlaista tilapaista hoitomahdollisuutta hoidettaville kurssin
ajaksi.

Aiheita ensitietoktsseilla on ollut esim.

>

tietoa dementiasta ja sen hoidosta,

>

kotisairaanhoidon rooli dementoituvan kotihoidossa,

>\

miten ymmarran ja kohtaan laheiseni kaytdsoireet,

>\

kotimiespalvelu,

>

kaytannorsosiaaliturvaasiat
vapaaehtoistyon rooli

omaisen osa yhdistyksen tuki

> > >

yhdessa eteenpain dementiahoitopaikan kanssa
omaishoitajille voimavaroja

kotipalvelu, palvelukeskus ja palveluasuminen muistih&iridisten turvana

> > B

muistikuntoutus
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3.5Muistijumppaja ennaltaehkéaisy

Vuosi 2005 oli Alzheimer-keskusliitossa ja sen jasenyhdistyksigsdela huolta
muististasd i teemavuosi. Uusimman tutkimustiedon mukaisiin ennaltaehkaisyn mahdollisuuksiin
onkin syyta tarttua tulevaisuuden vaestdéennusteet tiedostaen. Dementoivien sairauksien maara tulee
lisdantyn@dn vaeston ikdantymisen myota, mutta sairaudet eivat kosketa ainoastaan ikaihmisia, silla
tyoikaisidmuistisairauksiirsairastuneita on Suomessa jo yli 7 000. Ennaltaehkaisykampanjan myo6ta
on terveyden edistamisesta tullut osa myds dementiayhdistygign Ryojektin tyontekijat olivat
muistijumppa koulutuksessa Helsingissa elokuussa 208ma muistijumppa materiaatuotiin
kokeiluunomaishoitajille Forssaan. Muistijumppa on tarkoitettu ennaltaehkaisevaan toimintaan.

Muisti ja sen kehittaminen kiinnastat kaikenikaisid ihmisid. Tavoitteena on ollut
lisata keskiikdisten ja ikaantyvien ihmisten tietoisuutta muistin toiminnasta, muistin tukemisesta ja
tehostamisesta seka muistihairidistd ja dementoivista sairauksista. Muistijumppamateriaali on
suunniteltl yhteisty6ésséa terveydenhoitaja ja valtiotieteiden opiskelija Taina Johanssonin ja
neuropsykologi Maarit Leskelan kanssa. Materiaalia on testattu aiemmin kolmessa
elakelaisrynmassa. Kurssin anniksi koettiin juuri kasvaneet valmiudet muistin aktivoimeseen |
muistihairion tunnistamiseen.

Muistijumppamateriaali on kaytannonlaheisesti rakennettu teoriaa ja harjoituksia
yhdistava kokonaisuus. Materiaali siséltaa harjoituksia, joiden osalta on hyddynnetty Aivotreeni
lehdentehtavia. Materiaali ei ole laadittievasti dementoituneiden ihmisten muistikuntoutukseen,
vaan se on tarkoitettu ryhmille, jotka koostuvat muistinsa kehittdmisesta kiinnostuneista ikaihmisista.

Syksylla 2006 projekti jarjesti viidelle omaiselle viisi kertaa kokoontuneen
muistijumppa kurssinAineistoja koulutuskurssin jarjestamiseksi oli saatu Alzheimer keskusliitosta.
Ryhma kokoontui kerran viikossa Palvelukeskus Tyykihovissa, jonne oli jarjestetty erillinen
viriketoimintaryhma hoidettaville samanaikaisestKurssin \etdjand toimi projektivastaava ja

hoidettavien viriketoiminnasta vastasi projektityontekija.

Muistijumpparyhmén teemat olivat:

1. Mitd muisti on ja miten s®imii?

Muistin luokittelu ja ulkoiset muistikeinot
Sisaiset muistikeinot ja luetun muistaminen

Ikdéntymisen vaikutus muistiin, muistih&iriét

a kb 0N

Dementoivat sairaudet, metamuistinahaehkaisy
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Ennaltaehkaisyyn ei osata panostaa tarpeeksi taméan paivan hoitofyd@ssaliittynee
osalta siihen ndkemykseen, ettei ehkaisevan tyon merkitysta hahmotetagagaisen tuottamista
taloudellisista ja konkreettisista hyodyista. Avun tarve on suurin heilld, joilla ei ole sosiaalista
verkostoa. Jotta nama ihmiset kyettaisiin tunnistamaan eri palvelusekttuila ohjauksen ja
neuvonnan rooli nostaa keskeiseisaksi. Naissa tehtavissa soskagli terveydenhuollon jarjestot

olisivat luonnollinen kumppani julkiselle sektorille.

3.6 Tiedottaminen ja luennot

Vuoden 2003 lopulla painatimme noirDB0 kpl Muistikkoi lehtisig joista saa tietoa
dementiapalveluista Lounaiddmeessa. Lehtisia jaettiin eri tilaisuuksissa, sairaaloihin (Kanta
Hameen keskussairaala ja Forssan sairaala), apteekkeihin, terveyskeskuksiin sekkkejen
odotustiloihin.Myds muita esitteitd painatettiin ( Liitteet 28 30 ).Yleisesti projektista on kerrottu
Alzheimer keskusliiton yllapitamassa MUISTI lehdessa, jossa on voitaigtigkerilaisia kirjoituksia
toiminnastaseka yhdistystietojaMuisti 1 lehti tulee jokaiselle jasenmaksun maksaneelle ja se
iImestyy viisi kertaa vuodessa. Paikallisten lehtigrdistyspalstaovat olleethyva kanava tiedottaa
jarjestetyista tapahtumista sekd omille jasenille ettd muille tiedonhaluisille. Mpd=heimer
keskusliitonLuotsi i tiedoteon ollut hyva viestintavaline. Se ilmestyglja kertaa vuodessa, ja se
toimitetaan vain saliisessa muodosgadistyksiinja osalle jasenistséhkdpostilla.

Projekti jarjesti 13.3.2004 yleisen luente ja tiedotusilaisuuden Hameen
Ammattikorkeakoululla Forssassa. Vantaan Katriinan sairaalan Kdittdeena Niinistd, jokan
erikoistunut varsinkin dementian diagnosointiin ja myo6s el@oituneiden yksildoikeuksiituennoi
tilaisuudessanuistihairidista. Paikalla oli myds Dementiahoidon kehittamistydryhmén puheenjohtaja
Airi SuuronenHameenlinnastaMusiikkiesityksesta vastaseutukunnaltaAni JarvinenVesala ja
Raimo Mero. Tilaisuudessa esiteitimuistikko i projektin tilannettaja tulevaa toimintasseka
yhdistyksen tapahtumia Tilaisuudessa oli myds turvalaite esittely muistihairidisille (gsm
pakantimen tuoteesittelija Olli Siltanen). Yhteistytssa tilaisuudessavailimyos laakefirmat
Novartis ja Pfizer (Liite 6).

Projekti oli mukana 28.9.2004 Forssan kaupungin valtuustosalissa jarjestettavassa
tilaisuudessa, jossa Forssan seudun terveydeohukyl kutsui jdsenkuntiensa v. 1939 syntyneita
asukkaita viettdmaan syksyista iltapaivaa terveysasioiden merkeissa. Projektilla oli oma infopoyta ja
siella oli mahdollisuus tavata projektin tyontekija ja kysya neuvoja ja ohjaiiigstiasioista
Tilaisuutta varten hankittiin runsaasti esitteitd muistihairididen ennaltaehkaisysta, mikd aiheena

kiinnosti tilaisuuteen tulleita.
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Humppilan kunnan avoin vanhusfoorumi jarjestettin 3.5.2005 kunnanviraston
valtuustosalissa. Mukana @it mm. kunnan sosiaalijohtaja, vanhustyonjohtaja sek& projektimme
tyontekija vastaamassa yleison kysymykdtarssassa jarjestettiin Vanhustykghittamisen foorumi
10.5.2005, jossa projektimme oli mydés mukafdaisuudessa esiteltin Vanhustyon strategian
suuntaviivoja. Tilaisuus oli kaupungin valtuustosalisgéanhustyonfoorumissa jaettiin osallistujille
vastikdan valmistunut ikdihmisten palveluopas, jossa myos tkerrghdistyksemme ja projektin
toiminnasta.

Projekti oli toimintavuosien aikanamukana monen yhdistyksen kokouksissa ja
tapaamisissa luennoimassa muistihairidistd seka antamassa tietoa projektin toiminnasta.
Yhdistyksistéa voisi mainitaesim. Forssan Reumayhdistyy, Humppilan Marttayhdistys ry,
elakelaisryhmét. Yhteistyd muiden aktiivistehdystysten kanssa on antanut projektin toiminnalle
paljon sekad tuonut tata yhd enemman tunnetuksi. Kuitenkin yhdistysten erilaiset paamaarat seka
jasenistd omat toiveet vievat yhdistystd omana tiendan, vahentaen aktiivista yhteisty6ta muiden
kanssa.

Yhdistyksemme gsenistolle ja projektin asiakkailen vuosittain lahetty % jasen ja
tiedotekirjettd, joissa kerrotaan projektin toimiasta ja suunnitelmasta seka muighalistyksessa
tapahtuvista asioistaKoska asiakkaat ja jasenistomme on valtaosaltakdihmisig niin
tiedottaminenon ollut paasaantdisesti kirjallista. Yhdyshenkildille sekad osalle shrodajista

olemme tiedotteit¥ahettaneet myos sahkoisessd muodossa.

4. MUU YHTEINEN RYHMATOIMINTA

Projektin toiminnassa nakyi mgdaltakunnalliset, vuogeemat. Vuoden 2003 teemana
oli kuntoutus. Dementoivien sairauksien kohdallatkutus on laaja kasite. Kuntoutus teemana oli
merkittava ja ajankohtainen, silla puhuttaessa dementoituviin sairauksiin liittyvista asioista puhutaan
yhdestd merkittdvimmistd kansanterveydellisistdaloudellisista kysymyksistad tulevina vuosina.
Kuntoutuksen ksite ja merkitys tuotiiresille sairausprosessin eri vaiheiggmentoituvalle ja hdnen
omaislleen. Vuoden 2004 ja 2005 teemana oli Pida huolissiistasii Aivoterveydesta arkipaivaa.
Naind vuosina yhdistyksen ja projektin toiminnassa ja isislsa tilaisuuksissa korostimme
ennaltaehkéaisyn merkitystd¥uoden 2006 toimintavuoden teemamd i 00i keus aktiiwv
jolloin korostimme sairasheiden mahdollisuutta olla mukana mahdollisimman paljon oman
arkielamén toteutuksessduod en 2007 teemana ol i oKuntoutus ¢

esille esimerkiksi sen, ettd kaikille sairastuneille tulisi tehda kuntoutussuunnitelma.



25
Muistikko i projekti / LounaisHdmeen Dementiayhdistys ry

Yksi hyvéksi koettu osallistumisen toimintamuoto yhdistyksesséd on toimintaa esille
tuovat tapahtumat. Maakunnan tasolla toimiva yhdistyksemme jarjestédé vuosittain p&atapahtumia
sekad kevaalla aivoviikolla ettd syksyisin muistiviikolla ggyskuussalzheimer -paivana. Naissa
tapahtumissa yhdistyksemme on esitellyt omia tuotteitaan ja tuonut tutuksi omaa toiseikdaa
yhdistyksen etta projektin kannalta

Omaishoidon yhtenaistettyjen kaytantdjen, ohjeiden ja myontamiskriteereiden kautta
omaishoidontuki ja sen hakemen on selkiytynyt asiakkailleProjektin aikana omaishoitajat ovat
saaneet myonteista julkisuutta, mikd on hyva asia ja tarkeaa erityisesti heille itselleen. Seudullisesti
on tarkoitus jarjestdd jatkossakin omaishoitajille ja sairastuneille yhteisiautidksia ja

virkistystapahtumia.

4.1 Alzheimerpaivat2004- 2005

Maailman Alzheimeri paiva on maailman Alzheimerja dementiajarjestdjen katto
organisaation Alzheimer’s Disease Internationalin ja WHO:n yhteistydssa lanseeraama vuosittainen
juhlapaiva. Alzheimer keskusliitto ja jasenyhdistykset viettavéat valtakunnallisesti Maailman
Alzheimeri paiva&(21.9)eri vuosna ajankohtaisilldeemoilla.

Vuonna2004vietimme Alzheimer paivaa Forssasbeatteritaldla, tapahtumamme oli
iltapaivan mittainenTalléin Alzheimer keskusliitosta dementianeuvjauluttaja Pirkko Telaranta
kertoi: O Men pidat Hiolta muistista§l 0 Tilaisuudessa kuuntelijoille annettiin  infoa
dementiayhdistyksen toiminnasta ja Muistikk@rojektista lltapaivaa vietettiin hyvan viteen ja
tarkean tiedon parissa. Ksanedustaja Satu Taivealeo tyokiireiden vuoksi paassyt saapasm
tilaisuuteen, mutta lahetti meille kannustavan puheensa, mika luettiin tilaisuudessa (Liite 9)
Tilaisuudessa oli lasna n. 80 henkilda. Samana paivana sekéa aatiapgélo 9- 12) ja illalla (klo
17 - 19) projektin tyontekijat sekad projektissa tounai yhdyshenkilita tavoitti Forssan suurimmissa
kauppakeskuksissa, joissa pidimme info poytaa. Alzheimer keskusliitto tuotti materiaalia, jota
yhdistyksilla oli mahdollisuus kayttaa tapahtumiensa ja tiedottamisensa tiligalinen materiaali
kasitti mm. teemaan liigtvan julisteen seké opaslehtisMyos lehdisté ja muita mediayhteenottoja
varten laaditaan yhdistysten kaytt6on materiadasiikista vastasi Yhden Joukon Yhtye, Jouko
Méaki-Lohiluoma(Liite 8).



26
Muistikko i projekti / LounaisHdmeen Dementiayhdistys ry

Vuonna 2005 jatkettiin viime vuonralkanutta ennaltaehkaisykampanjaa kehottamalla
suomalaisia edelleen pitamaan huolta muististaan korostamalla ravinnonj¢a &&gton merkitysta
I tarjoamallamui sti |l ounasta ja muistijumppaa. Paiva,
Projekti oli mukana 12.8.05 jarjestetyssa koulutustapahtumassa, jossa kaytiin tulevan teemapaivan
tapahtumia valtakunnallisesa sieltd saatua tietoutta sovellettiin seutukunnallisegizheimer
keskusliitto teki yhteistydsopimuksen ruokapalveluita tarjoavan wégkSodexho Oy:n kanssa
muistilounaansuumittelusta ja tarjoamisest&orssassa Alzheimer paivan vietititettiin Vorssan
Vapriikissa, ruokailemalla terveellinen muistilounas. Taman jalkeen iltajpaiigettiin Forssan
ammattiinstituutilla kuuntelemasa ETM laillistetun ravitsemusterapeutin Paivi MaRetterssonin
luentoa ravinto ja muisti. Paivan toinen luennoitsija oli Laaketieteen lisenssiaatti Tuomo Lunnikivi,
joka luennoi kaytosoireista. Tilaisuudessa oli my6s tiedotustakpisige muistihoitgan palveluista
ja tietoutta yleisesti muistiasioista. Viihteesta vastasi forssalainen laulaja Mariina Niittymaki.
Kaikkiaan paivan tapahtumiin osallistui n. 80 henkil6d, pelkastdan ruokailemassa oli n. 75

henkil6&, jotka osallistuivat my6s iltapai toimintaar(Liite 16).

4.2 Alzheimerviikko v. 2006

Vuoden 2006 toimintavuoden teemana olb Oi ke us aktiivise
Toimintavuoden tapahtumat keskittyvat teeman mukaisesti dementoituneiden ihmisten ja heidan
omaistensa oikeuksien seka ak#ien arjen toteutumisen tarkasteluun. Keskusliitto julkaisi
materiaalin esim. uudistettu dementoituvan ihmisen ja hdnen omaisensa oikeusopas, uudistettu
hoitotahtolomake, muutamia lehtisia oikeusteemoista seké aktiivisen arjen toteutumisesta. Projekti oli
mukana aktiivisesti jarjestamassa seutukunnallista alzheimer viilokuussa yontekijat olivat
tahan littyvalla info 1 paivilla Helsingissd, Alzheimer keskusliitossaAlzheimerpaivan
suunnittelupaivill&kehitdtiin ajatusta Muistikahviloistg jotka olisivat avoinna Muistii viikon ajan
ja joista on saatu hyvid kokmiksia mm. Hollannin Alzheimetyhdistyksiltd. Muistikahviloiden
tarkoituksena on tarjota tietoa, tukea ja yhdessaoloa Kkaikille kiinnostuneille. Idainstiat
toimisivat koko Muisti-viikon ajan avoimina kohtaamispaikkoina, joihin on helppo tulla ja joista saa
tarvittaessa tietoa ja tukea arjen erilaisiin tilanteisiin.

Alzheimer paivéan viettdminen laajeni v. 2006 Alzheimer viikoksi, jota vietettiin- 18
22.9 Forssassa palvelukesking/kihovissa. Viikko aloitettiin infotilaisuudella Ystavan kammarilla,

jossa sunnuntaina (17.9) kahvilaa pidettirojektin voimalla iltapaivamauki i avoimet ovet
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periaatteellaKahvilassa kavi muistiasioista kiinnostuneita henkil6ita ja samatt@ikeme tulevasta
muistiviikostamme, jonne kaikki oli tervetulleitddaanantaina 18.9. Muistikahvilassamme oli
vieraana Kantddadmeen keskussairaalan muistihairidisten kuntoutusohjaaja Arja Harju, joka kertoi
omasta tyostaan seka muistiasioista. Tiistaitleaistiin hoitotahto-kirjanen, josta oli kertomassa
Alzheimer keskusliitosta Anna Tamminen. Tilaisuudessa olidolibuus saada apua hoitotahto
lomakkeen tayttdmisessa. Keskiviikkona jarjestettin muistijumppaa seka aivoille etta keholle.
Varsinaista Azheimeri paivaa vietettiin kuntouttavan tanssin merkeissé. Perjantai rauhoitettiin
yhteiselle rupattelulle ja kahvittelulle seka jarjestettiin  pienimuotoisia harrasteryhmia.
Harrasteryhmien aiheina olivat mm. muistitehtavat, pelidagmeiset seka videokatsomista (Liite

23).

Viikko huipentui yhteiseen valtakunnalliseen tapahtumaan Hyvaikd messuilla
Helsingissa.Alzheimer keskusliiton jarjestamaapaamisen tarkoituksena oli tarjota mahdollisuus
sairastuneille jakaa kokemuksiaan, saada tietoa ja tavaita samassa elamantilanteessa elavia
ihmisia. Omaiset saivat paljon uutta tietoa messujen annista seka paasivat myds mukaan jarjestetylle
yhteiselle pienryhmakokoontumisellBapahtuman éskustelun ja pienryhmatydskentelyn perusteella
tehtavé koonti authateravattamaan tulevia kannanottogairastuneiden arkeen liittyvista ilmidista

ja mahdollisista epakohdista.

5. MUU TOIMINTA

Projekti on toteuttanut perustoimintojensa ohella myds muuta tarpeellisekditusva
toimintaa Forssan seudull@allaiset toiminnot ovat olleet kausiluontoisia tai tapahtumakohtaisia.
Mieleké&s tekeminen ja toiminta ovat tarkeita asioita dementoituvalle ihmiselle. Arkiaskareita on hyva
tehda entiseen tapaan. Yhteisiin tapahtumiin osallistuminen antaa dementoitturgek® oman
elaman merkityksestd ovat hyvia tarpeellisuuden tunteen virittdjid. Elamanhistoriasta haetaan
vinkkejamukaviin hetkiin jaisataan yhdessa tekemistd. On mukavaa muistella menneita, saada jokin
kiinnekohta tahan paivaéan. Virkistykseksi omkava tehda jotain uutta, mielenkiinnon ja voinnin
mukaan.

On todettu, ettd ihmisten olisi hyva harrastaa muutakin kuin omaa sairauttaan. Projektin
aikana on nostettu esille yhdeksi tarkedksi osaksi yhdistyksen jarjegt&istystoiminnan vaikutus
osalistumiseen. Projektin voi katsoa onmiseen tassa tehtavassaan, kossallistujiaon riittanyt
yhteiseen toimintaanProjektissa on myds pohdittu sitd, miten ihmiset ylipdansa tunnistaisivat
tilanteensa ja aktivoituisivat itse hakemaan apua. Tallokistysta tarjoavan toiminnan kautta on

helpompi liittya joukkoon mukaan.
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5.1 Retkefasenistolle ja yhdyshenkildille

v. 2003 jarjestettin Lahteen Alzheimer keskusliiton jarjestamalle 15Quotis
juhlakonserttiin matka. Paivan matkalla oli mukana omaishoitajia, yhdyshenkil6itd seka projektin
tyontekijat. Tama oli ensimmainen yhteinen retki projektin olemassaolon ailkdatkalla saimme
tutustua toisimme paremmin ja sanaaflautimme upeasta konssta.

v. 2004 jarjestettin yhteensa kolme matkaa. Maaliskuussa kavimme tutustumassa
projektin suojelijan kansanedustaja Satu Taiveahon g@t&kunnasshelsingissa. Olimme héanen
vieraanaan taysistuntoa seuraamadsansanedustaja Satu Taiveaho on tgislellyt ennen
Humppilan sosiaalijohtajana (Humppilan kunta kuuluu toimialueeseemme). Taiveaho lupautui
olemaan projektimme suojelijeElokuussa tutustuimme omaishoitajien ja sairastuneiden kanssa
Somerolla Lamminniemikodin toimintaaoimintaalueemme iihmisia kay ko. hoitolaitoksessa
veteraanikuntoutuksessa, joten paikka oli osalle ennestaan tuttu.

Saman vuoden amraskuussa lahdimme yhdyshenkildiden sekd omaishoitajien kanssa
tutustumaanyksityiseenOpri & Oleksi kotiin Helsinkiin. Koko paivan retkell saimme tutustua
erittdin tunnettuun ja hoidon kehittamisesta tunnettuun hoitokotiin. Palveluajatus on tuottaa palvelut
niin, ettd dementoituneen ihmisen inhimillisen elamén kokonaisuus on mielekk&in mahdollinen.
Toimintaymparisto ja palvelut on raatalpidementoituneille henkildille yksityiskohtia myote@pri
ja Oleksi on hoitokoti, jossa ammattitaitoinen ja osaava henkilokunta, seka toimiva miljoo
mahdollistavat dementoituneen ihmisen inhimillisen elamé&n toteutumisen mielekkaalla tavalla.

Vuoden 2005kesakuusségarjestettiin veneilyretki Tammelan Pyhga Kuivajarvella.
Tapahtumaan osallistui kaikki projektin kerholaiskbska halukkaita osallistujia oli paljon, retki
tehtiin kahtena eri paivand. Retkeen kuului paikallistietouden esittelya, onganteetysti upeaa
musiikkiesitystd. Retken jarjesti Harkatien Elamysporras Oy / Pura Jorntalokuussa
projektityontekijd oli mukana Lounaldameen Diakoniatyon jarjestamalla retkella Koski Tl:ssa.
Retkipaivaan osallistui myds muiden yhdistysten toimijdakana oli myos joukko omaishoitajia.

v. 2005 (9.8) Jarjestettiin tutustumismatka H&ameenlinnaan toiminnassa olevaan
parkkiin ja keskusteltin heid&n jarjestamastdan toiminnasta muistihairidisille. Samalla matkalla
k&dvimme tutustumassa hatuseoon Janakkan Saloisilleisantd Toimi Loyttyniemen luokse, joka
kertoi museon toiminnasta ja vanhoista tavoista esim. pareen tekemisesta, saippuan valmistamisesta
(naista oli myds esitykset)Eméantand meille toimi Marjaiisa JussilaKivikellarinméki sijaitsee
Jarakkalassa, Saloisten kyldssa, Koivukehantien varrella. Tila on ollut Loyttyniemen kantatilan
erillinen tila, pintaalaltaan noin 25 hehtaaria. Tilaa halkova Salpausseldnharjun osa on nimeltaan
Kultadyrés ja Kivikellarinmaki. Tila on ollut Loyttyniemen tilahevoslaidunta ja rakentamatonta

aluetta. Nykyisen omistajan aikana tilalle on ruvettu rakentamaan raliseita (harrastuksena).
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v. 2005 kavimmetutustumassa Wanhaan Pehtooriin JokioisM&anha Pehtoori on
yksityinen hoivakoti, jossa vanhukset voiestua tuetusti kodinomaisessa laitosymparistossa. Wanha
Pehtoorissa pidetdén tarkeéna, ettd vanhusten elaméanlaatu ja itsesaibye omasta kodista
muutonjélkeenkin. Wanhassa Pehtoorissa on panosdsttkkaiden kuntoutukseen ja toimintakyvyn
yllapitamiseen. Hoitahjelmassa on liiketerapiaa yksilollisesti ja ryhmissa seka fysikaalisia hoitoja.
lltapaivisin harrastetaan, nikkaroidaan ja tietenkin ulkoillaan. Wanha Pehtoori sijaitsee keskella
puistomaista maalaismaisemaa Jokioisten Rehtijarvelld. -l@80a rakennettu Kkivitalo on
aikaisemmin toiminut maatalousoppilaitoksena. Remontin yhteydessd on pyritty sailyttdmaan
mahdollisimman paljon rakennuksen vanhaa historidajten upeat kattomaalaukset.
Tehostetun palveluasumisen ja sosiaalihuoltolain msekdaitoshoidon liséksi tarjotaan paivaheito
toimintaa,fysioterapiaa ja kylvetysta.

v. 2006 Jarjestettiin kesaretki Biisonitilaliiinijoelle. Suomalaisille peltoaukeille
vankkureilla Amerikan biisoneita katsomaan? Voiko biisoninlihaa maistdafestimme
elamysretken muistioireisille ja heidan omaisillegduanen ensimmainen biisonitila sijaitsee
VarsinaisSuomessa, Loimaalla aivan 9tien tuntumassa Amerikan biisonit saapuivat
tilallekesdkuussa 1998 ja niita oli silloin 12 yksildAabrahama Aapeli sonnit sekd0 emolehmaa.
Biisonien lisiksi laitumilla kayskentelee 25 yksilda Skotlannin yldmaankarj&pastetulla
vankkuriajelu kierroksedl kerrotaan eldimista, niidenirghvoista ja ruokinnasta sekaeidintalon
tilasta.

Samalla kun kdwnme biisonitilalla tutustuimme Maatalousmus&arkaan_oimaalle
Suomen maatalousmuseo on kehittynagltakunnalliseksi oman alansa erikoismuseoksi, joka
tallentaa maatalousaiheista esineistod, konservoi ja sailyttda sita tuleville polville. Maataleusmuse
tukee ja jarjestda alan tutkimustoimintaa ja yllapitdd tata tarkoitusta varten arkistoa ja kirjastoa.
Museo tulee myo6s valittam&an maatalouteen liittyvia perinteitd ja tapoja sek& toimimaan
maataloushistorian tietopankkina. Se pyrkii menneisyyteen pauasta toiminnastaan huolimatta
myo6s sillaksi tulevaisuuteen. Museorakennuksen tontti on Loimaanak Puujalkalan kylassa,
lahelld Turku- Tampere valtatieta (valtatie 9).

Reitin varrella poikkesimme vield kolmanteen kohteesetija Liukko-Sundstronm

taideateljeehen Humppilaan.
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Retkeen osallistukaikkiaan n. 35 projektissa mukana ollutta muistioireista ja heidan
omaistaan sekd& yhdyshenkil6itarallaiset retket tuovat muistioireisille sitd toiminnallista
yhteenkuuluvuutta, ettei jdddéa kotiinunehtimaan sairautta vaan voidaan lahted viettamaan hyvaa
mielta tuovaa retkipaivaa.

Joulukuussa 2006 hgyshenkildille jarjestettin  Paajarven kuntoutuskeskukseen
tutustumis ja koulutustilaisuus, jonne lahdettiin 12 hengen voimalla. Samalla pidimme palaveria
seutukohtaisista asioista. Mukana oli yhdyshenkildiden liséksi hallituksen jasenia sek& projektin
taustaryhmén henkiloitaPaajarven kuntoutuskeskuksen osastot ja Kauppilan hoitokodit tarjoavat
palveluita kehitysvammaisille henkildille, joiden tutkimuskuntoutus ja hoito vaativat
erityisosaamista esim. aistimonivammaisuuteen, autismiin, rdieteayeen ja dermantiaan
liittyvissd asioissaPaajarven kuntoutuskeskuksen osastot tarjoavat tutkijaukuntoutusjaksoja,
joiden tarkoituksena on tukea kehitysvammaisen henkildn toimintamahdollisuuksia hanen
asuinpaikassaan

Projektin ja yhdistyksen viimeineyhteinen retki jarjestettiin kesalla 20dokioisten
museorautatielld_ounaisHameessé toimiva Jokioisten Museorautatie on Suomen ainoa nykypaiviin
sailynyt yleiselle liikenteelle avattuna ollut kapearaiteinen rautatie. Se vaalii vuonna 1898
likenteensaaloittaneen Jokioisten rautatien perinteifédkioisten Museorautatie toimii Lounais
Hameessa, Humppilan ja Jokioisten kuntien alueella. Nykymuodossaan museorautatien toiminta on
alkanut vuonna 1978. Rautatien pituus on 14 kilometrid ja radalla on kokneaas Humppila,
Minkio ja Jokioinen. Vetokalustoon kuuluu télla hetkella neljd ajokuntoista hdyryveturia ja nelja
moottoriveturia. Henkildliikenteen vaunuja on kaytdssa kymmenkunta. Jokioisten Museorautatien
toiminta perustuu Museorautatieyhdistys ry:n ejiiten tekemé&an palkattomaan talkooty6hon.
Kaluston kunnostus ja nayttelytoiminta keskittyy radan puolivélissa sijaitsevalle Minkion asemalle.
Alueella on kevytrakenteinen kaluston kunnostya esittelyhalli, kevytrakenteinen kaluston
sailytyshalli sekd wvonna 2002 valmistunut talvilammin korjaamorakennus. Kesasunnuntaisin
alueella toimii myods kahvio ja matkamuistomyymala.

Museoraudtieretkella poikkesimme sodexhbjuustolaan, jossa saimme maistella
erilaisia paikallisen juustovalmistajan juustoja. Sittgéarjestimme viriketoiminta tuokim
muistiharidisille Humppilan kukkatalolla. Siellda kokosimme nayttavan kukkakimpun kotiin
vietavaksi. Talla aikaa omaishoitajille jarjestyi pienta vapaskaa \ndessdoloon ja ostosten

tekemiseen Humppilan lasitehtaalla.
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5.2 Viriketapahtumat

Projektin ollessa vuoden toiminnassa jarjestettiin projektiin osallistuneille 16.6.2004
kesapaivat Forssan seurakunnan leirikeskuksessa Klemeldssa. Mukaan jaksoi ja paasi lahes 60
osallistujaa ympéari Lounaidameen kuntia. Paiva vierdhti nopeasti erilastriketoimintojen ja
muisti i asioidenmerkeissdMusiikista ja esiintymisista vastasivat yhdistyksemme jasenet. Salosta
terveydenhuolloroppilaitoksen aikuisopiskelijeosallistui tapahtumaan harjoittelijana jgrjesti
virkistavan jumppatuokiofLiite 14).

Vuosina 2005 ja 2006 jarjestettiin jasenille ja projektiin osallistuneille pikkujoulut
Palvelukeskus Tyykihovissa. Osallistujia oli n. 500 henkil6a molempina vuosin®hjelmassa ol
musiikkia, tarjoilut ja iloista yhdessaoloaJarjestimme kuljetuen, jotta mahdollisimman moni
paasisi toimintaan mukaan. Tapahtumiin kutsuttiin mahdollisuuksien mukaan kutsuvieras, joka
osallistui ennalta sovittuun aihekeskusteluun.

Projektin aikana on viriketoimintaa projektin asiakkaille jarjestetty yhdessd muiden
seutukunnallisten yhdistysten kaassKevaalla 2005 Jarjestettiin Omaishoitajat laheiset ry:n
kanssa virkistysp@a omaishoitajille leirikeskus l€melassa, Forssassa. Tarjolla oli mm. saunomista,
jalkakylpyja, hierontaa, erilaisia ulkga sisapeleja ymkivaa yhdesséa oloa. Ohjelman toteutukseen
osallistuivat myds Forssan ammaittstituutin sekd Hameen Ammattikorkeakoulun siqeiijat.
Tapahtumaan paasi. 50 omaishoitajaa ja hoidettavaa. Tapahtuman tiimoilta pidettiin erilaisia
palavereja seka kokouksekertaa.

Projekti jarjesti yhdessa yhdistyksen kanssa Forssan teatterissa omaisille ja
muistihairidisille iltanaytoksen 30.3.2006. Osallistujia oli reilut kolmekymmer@aallistuja
teatterinaytokseen tuli l&hinnd Forssasta ja Tammelastaddla olimne mukana jarjestamassa
muistihairidisille ja omaisille virikepéaivd Forssan seurakunnan leirikeskuksessa Klemelassa.
Jarjestgjina  olivat meidan lisdksi Loun&iémeen  kunnat, seurakunta, Hameen
ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijdorssan Seudun n@ishoitajat ja laheiset seka
Forssan vanhustenkotiyhdistys. Tarkoituksena oli tehd& omaishoitajille paivasta rentouttava ja tuoda
pientd virikettd omaishoitajana toimimiseen. Paikalle saapui n. 40 henkil6a. Opiskelijat pitivat
reumaluennon ja lisaksi hEiloli erilaisia infopisteitéd eri sairauksista seka verenpaineen mittausta.
Paikallinen yrittdja jarjesti rentoutusta, Nina Pajdaiudus. Lisdksi paivaan kuului hoidettaville
mm. viriketoimintaa jasaunomistal4.9.2006 Yhteistydssd muiden paikallistdrdigtysten kanssa

jarjestettiin omaishoitajille ja sairastuneille virkistyspaiva palvelukeskus Tyykihovissa. Sairastuneille
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oli jarjestetty viriketoimintaa. Omaishoitajille oli jarjestetty jumppaa, tietoinfoja eri aiheista esim.
Hamkin opiskelija keoi ravinnon merkityksesta seka verenpaineen seurannasta. lltapaivalla
vieraaksi saapui eduskunnan | varapuhemies Sikka Anttila (Liite 20).Tulevat vaalilupaukset ja
paikallinen omaishoitajien tilanne toi paljon mielipiteita ja kysymyksia esill&edapain lahetimme
sahkopostilla Anttilalle kysymyksi&yyskuun hemmottelupaivasta tehtiin kysely (Liite 22).

Projektin kevaista virikepaivaa vietettiin  21.3.2007 Palvelukeskus Tyykihovissa
Forssassa. Paivaa vietettiin tiedon, virikkeellisyyden seké utuksen aiheina. Paivan aloitti
Hameenlinnalainen oaimistelunopettaja Fiko-Liisa Vilenius luennoimalla kotijumpasta ja
muistijumpasta sekéa lisaksoli pieni jumppahetki. Ruokailu sisalsi terveellisen akaban.
Kuntoutusajatuksena olivatanssit, johon osallistui myds muistihairidisia dementiaosasita.
Lopuksi Laékari Tuomo Lunnikivi luennoi muistihairidis@é:Mi t 2 t ehd?2 ®Uauwoillamui st
jarjestettiin toiveiden mukaanerimuotoisia pienryhmia, joissa pelattiin ja arvuuteltiin. Erilaisia
muistipelejgja ongelmanratkaisu tehtawdi esilla. Tilaisuuteen osallistui kaikkiaan yli 90 henkilda.

Vuosittain projekti osallistui asiakkaiden kansBarssan Klemelass&eurakunnan
jarjestamille Rovastikunnallisten Diakoniatyon keséapaivill@apahtumass projekti sai omaa
toimintaansa tunnetukdesapaiville osallistu viikon aikana eri yhdistyksigésenia, jolloin mekin
tutustuimme muiden yhdistysten toimintaan ja osallistujikesapaiville jarjestettiin erilaista
viriketoimintaa kaikille osallistujie. Tasta tapahtumasta on tullut yksi tarkeimmista jasenistomme
tutustumistapahtumista saunomisineen. Erityiset omaishoitajat ovat tykanneet paasta rentoutumaan,

kun hoidettaville on jarjestetty viriketoimintgamalla

6. YHDYSHENKILO- JAVAPAAEHTOISTOIMINTA

Alueellisella tyolla pyritaan vahvistamaan yhdistysten tietoja ja taitoja toimia erilaisissa
yhteistydverkostoissa. Vapaaehtoistoiminta mahdollistaa ihmisten keskindisen tuen ja ehkaisee
syrjaytymista palvelujen piiristd. Koska vapatoistoiminta on yha merkittdvampi yhteiskunnallinen
osaamisja toimintavayla se vaatii myos lisdantyvaa tukea ja toimintaresursseja seka jarjeston sisalta
ettd ulkopuoleltaEsille on noussut myos yhdistyksen rooli inmisten etsimisesgéan toimintaan
Y hdistyksella oli tarked merkitys matalan kynnyksen kohtaamispa#taapahtumieduomiselle ja
mukaantulon myo6ta voidaan heréaté laajempaankin vapaaehtoistyohon.

Projektimme yksi osalue oli kehittdaa ja jatkaa Kantdédmeen keskusgaalan
kokoomaayhdyshenkiloverkostoa Forssan seudulla. Projektin aikana olemme saaneet hyvin lisda
yhdyshenkiloita ja heidéaktiivisesti mukaanHe inen toisitaan sagat erilaista tukea ja ohjausta.

Laadittu bimenkuvaon liitteena(Liitteet 26 ja27). Projektityonekijoiden lisaksprojektin
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toiminnassa kiinteasti olivat mukanadma kuntien dementiayhdyshenkilét. Yhdyshenkilot
tyoskentelevat pgittdin muistihairidisten kanssa omissa tyopaikoissadrdyshenkilo toimintaan
voi osallistua myds esimerkiksi omaistagia. Joka kunnassa on véahintdan kaksi yhdyshenkilda.
Yhdyshenkildiden yhteinen koulutuspaiva on kaksi kertaa vuodessa-KHantaen keskussairaalalla,
jonka kustantaa tydnantaja.

Laadukkaassa dementoituvien hoitotydssa ilo, innosttieto ovat avaima itsessaan.
Yhteinen suunta ja sitoutuminen ovat avaimina hoitopaikoissa. llo, innostus, tieto, suunta ja
sitoutuminen nayttaytyvat omassa toiminnassa seka hoitopaikan arjessa. Ykiliytshemnnalla
kerataan voimissaamaan uusia ajatuksia ja paivité#n tietoja dementoituvien hoidosRrojektin
kautta jatkettin ja laajennettiin seutukunnallista yhdyshenkil6toiminthaimintakyvyn ja
kuntouttavan tydotteen merkityksen oivaltaminen nousee tdssé avainasemaan. Yhdyshenkildiden on
sisdistettava tama ajs ja tuettava ikaihmisia kayttamaan omia voimavarojaan. lkaihmiset eivét ole
lian vanhoja tai huonokuntoisia toimintakyvyn ja kunnon kohottamiseen, kun otetaan huomioon
heidan omat voimavaransa.

Dementiayhdyshenkilgja verkostotapaamisétokoontuivatkoulutusten liséksi n.-3
kertaa vuodessa eri tyoyhteisdisg@mkoontumiset olivatsuunniteltu rin, ettd verkostotapaamiset
olivat vuoroin eri kuntien palvelukeskuksissa. Kokoontumisiin kuului vapaamuotoista keskustelua
osastoista, suunnitteilla olevistasioista ja toteutuksista, tydvuoroista, koulutuksista ja uusista
ideoista ja ehdotuksista seka tyOpaikan kehittamis@sapaamisissa pohdittiimyo6s verkoston
tilannetta ja tulevaisuutta. Samalla yhdyshenlghitvat tukea ja kannustusta ni@ibmaan tyhonsa.
Tapaamisia voisi kutsua jonkin asteisiksi vertaistukitapaamisi®saltaan verkostotapaamiset
toimivat eriasteisena tydnohjaukserfaapaamisissa oli myds se nakodkohta, ettd saimme samalla

tutustua muiden yhdyshenkildiden tyopaikkoihin ja tyGtapoihin seka asiakkaisiin.

Yhdyshenkilétoiminta
1) Vahentaa
x yhteiskunnan palvelujen tarvetta omaishoidossa oleville
x ennenaikaista laitokseenrsyimista
x Kriisitilanteiden syntymista kodeissa
x ladkareille tulevien tiedustelupuheluiden méaréaa

x kustannuksia
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2) Lisaa
x omaisen jaksamista, kun lahella on ihminen, johon voi ottaa yhteytta
x hoitoketjun saumattomuus
x asiakaslahtoisyys lisdantyy
x moniammatillinen yhteistyd paranee
x ahtaat toimenkuvat poistuvat
X organisaatioiden rajat valjenevaavohoito/laitoshoito
x kokonaisvaltainen nakemyshoidon koordinointi onnistuu paremmin
x tiedonkulku paranee
x  kotiutuksen tukeminen onnistuu paremmin

x matalampkynnys laitoshoitoon siirryttdessa

Tehostetulla neuvonnalla, ohjauksella ja ennakoinnilla on laitoshoitoon paatymisen
ajankohtaa todettu voitavan siirtda yli puolella vuodella. l-algmen geriatrinen osaaminen on
todettu yhdeksi saastoja aikaansaavehgjaksi niissa tutkimuksissa, joissa kustannuksia on pyritty
rajoittamaan.

Projektin suunnitteluvaiheessa LounBi@meen Dementiayhdistys ja Seurakunnan
Ystavan  kammari  jarjestivat yhdessd  ensitietokurssin  dementiasta  kiinnostuneille
vapaaehtoistyontgkille maaliskuussa 2002. Tamé&n kurssin avulla saimme kiinnostuneita
vapaaehtoistydntekijoita, jotka olivat motivoituneita aloittamaan yhteistydn projektimme kanssa.

Vapaaehtoistyontekijat kuuluvat myoésaksi dementiayhdysverkostoa

7. KOULUTUKSET

Ensimméisend vuonna 2003 projektin tyontekijat kouluttivat itsedan aktiivisesti
dementiai asiantuntijoiksi Koulutuksiin osallistui myds yhdyshenkilGitd sek& omaishoitajia.
Koulutuksiin ja seminaareihin osallistuttiin resurssien my&tulutus oli yksi &irkea osa projektia,
koska loulutusten kautta olemme voineet antaa uusinta tietoa dementiasta projektin asiakkaille.
Ensimmainen koulutustilaisuus, jossa olimme itse mukana jarjestmékséuentoiltapiva
dementoituneiden hoidosta.aiRalla oli |&ahes sata asiasta kiinnostunutta kuuntelijaa. Mukana

koulutustilaisuudessa oli projektin tyontekijat ja yhdyshenkilGita.
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Muita koulutuksia v. 2003 olivat: t oukok
dementoi va sai r aus ntatasteinia ijas teiraintakykyengtareahin otutusiudtim 1 o
Turussa. Koulutukseen osallistui projektivastaava. Koulutus sisélsi muistihairididen seulonnan
perusteita, Cerad seulontatehtdvan syventavan osuuden, DepressimtBsimentian vaikeusasteen
maarittelyr (CDR) ja Paivttaisen toimintakyvyn arvioinnifADCS-ADL). Vuoden loppupuolella ol
lokakuussa Dementiayhdyshenkiliden koulutustilaisuus KHémeen keskussairaalalla seka
Suomen dementiahoitoyhdistyksen jasenkoulutus Tallinnassa. Vuoden viikaidgtiksetolivat
marraskuussa, jolloin kdvimme Hameenlinnassa kuuntelemassa luentoa dementoituvan kaytdsoireista
seka Turun ammattikorkeakoulun jarjestamaa kolmipaivaista dementia seminaarisarjaa.

Vuonna 2004 jatkuivat sekd kevaalla helmikuussa etta syksg¥gskuussa
dementiayhdyshenkildiden koulutukset Hameerdssa, KantaHameen Keskussairaalassa.
Huhtikuussa tapasimme muita muistihoitaja ympari suomea. Tapahtuma oli Tampereella
Muistihoitajien ja dementianeuvojien moninaingikenttai seminaari Koulutuksen tavoitteena oli
tarjota viimeisintd tietoa dementoivista sairauksista, diagnostiikasta seka ennaltaehkaisysta.
Osallistujat saavat tietoa, taitoa ja valineita perhetta tukevaan neuvontatydhon seka koko sosiaalisen
verkoston hyédyntadmiseen tuen rat@misessaMuita koulutuksia taman vuoden aikana oli syksylla
Dementian kehittdmiskoulutus Kouvolassa seké muistitestauskoulutus Helsingissa.

Vuoden 2005koulutuksetaloitettiin yhteisella tapaamisella yhdyshenkildiden kanssa
KantaHameen Keskussairaalass Koulutuksen jarjesti jalleen muistihairididen laékinnallinen
kuntoutus. Yhdyshenkildiden osallistumisen maksoi oma tyonarRaj&alla oli kaikista kunnista
yhdyshenkiloita. Tilaisuudessa keskusteltiin yhteistydsta ja suunniteltin tulevia tapahtumia.
Samanlainen tapaaminen jarjestettiin uudelleen loppusykdysiektin ja yhdistyksen hallituksen
jadsen olivat kuuntelemassa toukokuussa vanhustyonstrategia selvitystd Forssan kaupungintalon
valtuustosalissa. Tapahtumaan osallistui monia yhdistyksiéryay@enhuollon henkildkuntaa eri
toimipisteista. Tilaisuudessa Forssan Seudun vanhusty6én suunnitelman esitteli Forssan kaupungin
vanhustyon osastopéaallikkduula Kallioinen Yksi tarkeimmista ja laajimmista koulutustapahtumista
oli HYVE seminaari Hameeninassa lokakuussKoulutukseen osallistui projektin tyontekijat sekéa
yhdyshenkil6t seutukunnallises\iheina mm. Hyvinvointivaltion tulevaisuus ja ikdantyvd suomi:
Minkalaista hoitoa ja hoivaa dementoituneet tarvitsevat ? Voidaanko teknologialla auttaa
dementoituneita ? Dementoieiden  kuntotuttava palveluketju. Yhdyshenkildverkosto

dementiahoidon etulinjas$asaéastoa kunnille.
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Projekti osallistui 78.4. 2006 Oikeus aktiiviseen arkeen aluetapaamiseen

Helsingissa. Tilaisuudessa kasiteltiin mkeskusliitto yhdistysten edunvalvojana ja lainsaadannon
valvojana. Tietoa saatiin esimerkiksi potilaan ja omaisen oikeudesta ja ajankohtaisista lakiasioista.
Tilaisuudessa keskusteltin myds yhdistyksen ja projektinisiaoltydnantajana: tydosuhdeasioista
yms.

Vuonna 2006 ainoa suurempi koulutus oli maaliskuussa Espobhsistisairaat
joukossammeil Oikeus aktiiviseen arkeen koulutus,Hanasaaren kulttuurikeskuksesddeilla
kaikila on oikeus mielekkdaseen elamé&an ja arkeen. Jotta tamé& oikeus totenydisi
muistisairaiden ja heidan laheistensa kohdalla, tarvitaan vankkaa osaamista ja yhteisty6ta eri sosiaali
ja terveydenhuollon sektoreilla. Seminaari kasitteli erityisesti etiikkaan, itsemaaraamisoikeuteen ja
kuntoutukseen liittyvia aiheitaesim. eetBet kysymykset dementoituvien ihmisten hoidossa,
sairauksien ennaltaehkaisy, hoidon vaikuttavuus ja kuntoutuksen nakékulma, edunvalvonta, kuntien

muistihairié ja demenatyo, tulevaisuuden palvelut.

8. YHTEISTYOTAHOT JA YHTEISTYOTOIMINTA

Verkostotyd jasen kehittaminen Forssan seudulla on ollut osa Muisfikkoojektin
toimintaa (Liite 34). Siksi muistikko-projektin yhteistydverkosto on rakennettu mahdollisimman
laajaksi. Kuntien sosiaalitoimet ja muut yhdistyksetuodostuivat projektin tarkeimmiksi
yhteistyokumppanési. Myts muiden muistihairidisten ja heidan omaisten kanssa toimivien tahojen
kanssa tehtiin tiista yhteistyota. Mistikko i projektin tarkeimpiayhteistydkumppaneistalivat:
kuntien kotihoidot ja sosiaalitoimet, Forssaw.lut. srk:n dakoniatyd ja palvelukammari, Forssan
seudun mielenterveysseura, EU hankkeet ja muut yhdistykset. Kuntien kotihoidoissa on havaittu, etta
sairastuneita ja heidan laheisidén tulee tukea kokonaisvaltaisesti eri sairauddmeitiaa Nan
kotona asumista pyaan jatkamaan mahdollisimman pitkadfhteistyohalukkuus ilmeni seka tyon
etta toimitilatarjonnan muodossa. Myds muut yhteistydkumppanit kokivat saavansa projektin avulla
lisdresursseja asiakkaiden tukemiseen, oman tydaikansa ollessa rajallinen.

Projekilla oli sdanndllisesti kokoontuva ohjausryhmé, mika koottieistyotdnoista.
Ohjausyhmaéan kuuluivat projektien tarkeimpien yhteistyotahojen edustajat kuten kuntien
muistihoitajia (dementiayhdyshenkilditd) ja omaishoitaji@rojektin suojelijana on toiinut
kansanedustaja Satu Taiveaho (ent. toirahi@emme kunnan Humppilan sosiaalijohtaja).
Ohjausryhma kokoontui yhdyshenkildiden kokoontumisien ydesga. Ohjausryhmén kokoonpano
vaihteli projektin olemassaolon aikana, siihen vaikutti esim. tyopai&dmdokset.
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Vuoden 2005 aikana pidettiin / oltiin mukana kahdessa merkittdvassa palaverissa.
Helmikuussa (17.2) saimme kutsun paasta kertomaan projektimme kulusta ja yhdistyksemme
toiminnasta toimintalueemme kuntien vanhustyonjohtajien kokoontumisekKerskustelimme
projektin edistymisesta ja asiakasmaarista kunnissa, samalla saimme kunnilta toivomuksia ja terveisia
toimintamme kehittamiselle. Saman vuoden huhtikuussa (12.4) olimme mukana jarjestetyssa
seutukuntien yhdistysten yhteistyOpalaverissa.idulateen osallistui kutsutut yhdistykset. Aiheena
olivat verkostoitumisen haasteet ja mahdollisuudet. Palaverissa suunniteltiin yhdistysten yhteistyon
laajentamista ja kehittamista. Palaveriin osallistui molemmat projektin tyontekijat ja se pidettiin
Forsassa, Palvelukeskus Tyykihovissa.

Viimeisena toimintavuotenamme 2006 (24.10) kutsuimme vieraaksemme Forssan
kerhoon Sosiaalihoitaja Anne Siekkisen. Keskustelimme omaishoidon tilanteesta Forssassa. Paikkana
oli Palvelukeskus Tyykihovi. Paikalla oli jaser@iéh kuuluvia omaishoitajia sekd muita asiasta
kiinnostuneita. Saman vuoden marraskuussa (7.11.) kutsuttin koolle Forssan kaupungin
perusturvalautakunnan jasenet. Jasenistd vain kolme oli estynyt saapumasta paikalle.
Pidimmemielenkiintoisen keskustelutdauden projektimme jatkostahdistyksen toiminnasta seka
tarpeellisuudesta. Keskusteluun liitettiin myds Kaupungin tilanne ja mahdollinen muistihoitajan
toiminnan jarjestaminen seutukunngllaite 28).

Rakenteellisen yhteistyontasot jarjestoss¥altakunnallinen tasoon mahdollistaja,
sektort ja toimintarajat ylittavalle rakenteelliselle yhteistyoldueellinen tassaattaa rakenteellisen
yhteistyon toimintakaytanndiksi. Talla tasolla toteutuvat toimijoiden (yhdistysten) valiset toteuttavat
verkosta, toimijoiden vaélinen yhteistyd joiden kaytdnnén ilmentymind ovat esim: tiedon
vaihtaminen: tiedotus ja neuvonta

Toimintakasaumat: suurempi vaikutusvalta, neuvottelukunnat, herkkyys alueen
erityispiirteille. Kykyjen ja osaamisen kartoitus ja yllapito, tgflnen oppiminen: koulutus ja
tyonohjaus Kuntien kanssa tehtava yhteistgokeskusliiton palveluiden tuominen alueildhdistys
paikkakunndh nadkyy palvelun kayttajalle &ftikaalinen ja horisontaalinen yhteistyd ilmenevét
toimivina palveluketjuina, os&ina ja motivoituneina tekijdina ja yksilolaheisena tyomita
seudullinen yhteistyd dhEnsinnakin jarjestojen valista yhteistyota ja toiseksi yhteistyota kuntien ja
seutuorganisaatioiden kanssa. Yhdistyksemme on tehnyt konkreettista yhteistyot&ererilais
tapahtumien ja tilaisuuksien jarjestamisessa seka koulutus, edunvalvontaan ja neuvontaan liittyvissa

asioissa.
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Yhdistyksen ja projektin suhteet ovat olleet parhaimpia keinoja asiakkaiden
tavoittamisessaHyvat henkilokohtaiset suhteet omaayhdistys on uskottava kumppani, jank
asiantuntijuuteen luotetaanalReluja tuottavissa yhdistyksissa suueessassa ovat henkilokohtaiset
suhteet niihin, joiden kanssa sopimuksia tehdaan. Tarkeassa osassa ovat myds yhdistyksen hallitukset
ja naihin osdistuvien suhteet ulospairyhdistysten omia yhteistyorakenteita pydritetddn pitkalle
henkilokohtaisin kontaktein. Projektilamme oli ns. julkkiskummi, kansanedustaja Satu Taiveaho.
Taiveahon Iluona kavimme my0s tutustumassa. Paatbkseen hanen pyytamisgkdinmne
suojelijaksi paadyttiin, koska han on ollut ennen kansanedustajaksi valitsemista projektin yhden

toimintakunnan (Humppilan) sosiaalijohtajana.

8.1 Tammelan vanhusneuvosto

Lahes jokaisella kunnalla on vanhusneuvosto, jotka ovat yhdistystevedllke yksi
vayla tuoda esille oman yhdistyksen ja projektin nakokohtia. Vanhusneuvoston olemme kokeneet
hyvaksi vaylaksi laajalaisten toimijoiden seka vapaaehtoig vertaistomintaa yllapitavana
kanavana Neuvoston kautta olemme kokeneet tulleddsillukd. Senkautta on ollut mahdollista
osallistua mm. kunnalliseen strategiatydskentelyyn seka kunnallisen palvelutoiminnan arviointiin.
Projektimme on myos saanut sielté suosituksia toiminnan parantamiseksi.

Projektin tyontekija osallistui Tammelarmnhusneuvostoon kutsuttuna. Vuonna 2005
kokoontumisa oli 7 kertaga vuonna 2006 4 ktaa seka vuonna 200Kkerran. Vanhusneuvostossa
oli valittuina seuraavista yhdistyksistdaedustajat (projektimme lisaksi) Elakeliitto,
kuulohuoltoyhdistys, sotainvalien veljesliitto, SPR:n Tammelan osasto, Elédkkeensaajat, Kunta,
Seurakunta, Sotaveteraanit ja Vanhustentuki ry

Vanhusneuvosto kokoontui eri palvelukeskuksiin, joissa pidettiin samalla kokoukset.
Eri kylatoimikuntiin  oltiin  yhteydesséd ja yhteisty6ta kigtiiin esimerkiksi sopimalla
dementialuentoja eri kylayhteisotille heidan toimipisteissaan. Keskusteluihin kuului myés eri
toimipisteiden ohjelmien sisallén tiedottaminen esimerkiksi eri teemaviikot (mm. vanhustenviikko),
jarjestéjen puheenvuoroja ja @iBia seutukunnallisia tapahtumia kasiteltin. 3061.
Projektityontekija kertoi projektin toiminnasta ja tulevista suunnitelmista sek& luennoi yleisesti
muistihairidista. Kokouksissa keskusteltin myés mm. Tammelan vanhusneuvoston toiminnan
tarkoituksest seké tehtavista ja kunnan vanhustenhuollon lahiajan tavoitteista. Kokouksissa esiteltiin

eri yhdistysten, projekteiden sekd hankkeiden toimintaa.
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8.2 Alzheimer keskusliitto, Helsinki

Alzheimeri keskusliitto ry on potilaga omaisjarjesto, jonka kkeisia tehtavia ovat:

A dementiapotilaiden ja heiddn omaistensa elaméanlaadun edistaminen

>\

dementoituvien seka heidan omaistensa juridisten, taloudellisten ja sosiaalisten etujen
valvominen

A dementiapotilaiden hoidon ja omaisten tukitoiminnan kehittdminen

A ammattihenkildstdn ja omaisten kouluttaminen

A dementiapotilaiden ja heiddn omaistensa asemaa koskeviin asenteisiin ja paatoksen tekoon

vaikuttaminen
Muistilinjan  vertaistukipuhelin on yksi konkreettisimmia toimintamuodoista

yhteistyosi keskusliiton kanss Vuonna 2004 aloitti Alzheimer keskusliitto palvelupuhelimen
toiminnan. Muistilinja 7 vertaistukipuhelin on tarkoitettu muistiongelmaisille seka dementoituvien
omaisille ja laheisille, jotka tarvitsevat keskusteluapua ja ohjausta. Puhelut ovat soittajill
maksuttomia. Auttajina toimii puhelinpalveluverkosto, joka toimii tehtavdan koulutettujen
vapaaehtoistydntekijoiden voimin, ammattihenkildiden tukemana. Vapaaehtoisina voivat toimia
omaistaan tai laheistaan hoitaneet vertaistukijat tai alan ammattilRsleelun on tarkoitus olla
luottamuksellista keskusteluapua, tietoa ja ohjaustissd toiminnassa myds Lounbdidmeen
Dementiayhdistys on mukana koulutetuilla puhelinpaivystajfalvelupuhelimesta soittajat saivat
projektimme yhteistiedotPuhelinpabelua tdydentamaan avattiin v. 2008skustelupalsta nettiin.
Palstaloytyy keskusliiton kotisivuilta. Netti Vertaislinjalla voi vaihtaa ajatuksia muistihairidihin ja
dementiaan liittyvistd kysymyksista tai omaisena ja laheisena olemisen arjesta. Neuvoja ja tukea
antavat toiset saman kokeneet.

Projekti osallistui valtakunnalliseen vertaistukipuhelintoimintaafrojektin
tyontekijd seka yksi vapaaehtoistyontekija olivat aktiivisesti mukana vertaistukipuhelimen toiminnan
toteuttamisessa. Molemmat heistd vastasivat puheluihin sovittuna puhelinaikana. Koulutuksia ja
tapaamisia vertaistukiyhelimen osalta oli vuoran2004 kaksi kertaavuonna 2005 kolme kertga
vuonna 2006 kaksi kertadapaamiset olivat Alzheimer keskusdin jarjestamia ja kokoontumiset
olivat Helsingissa. Koulutuksen tavoitteena oli se, etta osallistujat saavat tietoa ja taitoja hyvan
puhelinpalelun  toteuttamiseen.  Osallistujila on  mahdollisuus  ryhmaytymiseen ja
vertaiskeskusteluun sek&ppimiseen

Keskusliitto on jarjestdnyt aluetapaamisia vuosittain, johon olemme voineet
osallistua resurssien mukaan. Keskusliitolta on saatu informagtiatgantuntijeapua muistiasioissa
sekd materiaalia erilaisiin valtakunnallisiin ja paikallisiin tapahtumiin. Keskusliitto on ollut

aktiivisesti mukana jarjestamassa tapahtyamtakemassa toimintaamme.
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8.3 Seutukunnalliset yhdistykset

Seutukunnallisestitoimivan Sotainvalidie veljesliiton avustajatoiminnan kanssa
olemme tehneet yhteistyotd. Olemntiedottaneet ko. palveluun oikeuttavilsiakkaille heidan
toiminnastaan Kkartoitustilanteissa ja pystytty tarjoamamrempaa tiedotusta tarjolla olevista
paveluista. Syksylla 2005 omaishoitajaviikolla jarjestettiiorssassa palveluglus Tyykihovissa
paikallisen omaishoitajayhdistyksen kang$aeidilaisuus 2.12. Mukana oli yhdistysten infojen ja
projektin esittelyn liséksi kansanedustaja Sirkkaa Anttila ja toiminnanjohtaja Merja Salanko
Vuorela omaishoitajaliitosta.

21.3.2006 Olimme mukana Forssassa, kaupungintalolla jarjestetyssa
tiedotustilaisuudesgamaishoidon tuen lakiuudistuksesta. Yleisotilaisuus jarjestettiin kaupungintalon
valtuustosalisséLiite 21). 7.10.2006 Oltiin mukana esittelemassa yhdistystamme ja projektiamme
tammelalaisille Palvelukeskus Ruisluodossa jarjestetyissd seniorimessuilla. Asiakkailla ol
mahdollisuus tutustua ikaihmisille tarjottaviin palveluihin ja dematietoa palvelukeskuksen
toiminnasta. Tapahtumassa esittaytyi yhteistydkumppaneita projektien ja yritysten mu&ielsa
annettiin tietoja siitdkuinka Tammelan ikaihmisia palvellaan parhaiten. Paivan aikana esiteltiin
tietoiskuja ja kerrottiin Tamelan palvelutarjonnasta ikaihmisille.

Projekti oli mukana monen yhdistyksen kokouksissa ja tapaamisissa luennoimassa
muistihairidista seka antamassa tietoa projektin toiminnasta. Esim. Forssan Reumayhdistys ry,
Humppilan Marttayhdistys ry jne

8.4 Maa itte kotona hanke

Maa itte kotonal itsendistga turvallista elamad, Forssan seudun vanhustenhuollon
kehittamishanke 20062008.

Hankkeen avulla pyritddn kehittdmaan Forssan seudun vanhustenhuollon
palvelurakennetta siten, ettd tulevaisuudessa voidaan turvata laadukkaiden vanhuspalveluiden
saatavuus Forssan seudulla. Erityisind huolenaiheina ovat palvelujen riittavyys ja laatlfatois
kustannuskehityksen hallinta ja henkilostdon saatavuus. Forssan seudulle on laadittu yhteinen
vanhustyon strategia, johon myos hankkeen tavoitteet perustuvat.

Maa itte kotond hankkeessan yhtena kehittamiskohteena ikaihmisille soveltuvien
toimintakykymittareiden seudullisesti yhtendinen kayttbonotto. Mittareiden kayttd aloitetaan

kokeilumuotoisena.
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Kokeiluun on valittu seuraavat mittarit:
* RaVai mittari, avo ja laitoshoidossa
*FIM 3.117 jarjestelmalaitoshoidossa
* Arjessa selviytymien profiili, avohoidossa
* MMSE i testi avo ja laitoshoidossa
Hankkeen tavoitteet:
1) lkaantyvien ihmisten toimintakyvyn edistaminen ja kotona asumisen tukeminen:
- yhteisten kaytantéjen kehittaminen asiakkaiden toimintakyvyn edistamiseen ja
arviointiin selé palvelutarpeen arviointiin
- kuvata ja analysoida vanhustenhuollon palveluketjujen ja palveluprosessien nykytila
kunnissa ja Forssan seudulla kokonaisuudessaan
- uusien kotiin vietavien palveluiden, toimintakaytantéjen ja mallien kehittaminen ja
arviointi, esim. seutukunnallinen avosairaalatoiminta
2) Tehda ehdotuksia asiakaslahtoisten, laadukkaiden ja saumattomasti toimivien palveluketjujen
ja palvelurakenteen tuottamisesta seudun vanhustenhuollon julkisen, yksityisen ja kolmannen
sektorin yhteistyona:
- itsendien selviytymisen edistdminen toimintaa ja eri toimialojen yhteistyota
tehostamalla
- hyvinvointiteknologiaa hyddyntavien yhteisten turya apuvélineiden kehittdminen
Forssan seudulla
- vanhustydn henkiléston ammatillisen osaamisen kehittaminen
- yhteistyonlisaaminen yksityisten palveluntuottajien ja kolmannen sektorin kanssa
- toimintayksikoiden valisen vastuunjaon selkeyttdminen ja johtamisjarjestelmien
kehittdminen
Projekti oli mukana kouluttamassa Forssan kotihoidon ja vanhainkodin seka
vanhustenkotiyhdigksen henkilokuntaa MMSE testauksien tekemisessa. Koulutukseen osallistui
lahes 100 terveydenhuollon ammattilaista. Koulutuksia pidettin v. 2007 kevaan aikana
Palvelukeskus Heikanrinteelld, Tyykihovissa ja Rimpikodos®aojektivastaava piti naitéa
koulutustilaisuuksia.
Projektin tyontekijd on ollut kouluttautumassa Arjessa selviytymisen profiili

koulutuksessa 26.1.2007, jonka jarjesti Maa itte kotonanke
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8.5DEMO hanke

Demo hanke on EU ja seutukunta rahoitteinen teknologia projekti.

Hyvinvointitelevisio kotona asuvan dementoituneen vanhuksen arjesgoitteena on tuottaa tietoa
vuorovaikutukseen perustuvan teknologian mahdollisuuksista tukea dementoituneen kotona
selviytymista seka kotona tapahtuvan hoitotydn uudenlaisesta totet#emsta. Lisaksi saadaan
tietoa dementoituneille sopivan ohjelman sisallostaarasta ja osallistuvuudestaojekti on ollut
mukana kehittamassa Forssassa hyvinvointitelevision kayttdonottoa ja kokeilua. Mukana projektilta
on tyontekija sekd yksi oman, jotka molemmat kuuluvat asiantuntijamydan. Liséksi
projektivastaava on ollut mukana toteuttamassa lahetyksia Hameen
Ammattikorkeakouluopiskelijoiden kanssa kakkblme kertaa viikossa kevaalla 2007.

Tutkimusten mukaan teknologialla voidaan edistgiksilollista hoitoa ja tukea
dementiaoireisten ja heitd hoitavien selviytymisténiulotteisesti Turvallisuuden tunne liittyy
yhteenkuuluvuuteen ja siihen ettd kokee hallitsevansa ymparistbnsa ja selviytyvdnsa siina.
Yksinasuvan tai yksin kotona olevakyky pitda yhteyttd muihin vaikeutuu sairauden ja sen
etenemisen myo6ta. Teknologia voi myds tutkimusten mukaan keventda hoitajien ayota |
parhaimmillaan rikastuttaa oeentoituneen ihmisen ja hanen omaisensa elamaa seka tukea jaljella
olevaa toimintakykyaja hyvinvointia. P&&saantoisesti hyvinvointitelevisikokeiluun liittyvat
selvitykset ovat tuottaneet samansuuntaisia tuloksia. Aiemmin ei tosin ole selvitetty sen vaikutusta
dementoituneen ihmisen toimintakyvyn vyllapitamiseen, turvallisuuden kokemisgemrjessa

selviytymiseen.

8.6 KantaHameen Sairaanhoitopiirin kyMuistihairidistenkuntoutusohjaaja

Kuntoutusohjaaja antaa muistihairidisille ja dementoiviin sairauksiin sairastuneille
tarkoitettuja palveluja Kantblameen sairaanhoitopiirin alueella. Kuntoutusohjaaja on ollut
yhteyshenkil6 projektimme tydntekijoiden kanssa. Kuntoutusohjaaja on antgaustalh neuvontaa
ja tukea erilaisissa tilanteissa. Projektissa paapaino on ollut yhdyshenkildiden koulutuspaivien
jarjestaminen  kaksi kertaa vuodessa. Kuntoutusohjaaja tiedottaa kuntoutuspalveluista,
kurssitoiminnasta ja  sopeutumisvalmennuksesta sekd  dmjestgnyt ensitieto ja
sopeutumisvalmennuskursseja muistihairioisille laheisineen. Kuntoutusohjaaja yllapitda ja kouluttaa
dementiayhdyshenkildi verkostoa joka huolehtii paikkakunnallaan oman tyonsa ohella

muistihairidisten jatkeohjauksesta.
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9 PROJEKTIN SEURANTA JA ARVIOINTI

Ohjausryhma kokoontui saanndllisestb&kertaa vuodessa. Ohjausryhmaan kuului
dementiatydn ammattilaisia, omaishoitajia ja LouttddsBneen dementiayhdistyksen edustaja.
Tapaamisissa projektin tyontekijat raportoivat ohjglosalle hankkeen eteneraga ja
ohjausryhmalta taas projekti sai toivomuksia ja ideoita projektin kehittdmiselle.

Projektista tehtiin jatkuvasti erilaisia &§lyja seka tilastojaProjektin arviointi on
toteutettu paaosin rpjektin tyontekijoiden omandoimintana Lisdksi arviointia on suorittanut
projektin toimintaan osallistunegiahot. Toiminnassa mukana oltail asiakkailta on pyydetty
palautetta toiminnasta sek& suullisesti etta kirjallisesti. Ohjausikiryhmalta pyydettiin suullinen
arviointi projektin toiminnasta.

Projektin toimintamuotoja on huomioitu Lound#&meen Dementiayhdistyksen
yhdyshenkil6toimintaa kehitettdessa ja laajennettaessa. Projektin toimintatapojen
kirjallinenmateriaali on levitetty kaikille yhteistyokumppaneille seka mualigasta kiinnostuneille
Forssan seudulla. Jotkut sovellutetut toimintamuodot jatkuvat muiden tahojen toimesta projektin
paatyttya. Projekti on ollut aktiivisesti kehittamassa seutukunnallista yhdyshenkiltoimintaa.
Projektin toimintaa muokattiin tarpeemukaan toiminnan aikana. Alkuperaissuunnitelman mukainen
kiertdva muistineuvolan toimintaa kehitettin enemman lilkkkuvaksi ja paikkaan sitoutumattomaksi.
Projekti sai muokattua uusia toimintatapoja kayttaen lahtokohtana muistihairiditd sairastavien
palvelwhjausta.

Projektin tarkeimmat yhteisty6tahot ovat olleet motivoituneita oman tyonsa
kehittamiseen. He ovat kokeneet saavansa projektilta apua ja tukea omaan tydtabaste
asiakkailta, omaisilta ja kotihoidolta on ollut erittdin kannustavaasaaltatydvoiman vahyys ja
saastotoimet paikkakunnalla ovat aiheuttaneet sen, ettd projektista saatuja kokemuksia tai tuotoksia ei
ole voitu ottaa heti projektin paatyttyd kaytta&imunnitellulla tavalla seka laajuudella

Lehdiston merkitysta korostamme. Ti¢dsta ja yhdistyksen toiminnan julkisuutta
vietiin eteenpdin monenlaisten tempausten avulla. Projektin tiedotukseen liittyi myos erilaisten
edunvalvontatilaisuuksien jarjestaminen ja yhteistyGtapaamisten jarjestaminen, joihin kutsuttiin
osallistujiksi myopaattgjia ja virkamiehia. Jatkuvasta tiedottamisesta ja keskustelun tuottamisesta on
ollut hyotyd myonteisen ilmapiirin  synnyttamiselle yhdistykselle tarkean teeman kannalta.
Saanndllinen ja suunniteltu tiedottaminen seka toiminnan esittely avaavatekanavasiakkaiden
kuin yhteistybkumppaneidenkin suuntaan. Esim. radiohaastattelut (Radio Hame) ja radioilmoitukset
lisdavat yleison tietoiguta toiminnasta. Erilaiseheuvolatoimintaa koskevat yleisotilaisuudet ja
teemapaivat osaltaan lisaavat tietaantonasta. Arviointikaavio liite 33.
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Lehdistdssa palautetta toiminnasta:
0O Vaimo | @2hetti mi nut tanne, kertoli era&s g
unohdella. Asian vakavuudesta huolimatta huumorintajuista miestd nauratti. Asiakkaan
mielestad ei ole ainakaan huono asia tulla asiasta kertoin#@anakin se jossain maarin
auttaa 0
0 sidkkaat ovat pitaneet Tyykihovin tilaisuuksia ja kerhoja rikastuttavi@n tama
mukava paikka, omaishoitaja vahvistaa. Omaishoitajille on tarkeaa saaHastella ja
vai htaa mielipiteit?2 kohtalotovereiden Kkan:
0O Omai shoitajat kiittelev2t depnogkid Sidtydaali st
neuvoja ja tukea arkeen, silla kotona on tultava toinoeemi n av ui no
0 Er as omai shoi taja a n-Hamaen PpPeamentiayhdistyldsdlld. t o s
Projektityontekijaltd vasta kuulin, mitd tukia voimme saada. Olemme myds osallistuneet
yhdi styksen retkiin ja tapahtumiin. o0
0O Yhdess? par i s ksarLounaidHarhegn dkneentinyadistykken keshossa,
joka saa omaishoitajalta kiitoksét.Joskus tuntuu, etta toita olisi 25 tuntia vuorokaudessa,

mutta harrastukset auttavat |jaksamaan. o

10. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Projektin aikana on tullut esille,téthyvaan tiedonkulkuun ja hoidon saumattomuuteen
on jatkossa panostettava. Erityisesti muistihairidisten hoitoketjun toiminnassa on husefiedtta
kehittamiskohtia. Selkein ongelmakohta on huomioitavissa sairaalan ja kotihoidon valill&, johon on
pikaisesti saatava parannusta. Vuonna 2007 seutukunnallisesti on alkanut muistioireisten hoitoketjun
kehittdmishanke, jonka tarve on hyvin perustelfté&han ongelmaan haetaan talla uudella hankkeella
ratkaisuehdotuksia.

Koko kentan dementiaosaamista on valetava. Jatkuvasti muistihairidpotilaiden
osuus kasvaa vanhenevasta vaestostammeyvitsemme jatkuvaa koulutusta ja omantyon
kehittdmista sosiaalija terveydenhuollon ammattihenkilostéllédyvan tietetaidon on tuonut
dementiayhdyshenkild verkoston keéminen. Tama on yksi projektin erittdin tarkeista tuloksista,
vakiinnuttanut kuntapuolen muistioireisten hoitoon verkoston. Tasta hyotyvat monet tahot ja projekti
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onkin saanut tasta paljon hyvaa palautetta. Verkoston avulla olemme pystyneet jarjestamaan virike
ja vertaistukiryhmia asiakkaillemm&uitenkin verkoston yllapitavaa tahoa taytyy edelleen kehittaa
KantaHameen keskussairaalalla ei ole mahdollisuuksaivoida ja pitdd ylla laajaa verkostoa.
Tarvitaan seutukunnallista yhteista toimintaa verkostossa oleville koulutusten lisdksi. Talla hetkella
verkostoa yllapitavana tahona on Lourld&meen Dementiayhdistys ry.

Uusimman tutkimustiedon mukaisiin ennaltaehkaisyn mahdollisuuksiin onkin syyta
tarttua tulevaisuuden vaestdennusteet tiedostaen. Dementoivien sairauksien maara tulee lisddntymaar
vaeston ikaantymisen myotd, mutta sairaudet eivat kosketa ainoastaan ikilsitiés tyoikaisia
sairastuneita on Suomessa jo yli 7 000. Ennaltaehkaisykampanjan myota on terveyden edistamisesta
tullut osa myos dementiayhdistysten tyota.

Muistikko T projektin toiminta keskittyisuurimmassa osin ktien kotihoidon kanssa
tehtavaan yhteistyohon. P&yyna tahan oli, ettad projektin kohderyhmana oli kotona asuvat
muistihairidiset, jotka jossain vaiheessa tarvitsevat myos kotihoidon palveluja. Toiminnan luominen
yhteistybhén kunnan kotihoidon ja muiden yhdistysten kanssa oli luontevéa silsi, etta
henkilokunta oli vastaanottavaa uudelle tukitoimelle. TAmé& voidaan tulkita siten, etta tyontekijoiden
omat resurssit eivat riitd asiakkaiden ohjauksen turvaamisen sellaisenaan.

Asiakkaan saama diagnoosi tuo suuren elamanmuutoksen sektiusaetes ettd hanen
laheisillensa. He tarvitsevat sairauden eri vaiheessa paljon tukea eri asioissa. Naitd tukimuotoja ja
asioiden selvittdmisia voidaan kayda lapi sairastuneen etta laheisten kanssa erilaisilla ryhmatoiminta
muodoilla.Projektillamme on duit tarked merkitys matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen luomisen
kannalta.

Etenkin sairauden alkuvaiheessa ja mahdollisten kaytdsoireiden ilmaantuessa asiakkaat
vaativat paljon aikaa ja tyOpanostenkildkunnalta Asiakkailla saattaa ilmetd myGs akuutteja
tilanteita, joihin tyontekijan tulisi pystya valittomasti irrottautumaan muusta tyosta. Talla hetkella
kotihoidon tyontekijat eivat pysty vastaamaan tdhan tarpeeseen. Siksi tulisikin suunnitella/laatia tietty
tukiverkosto, johon ottaa yhteyttd silloin kuarve on akuuttisin. Sairauden eteneminen vaikuttaa
kotona parjaamiseen poikkeuksetta. Heid&n tuen tarpeensa monimuotoistuu entisestaan ja siita syysta
tulisi pystya tarvittaessa jarjestamaan palveluohjausta kotona parjaamisen turvaamiseksi.

Jotta myds mut l&heisetetta sairastuneet tukisivat toinen toistensa jokapaivaista
selviytymista kotonaan, olisi hyva jarjestaa jatkoa projektin aloittamalle vertaistuki toiminnalle.
Tama tulisi jarjestaé erikseen seka sairastuneille etta laheisille ja néin ollarohgilmahdollisuus
tutustua toisiinsa ajan kanssa ja kertoa vapaasti kotona esiintyvistd ongafenistestuki toiminnan
kehittaminen ja toiminnan jatkuminen on jddmassa pitkalti Dementiayhdistyksemme toiminnaksi.

Kunnilta saamme jatkossakin tahamtoitaan yhdyshenkil6iden tybpanosta.
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Muistikko projektin jarjestamat viriketapahtumat ovat osoittaneet ohjatun toiminnan
tarpeen. Asiakkaat ovat kokeneet, ettda toiminnan myoéta yhteishenki osallistujien kesken paranee ja
heilla on ollut mielekasta tekesté. Mielekés viriketoiminta tukee my6s kotona jaksamista ja omalta
osaltaan myos sairauden hyvaksymistd. Samalla toiminta antaa mahdollisuuden tyontekijalle
otarkkaillao esiintyvi?2 k@yto°soireita jemssaant a:
Kotihoidon henkilokunnalla eivat riitd resurssit saannéllisen ja monipuolisen toiminnan
organisoimiseen ja ohjaamisedirojektin voi katsoa onnistuneen virkistya vertaistukitoiminnan
jarjestamisessa, kun muistihairiota sairastavat tulevat j@ngs saannollisiin tapaamisiin, vaikka jo
useat normaalit paivittaiset toiminnot aiheuttavat vaikeutta. Efil&iskoontumiset ovat selvasti
vaikuttaneet yhdistysosallistumiseen aktiivisesti.

Forssassa on saatu hyvia kokemuksia paivatoimintaohjaaj&kapalisesta hyvia
kokemuksia. Paivatoimintaohjaaja suunnittelee ja toteuttaa erilaisia toimintakerhoja asiakkaille.
Forssassa toimintaa on ollut vanhustenkotiyhdistyksella palvelukeskuksissa Tyykihovissa
jaRimpikodossa. Paivatoimintaan osallistuu vain tidsridiset. Myos seutukunnallisesti
muutamissa toimintakeskuksissa on erilaista viriketoimintaa projektin aikana aloitettu ja nama tulevat
jatkumaan myos projektin loputtua.

Projektin yksi tavoitteista on ollut virheellisten ennakkoluulojen héalventdmiae
oikeanlaisen tiedon saattaminen ihmisille. Muistihairidisten kuntoutussuunnitelman laadinnassa ja
muistiketjun toteuttamisessa on monenlaisia jatkuvia muutoksia ja valintoja, joiden tekeminen saattaa
muodostua osalle hankalaksi. Yksilollisen ohjaukséarve néin ollen myds kasvaa.
Muistikkoprojektin aikana yksildllisen ohjauksen tarve on kasvanut huomattavasti seutukunnallisesti.
Tahan tarpeeseen emme ole pystyneet vastaamaan kokonaisuutena vaan tatd ongelmakohdar
selvittAmista jatkavat muistiketju ppaa itte kotona hankkeet..

Asiakkaan ja h&nen laheistensd tulisi saada riittavasti henkilokohtaista ohjausta
valintojen tekemisen onnistumiseksi. Yhdessa tyontekijdn kanssa tehty suunnitelmaan tulisi miettia
sairastuneen kykyja, edellytyksia ja elamémmetta kutakin vaihtoehtoa kohtaan. Riittavalla
ohjauksella voidaan lisata kotona parjgamista. Eri h@at&untoutusmahdollisuuksien tiedottaminen
seka muistihairidisille ettéd heidan omaisilleen jo hyvissa ajoin ennen valintojen tekemista in tarkeaa.
Asiakkaan tulisi saada tutustua riittdvasti eri vaihtoehtoihin kaytanntéssa. Esimerkiksi
tutustumiskaynneilla yms. muutaman pdaivan kestavilld tutustumisjaksoilla muistihairidinen ja
omainen saisivat kokemuksia siitda, millainen hoitomahdollisuus on. Tété kaithuomata, jodi
jokin hoitomuoto kay hanelldéai vastaavasti 10ytdd oman paikkansa. Asiakkaalla ja omaisella tulisi

olla mahdollisuus halutessaan kokeilla muutamaa eri vaihtoehtoa.
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Projektin aikana hyvéksi havaittujen tyémuotojen jatkuvuus tétkeaa. Projektin
tavoitteena on usein kehitella erilaisia toimintatapoja seka tyovalineita, mutta harvoin ne jaavat
aktiivisesti kaytettavaksi projektin paattymisen jalkeen. Uusilla tydvalineilla voidaan helpottaa omaa
tyota tai niiden kayttéa harkittass tyontekijat ainakin pohtivat tydénsa tehokkuutta ja erilaisia
vaihtoehtoja. Mikali havaitaan, ettd tydmuoto ei sovellu omassa tydossad hyodynnettavaksi, se on
ainakin saanut aikaiseksi reflektiivista ajattelua. Oman tyon kriittinen tarkastelu on takeeafoad,
jotta tydssa kehityttaisi. Projektin toimintamuodon muistirdanseutukunnallisesti ei sagatkoa,
mutta kunnissa jatkavat yhdyshenkilot jatkavat omalta osaltaan projektin tydmuotoja ja Forssan
seudun kuntayhtymd on jarjestanyt terveyskeslagae terveydenhoitajien ja psykologin
tehtavakuvaan muistihairidisten vastaanottamisen.

Projektin tuki ja ohjausryhmien kokoaminen on haasteellinen tehtava. Niihin
osallistuminen vaatii henkilolta sitoutumista jopa moneksi vuodeksi. Ryhmassa olemiseen ei
tulisikaan lupautua, ellei pysty sitoutumaan toimintaan. Vaikka kokouksia, tapaamisia tai toimintaan
osallistumisia ei olisikaan kovin usein, kertyy projektin palavereihin ym. toimintaan kaytettyja
tunteja runsaasti. Ohjaug tukiryhmaan kuuluvien herikiden tulee olla sellaisia, jotka ty6sséaan
ovat yhteydessa projektiin ja hyotyvat siitd. Tama lisda sitoutumista. Muistikko projekiinjauk
ohjausryhmén henkilot olivatihes kaikki muistihairidisten kanssa tydskentelevia ja nain ollen
antaneet arvokés ja paivittaista tietoa muistihairidisten hoitamisesta seka etta laitospuolella.

Tama lisaa sitoutumista. Ohjauga tukiryhm& on projektin toiminnan kanalta merkittava.
Tukiryhman merkitys on suuri mm. tilanteissa, joissa projektin tyontekijat epavarmoja ja
kaipaavat esimerkiksi konsultaatioapua.

TyOparina toimiminen on projektissa suositeltavaa. Nain tyontekijat toimivat toistensa
keskinaisena tukena. Ongelmatilanteissa voidaan turvautua ensin tyoparin apuun ja sen jalkeen
muiden projektia tukevien tahojen apuun, mikali yhdessd ei ongelmaa die rsdkaistua.
Projektissa tydtehtavat ovat hyvin vaihtelevia ja tyontekijdiden ominaisuudet ja vahvuudet tukevat
toinen toisiaan.

Seutukunnssanme yhdistyksissa ei olleotuttu toimimaan yli yhdistysrajojen ja se nékyy
jarjestojen keskindisessé vuorousikksessa. Vaikeaa on toimia oman yhdistyksen rajojen lapi
yhteistydhon aivan toisen jarjestbn kanssa, vaildkeitteet saattavat olla saman suuntaisia. Osa
yhdistyksistad pelkdé&etta avoimuuden haittapuolena jarjestdjen valinen kateus lisaantyy. Kaitenki
yhdistyksista [0ytyy yhteistybhon innokkaita toimijoit#hdistysten vélisen yhteistyén merkitysta

tulisi mietti& sen kannalta, miten erilaiset yhdistykset voisivat tukea ja hyddyntéa toistensa osaamista
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ja asiantuntemusta. Tekemisen laatu paraytigeistyon mypta. Vaikuttaa myos silta, etjéillekin
yhdistyksille omat edut ja omat pdamaarat ovat niin tarkeitd, ettei yhteistoiminnasta tule mitaan.
Tama onkin yksi yhteistyota vaarantava tekij: keskindinen kilpailu ja siihen liittyvd kateus.
Yhteisbiminta vaatii avoimuutta ja ideoiden rohkeaa jakamista muiden kanssa.

Keskuudessamme korostuu tarve osallistua keskusteluun myds sen suhteen, miten
yhdistyksissa kaynnistetyille kokeiluille ja projekteille saataisiin vastakaikua julkisen sektorin
puolelta Toiminnan vakiinnuttamiseen liittyykin kysymys yhdistysten omista kyvyista vastata mm.
vertaistukitoiminnan lisdantyvaan tarpeeseen. Verfaivyapaaehtoistoimijoiden mietinnat liittyvat
ihmisten l6ytymiseen. Ensiksi, miten ihmiset loytaisivat sen guiinin, jota yhdistyksessa olisi
tarjota. Tahan liittyy myds se, miten ihmiset paasisivat konkreettisesti hakemaan apua ja toimimaan
kansalaisena vajeistaan huolimatta. Toiseksi, miten ihmiset jaksaisivat tulla mukaan vapgaehtois
vertaistukitoimintaa. Vertais ja vapaaehtoistoiminnan seudullinen yhteistyé olisi kannattavaa
tapauksissa, joissa autettavat ryhmat jaavat kunnan sisalla pieniksi. Tallaisten ryhmien tarpeista olisi
oltava keskustelua kuntarajojen vyli.

Keskittymalla palveluntuotantoon ja pwhnalla kolmannen sektorin yksiolisesti
palveluntuottajana, kunnilta ja& huomioimatta yhdistysten antama monimuotoinen arjen
selviytymisen tuki. Samaan aikaan puhutaan ehkaisevasta tyosta ja sen merkityksesta.
Kansalaisjarjestoon osallistuminen ja niidewiminnan mahdollisuuksien parantaminen on
ehkaisevaa tyota parhaimmillaan.

Projektin toiminnan myo6ta on havaittu, etta palveluohjauksen tarpeellisuus on kasvanut
muistihairidisten ja heidan omaistensa keskuudessa. Yha enemman vanhustyon tulisi jadlk@utua s
pystyd vastaamaaakuutteihin tilanteisiin. Sairastuneet tarvitsevat yhd enemman kodin ulkopuolista
tukea, koko sairastamisprosessin aikana. Naista syista uusia toimintamuotoja tarvitaan. Muistikko
projekti kehitti ryhmatoimintamuotoja seka yksilotisohjaustoimintaa, joita sairastuneiden parissa
tyoskentelevat eri tahot voivat soveltaa apuvalineiksi.

Tarjolla olevista palveluista yhteenvetona voisi sanoa, etta ostopalveluiden maara on
hyvin pieni seutukunnallamme. Téassa tarkoitetaan erityisesstimewvolatoiminnan jarjestamista
sekd omaishoitajille tarkoitettua kerhj@ virkistystoimintaa. Tutkimuksiin pddsya voisi nopeuttaa,
jos kunta ostaisi palvelun siind tapauksessa, kun silla ei ole muuten mahdollisuuksia jarjestaa niita
itse. Tutkimuksiinpaasyn esteenda on myos muistihairididen tunnistamattomuus tai tyontekijéiden tai
omaisten valinpitaméattdmyys. Liséksi muistih&iriditd saatetaan edelleen haveta tai niiden merkitysta
vahatelld. Taman vuoksi tietoutta esimerkiksi kotihoidon tydntekijoideskiukedessa tulisi lisata.

Koulutusta voitaisiin suunnitella yhdessa julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin kanssa.
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Projektin aikana tuli esille, ettd dementoituneille tulisi jarjestaa erityista fysioterapiaa ja
tukea liikunnan harrastamista, kosksein hahmottaminen vaikeutuu dementian myo6ta. Myos taméa
voisi olla yksi alue, joka voisi toimia vaikkapa ostopalveluna. Paivatoiminnan kehittaminen olisi
my°s ta&arke@2a samoin oOdementiap?2i v? nwdkimitddper u
huomida sisaltéon, niin etta tekeminen olisi mielekésta. Dementiapaivakoti olisi tarpeen niille tydssa
kayville omaisille, jotka joutuvat huolehtimaan dementoituneista tyonsa ohella. My6s vuorohoitoa ja
lyhytaikaista hoitoa ja niiden sisaltoja tulisi kehitté&itei dementoituneen toimintakyky laskisi
hoidossa olon aikana.

Vanhenemista emme voi estaa, mutta ikdantymisen mukanaan tuomia haittoja voimme
ehkaista. llman panostusta ikdihmisten toimintakyvyn yllapitoon ja kuntoutukseen kasvaa laitoksissa
hoidettavie ikaihmisten ma&ard niin suureksi, etteivat nykyiset laitospaikat riita. Kuntien ja
yhteiskunnan talous ei puolestaan riitd uusien laitospaikkojen rakentamiseen ja yllapitoon.

Avun ja palvelun tarve kasvaa, kun alyllinen toimintakyky heikkenee. Hoidon ja
palvelujen suunnittelu edellyttaa sosia@i terveydenhuoltohenkilostolta asiakkaidensa kognitiivisen
eli alyllisen toimintakyvyn valmiuksien tiedostamista ja niissa tapahtuvien mahdollisten muutosten
tunnistamista. muistisairaiden osuus kunnan kotihoagiakkaiden maarasta on hyvin merkittava ja
tarkea tieto. Muistisairaudet kuormittavat palvelujarjestelmdd ja omaisia, mikd johtaa usein
ennenaikaiseen laitoshoitoobDementiapotilaat ja heidan laheisensa eivat aina osaa eivatka jaksa
yksin hakea tarvitsgaansa apua. Palveluita, joita he tarvitsevat, voi saada nykyisin ja myds
tulevaisuudessa monelta eri taholta. Tarvitaan yhdyshenkil6ita, jotka keskittyvat ohjaukseen, tuen
antamiseen ja koordinoi hoidon toteutusta ja seurantaa.

Useimmat dementiapotilaaiidvat esille toiveensa asua omassa kodissaan. Myods heité
hoitavat omaiset ja laheiset, erityisesti puolisohoitajat, ilmaisevat usein taman saman toiveen.
Dementoituneen kotona asuminen ja omaishoitajan jaksaminen edellyttda kuitenkin riittavaa ja
yksilollista ulkopuolista tukea. Yksil6llisilla tukimuodoilla myds yksinasuvien dementiapotilaiden
kotona asumista voidaan tukea menestyksekkaasti varsin pitkaan. Dementoituneiden ihmisten ja
heidan laheistensa tarpeiden huomioiminen edellyttdd kotihoitoa paampttaviytettya hoitoja
palvelujarjestelmaa, jonka yksi keskeisin tavoite on dementoivan sairauden diagnoosin
aikaansaaminen ja asianmukainen laaketieteellinen hoito. Kotihoito tulisi keskittd&a asiantuntevalle ja
vastuun kantavalle verkostolja suunnitda kotihoitoa tukevat palvelut dementoituneen ja hanen
perheensd yksilolliset tarpeet ja sairauden erityispiirteet huomioiden. Oikein kohdennetulla,
kuntouttavalla ja toimintakykya yllapitavalla kotihoidolla voidaan mydhentaa dementoituneen
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joutumista laitoshoitoon. Kotihoito tulee suunnitella ja toteuttaa niin, ettd se on todellinen vaihtoehto
laitosasumiselle. Lisdadmalla avopuolen asiantuntemusta, kehittamalla tiimityota ja olemassa olevia
palveluja joustaviksi, helposti saataviksi ja demoguneen erityistarpeet huomioiviksi voidaan
kotihoidon aikaa pidentaa.
Projektin aikana tehtyja havaintoja:
- Resurssien mitoitus ei vastaa asiakkaiden hoitoisuutta
- Yhteisty0 ja tiedonkulku eri organisaatioiden kesken ei ole joustavaa
- Dementiapotilaillesuunnattua paivatoimintaa ja lyhytaikaishoitoa on liilan vahéan tarjolla
- Dementiapotilaalle soveltuvaa kriisipaikkaa ei ole systemaattisesti tarjolla
- Henkilokunnan tietdaito ei vastaa tyon haasteellisuutta
V muistisairaiden tunnistaminen vahaista
V asiakkaidenutkimuksiin paasy ja diagnoosin saaminen viivastyvat
V akuutti, kriisi- ja kaytdsoiretilanteissa puutteellisia reageiné hoitotapoja.
Ensisijaisena vaihtoehtona turvaudutaan usein ensiapuun
V Kokonaistoimintakyvyn mittaaminen ja kotona parjaamisen antrio
puutteellista
V toimintakykymittarit tuntemattomia
V henkiloston asenteet ja motivoitumattomuus dementiatybhén on nahtavissa
dementoituneen kohtaamisessa ja hoidossa hoidon eri tasoilla
- Yhteistyé ja tiedonkulku hoitoon osallistuvien tyontekijoiden keslarole joustavaa eika
palvele asiakkaiden tarpeita

- Yhdyshenkil6ita kunnissa lilan vahan

11. AINEISTO

11.1 Muistijumppa materiaali

Pida huolta muististasi kurssi pitéa sisalladn muistin toiminnan perusteiden ja
muististrategioiden hyodyntamisdisaksi perustietoa muistihairidistd ja dementoivista sairauksista.
Jokaiseen kertaan liittyy myds kaytannon harjoituksia. Aineisto on Alzheimer keskusliiton
julkaisema ja jasenyhdistysten kayttoon tarkoitettu. projekti kaytti tdtd Forssan seudullaneokeilu

Viiden kerran kurssia voi jatkossa markkinoida eri jarjestoille.
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11.2 Hoitotahto

Julkaistu Alzheimer viikolla 21.9.2006. Alzheimer keskusliiton uudistettu
hoitotahtolomake.  Alzheimer Tikeskusliitto on asiantuntijaryhnméansa avustuksella luonut
muistihairidisten ja dementoituvien ihmisten kayttoon tarkoitetun hoitotahtolomakkeen. Tavoitteena
on keskivaikeasti ja vaikeasti dementoituneen ihmisen tahdon kunnioittaminen ja sestaraimen,
ettd dementoituvan hoidossa noudatetaan hédnen elamanarvéjadgntahdon avulla dementoivaa
sairautta sairastava ihminen voi ilmaista omaa hoitoaan koskevan tahdon. Uusien hoitomuotojen ja
varhaisemman diagnostiikan myota sairastuneet ihnvigetat entista pidempaan itse vaikuttaa
saamaansa hoitoon. Dementoivat sairaudet ovat kuitenkin etenevia sairauksia, jotka heikentavat
sairastuneen ihmisen henkistd suorituskykyd. Sairauden edetessa hoidon ja muiden henkildiden
antaman avun tarve kasvaa.

Hoitotahto tulee noudatettavaksi siind sairauden vaiheessa, jossa potilas on
kykeneméatbn ymmartamaan ja tekemaan paatoksia hoivaa ja ladketieteellista hoitoaan koskevissa
adoissa. Hoitotahtolomakkeen olisi hyviyttaa vield terveend ollessaan tai tilasta, jossa
psyykkista toimintakykyd heikentava sairaus on diagnosoitu riittdvan aikaisin. Patevan hoitotahdon
tekeminen edellyttaa, ettad sen tekija riittavalla tavalla ymmartaa hoitotahdon tekemisen merkityksen
ja siséllon.Jotta sairastuneen ihmisen onadto ohjaisi jarjestamista dementian keskivaikeassa ja
vaikeassa vaihessa, olisi hyva laatia hoitotahtovarmistamaan, ettd hoidossa noudatetaan
sairastuneen ihmisen elaméantapoja ja etta hoitoa koskevat ratkaisut pohjaavat sairastuneen ihmisen
tahtoon kygmyksia, jotka liittyvat loppuvaiheen hoitoon ja kuolemaan.

Potilaan itsemaaraamisoikeutta edellytetdadn laissa potilaan asemasta ja oikeuksista.
Hoitotahto sitoo terveydenhuollon ammattihenkilostod. Potilaan aikaisemmin vakaasti ja patevasti
iimaisemastahoitotahdosta voidaan poiketa vain jos on ilmeistd, ettd hoitotahto on perustunut
potilaan vaaraan kasitykseen terveydenhuollon muutoksista, sairautensa luonteesta tai kaytettavissa
olevien hoitomenetelmien ja laakityksen vaikuttavuudesta tai ettd polisitoaan koskeva tahto on
tallaisesta tai muusta vastaavasta syysta muuttunut.

Hoitotahdon laatimisessa voi tulla eteen vaikeita hoitoon ja kuolemaan liittyvia
kysymyksid. Silloin hoitotahdosta kannattaa neuvotella hoitavan |48k&rin, muistihoitajan,
denentianeuvojan tai muun hoitoon osallistuvan ammattihenkilén kanssa.

www.alzheimer .fi/fin/muistihairiot ja dementia/oikeug sosiaaliopas/



http://www.alzheimer.fi/fin/muistihairiot_ja_dementia/oikeus-_ja_sosiaaliopas/
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11.3 Loppuraportti

Alzheimer keskusliiton kautta on mahdollisuus markkinoida hankkeiden
loppuraportteja. Keskusliiton sivuille tulee lyhyt selvitys loppuraportista sekd yheeyitaustiedot.
Muistikko projektin loppuraporttin  tulee my6s tilausmahdollisusyksyn 2007 aikana.

Loppuraportin on tehnyt projektivastaava Paivi Jussila

114 Vahé&Pietila, Elina ja Makynen, Henna. Opinnaytetyd HAMK.

Omaishoitajan jaksaminédnDementiaa sairastavan henkilon hoitaminen kotona.

Hameen ammattikorkeakoulukaksi sairaanhoitajaopiskelijaa tekivéat tutkimusty6ta
LounaisHameen alueella omaishoitajien jaksamisesta. Talla tutkimuksella yhdistyksemme sai tietoa
omaishoitajien toivomista toimintamuodoista, joiden avulla projekti pystyi lisddmaan omaishoitajien

jaksamista hoitaa kotona omaistaan tarjoamalla monipuolisempaa palvelua.
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LITTEET

Liite 1: Muistitestit, jotka ovat johtaneet laakarissa kayntiin ja laékityksen aloittamiseen

MUISTITESTIT, JOTKA OVAT JOHTANEET LAAKARISSA

KAYNTIIN JA LAAKITYKSEN ALOITTAMISEEN

KUNTA FORSSA TAMMELA | JOKIOINEN [ HUMPPILA [ YPAJA
2003 8 4 5 5 4
2004 12 5 2 2 3

2005 4 S 1 4 1

2006 6 1 2 1 1
YHTEENSA | 30 15 10 12 9
KAIKKI 76

YHTEENSA
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Liite 2: ForssariLehti 26.9.2003

Muistikko
alkoi
kiertaa
kunnissa

Pirkko Rantala
FORSSAN LEHTI

P> Lounais-Himeen Dementiayh-
distyksen Muistikko-neuvola on
aloittanut toimintansa kunnissa.
Vastaanotto jérjestetddn viidessd
kunnassa kerran kuussa. Tamme-
lassa ja Forssassa oli heti ensim-
maiselld kerralla vilkasta. Kavijoitd
riitti eilen myos Jokioisilla. Tandan
dementianeuvoja Aira Lahti kes-
kustelee humppilalaisten ja huo-
menna ypajaldisten kanssa. Muisti-
ongelmissa tiedon tarve on yhd
erittdin suuri.

Maakunta,s. 8

r——--———-———'-—--—-—-—————

Lounais-Hameen Dementiayhdistys ry.
MAKSUTON MUISTIKKO
NEUVOLA AVOINNA

: Forssa kuukauden 1. arkipdiva

. Palvelukeskus Tyykihovi 1.10.08, 8.11.03, 1.12.08 klo 10-12.
Muina aikoina ajanvarauksella.

I Tammela kuukauden 2. arkipaiva

I Kunnantalo (toinen kerros) 2.10.08, 4.11.03, 2.12.03 klo 10-12.

I Muina aikoina ajanvarauksella.

I Jokioinen kuukauden 3. arkipaiva

I Kunnantalo 3.10.03, 5.11.03, 3.12.03 klo 10-12.

1 Muina aikoina ajanvarauksella.

| Humppila kuukauden 4. arkipaiva

1 Kunnantalo (alakerta) 6.10.03, 6.11.03, 4.12.08 klo 10-12.
Muina aikoina ajanvarauksella.

I Ypaja kuukauden 5. arkipdiva

I Palvelukeskus (alakerta) 7.10.03, 7.11.03, 5.12.03 klo 10-12.
Muina aikoina ajanvarauksella.

: Dementianeuvoja Aira Lahti, puh. 040 591 8800.

L———---——————————----————

g)( 1 = (Leikkaa talteen) = == == == == == == - - |
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Liite 4: Projekti tiedote/viestintd Ypajalainen lehdessa

Mita dementia on ?

Normaaliin ikdéntymiseen liittyy lievia muistihairiéita. Arvioidaan, etta 30 % yli Botiaista karsii
hyvanlaatuisesta lievasta muistihairiosta. Taman tyyppinen lieva muistihairio ei aiheuta
toiminnallisesti tai sosiaalisesti merkittavaé haittaa. Kuinydeampi ihminen saavuttaa korkean ian,

dementia yleistyy. Termi dementia on sinansa vain taudinkuvaa kuvaileva, eika viela kerro taudin

syyta.

Dementia on elimellisesta syysté johtuva leaminen oireyhtyma, joka aiheuttaa vaikeuksia
selviytya jokagivaisessa elamassa. Dementia ilmenee esimerkiksi tavallisemmin muistihairiéina,
oppimisvaikeuksina, kayttaytymisen muutoksena,-gmpaikantajun heikkenemisena ja

kyvyttdmyytena tilanteiden arvioimiseen.

Pojat ostivat vaarille 85vuotispaivalahjaksi

mopon. Jonkin ajan perasta muuan tuttava tapasi

vaarin kylanraitilla ja kysyi:

- Mitenk&s mopo on toiminut ?

- Kiitos oikein mukavasti. Kun vain paasisi ulos
ajelemaan. Ohjekirjan mukaan viisisataa ensim
maista kilometrid on sisdanajoa. On siina pirtis
sa pyorittamista, ennen kuin se on taynna

Alueella toimii LounaisHameen Dementiayhdistys, joka toimii Alzheinidteskusliiton

aluejarjestona.
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LounaisHameen Dementiayhdistys sai v. 2003 kevaalla RtaYtoimintaavustuksen MUISTIKKO

i projektia varten. Projektin paamaarana on luoda mahdollisuus kotihoidon jatkumiselle
mahdollisimman pitkdan. Tavoitteena on Dementiatiedon lisddminen ja sairastuneiden
tavoittaminen mahdollisimman  varhaisessa vaiteegotta heille voidaan tarjota erilaisia
tukimuotoja seka ohjaamaan heitd saamaan hoitoa ja hydtymaan tastad. Tavoitteena on myos lisata

omaishoitajien jaksamista tarjoamalla heille virijeepienryhmatoimintaa.

MUISTIKKO i projektin toimintaan kuuluu @a kiertava muistineuvola.
Kiertava muistineuvola kokoontuu YPAJALLA seuraavasti:

Joka kuukauden viides arkipaiva
Ypajan palvelukeskuksessa

perjantai 6.2.04
perjantai 5.3.04
keskiviikko 7.4.04
perjantai 7.5.04
maanantai 7.6.04

klo 10.00 -12.00, ajanvarauksella klo 12.0@.5.00
paikalla muistineuvoja Aira Lahti puh. 040 5918800
Toimintansa on syksylla aloittanut myds pienryhma, mika kokoontuu kerran kuukaudessa.
Pienryhmasta saa lisatietoja muistihoitajalta. Muistihairidisten omaishoitegitatyhteytta !
Tarvittaessa teemme myos kotikaynteja !
Muistihoitajalta saa myds puhelimitse neuvoja, tietoa ja vastauksia erilaisiin muistihairiéihin
liittyviin ongelmiin ja kyselyihin.
Mukana toiminnassa on dementiayhdyshenkil6t. Ypajalla on

Anne Makla, sairaanhoitaja
Ypajan palvelukeskus
Ruustinna koti

puh. (02) 7626 5239

Anne Ramao, Perushoitaja
Ypé&jan palvelukeskus
Ruustinna koti

puh. (02) 7626 5239

Kaksi vanhaa miesta keskustelee:

- Mitenké&s sina voit ?

- Niskani on niin jaykka, etta se haittaa normaalia
elamaa.

- Miten niin ?

- Pystyn ottamaan konjakkipaukun vain keinutuolissa.
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Olen aina halunnut liittya dementiayhdistykseen,
mutta en koskaan muista tehda sita !

Yhdistyksella on paivystys joka kuukauden ensimmainen tiistai klo
klo 18.001 20.00, paikka: Solukko, Rajakatu 1, Forssa
puh. 03 4384333

TERVETULOA !

llImaista Dementiapalvelut Lounal$dmeessa esitetta voi tilata:

Paivi Jussila Aira Lahti
Projektivastaava Muistineuvoja
040 5282291 040 5918800

muistikko@luukku.com

Ota yhteytta, palvelu on SINUA varten, olitpa missa tilanteessa hyvansa.
- Miettiméssa muistiasioita, hoitamassa lievasti, keskivaikeasti tai vaikeasti
dementoitunutta tai jo laheisesi menettanyt, entoreaishoitaja

omine muistoinesi Hanesta


mailto:muistikko@luukku.com
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Liite 5: Esiteneuvolatoiminnasta

LOUNAIS-HAMEEN DEMENTIAYHDISTYS R.Y.

EiSYYS O Thrggy,
)

~

[C:_:.}'*?\
S

Paivystys kuukauden ensimmaisena arki tiistaina klo 1I8ZIm00
Paikka: Solukko, Rajakatu 1, Forssa (Lehtovirran ylékerta)

MUISTIKKO neuvola avoinna klo 10.0012.00
ajanvarauksella klo 12.0015.00
FORSSA kuukauden 1. arkipéaiva Palvelukeskus Tyykihovissa
TAMMELA : kuukauden 2. arkipaiva Kunnantalolla
JOKIOINEN : kuukauden 3. arkipdivdna Kunnantalolla
HUMPPILA : kuukauden 4. arkipaivanéd Kunnantalolla
YPAJA: kuukauden 5. arkipaivana Palvelukeskuksessa

Omais ja asiakasryhmien ensitietia viriketoimintaa on jokaisessa
kunnassa. Kysy lisda, SOITA'!

Anne Saarinen Paivi Jussila Aira Lahti
Puheenjohtaja Projektvastaava Dementianeuvoja
040 528 2366 040 528 2291 040 591 8800
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Liite 6: Luento esite v. 200&Kehraamo Forssa

DEMENTIAAKO —
MITEN SE NYT OLIKAAN ?

Luentotilaisuus ‘NT:-I:III-::\(I)(:E:JII-;\IETI\(I)A
LAUANTAINA 13.3.2004 A st
KLO 13.00 - 16.00 MUISTIHAIRIOISTA
; e o TURVALAITE-ESITTELY,
Paikka: Kehraamo, OLLI SILTANEN
Wahreninkatu 11, o INFO YHDISTYKSEN
C rappu 4. kerros (hissi), TOIMINNASTA
iso auditorio, Forssa e MUSIIKKI ESITYS,
(Hameen ammattikorkea- ANI JARVINEN-VESALA JA
koulu) RAIMO MERO
e DEMENTIAHOIDON

TILAISUUS ALKAA KAHVITARJOILUL- 4 L i
LA KLO 12.00JA ONMAKsuToN!  KEHITTAMISTYORYHMAN

! PUHEENJOHTAJA AIRI
inESWVS O Tigye, SUURONEN MYGS PAIKALLA
A Paikalla myydiin
/..\ yhdistyksen tuotteita

!! S e 7S ti t t e .,
Lounais-Hameen Dementiayhdistys r.y.
Puh. 040 5918800/ Muistihoitaja Aira Lahti
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Liite 7: Ensitietokursselokuussa 2004
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