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MITA PYRIMME HANKKEEN AIKANA
SAAVUTTAMAAN ?

B Tukemaan muistioireisia ja etenevaa muistisairautta sairastavia ja
heiddn omaisiaan selviytyméén sairauden kanssa paremmin ja
parjaamaan kotona kauemmin.

B Kokoamaan alueelle toimivan seutukunnallisen muistioireisten ja
etenevdad muistisairautta sairastavien hoitoon tarkoitetun
hoitoketjun, jolla varmistetaan yhtendinen tapa toimia viiden
kunnan alueella. Hoitoketju sisaltdéd mm. kuntoutussuunnitelman.

KENELLE JA KENEN KANSSA HANKETTA TEEMME ?

B Hankkeen tarkein kohderyhmé ovat muistioireiset ja etenevaa
muistisairautta sairastavat henkilot. He voivat olla henkildita,
joilla epéilladn etenevdd muistisairautta tai joilla on  riski
sairastua etenevaan muistisairauteen.

B Tarkean kohderyhmén muodostavat myds sairastuneiden omaiset
ja laheiset.

B Kohderyhmina ja yhteistyOkumppaneina ovat
yhdyshenkiloverkosto, alueen kunnat, Forssan seudun
terveydenhuollon kuntayntyma, HAMK, K-HKS sekd muut
muistioireisten ja etenevdd muistisairautta sairastavien kanssa
tyoskentelevat tahot.
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MALLIT JA TOIMINTATAVAT, JOTKA HANKKEEN
AIKANA KEHITETAAN

B Seutukunnallinen hoitoketjumalli, joka siséaltaa
kuntoutussuunnitelman ja suositukset kokonaisvaltaisen
hoitoketjun toteutumiseen muistisairauksissa

B Seutukunnallinen palveluopas ettd muistisairautta sairastaville ja
heidan laheisilleen ettd ammattihenkilostolle

B Ensitieto- ja sopeutumisvalmennuksen ryhmatoiminnan malli

B Kuntouttavan ja tiedollisen yhteisryhméatoiminnan malli

ASIAT JOTKA OVAT HANKKEEN JALKEEN
KAYTANTONA TALLA ALUEELLA

Tietoa on tarjolla riittavasti ja se on helposti saatavilla

Ennakkoluulot ovat vahentyneet

Hoitoketju ja kuntoutussuunnitelma ovat toiminnassa

Ensitieto- ja sopeutumisvalmennuskursseja jarjestetaan

Virike- ja vertaistukiryhmat toimivat joka kunnassa

Mahdollisuudet olla ja parjata kotona mahdollisimman pitkaan

Mahdollisuus saada hoitopaikka sita tarvitessaan on parantunut

Kaytdssa on palveluopas, jossa on tietoa muistiin liittyvista

palveluista

Koulutusta on tarjolla sdanndllisesti tarvitseville

B Ammattitaitoisen henkildston tydssa jaksamista ja viihtymista
tuetaan

F Toimiva ja kehittyva yhdyshenkildverkosto

MUCTISITOILOCT(RIECTESITIECN HO(IT(TIOKIEIT(JIUIN K(EH(I(T(T(AM(I(SIH(AIN(KI(E



HANKKEEN TOIMISTO

Palvelukeskus Tyykihovi

Eteldinen Puistokatu 4
30420 Forssa
yhdistys@forssanseudunmuisti.fi

Puh. 040-591 8800
www.forssanseudunmuisti.fi

Varmimmin yhdistyksestamme ja/tai hankkeesta henkild
on paikalla torstaisin klo 10 — 14
Muuten sopimuksen mukaan, myos kotikaynnit.

Tervetuloa juttelemaan ajankohtaisista muistiasioista!

Hanketta hallinnoi Alzheimer keskusliiton jasenyhdistys
Forssan Seudun MUISTI ry

Voit liittya yhdistyksemme jaseneksi ilmoittamalla tietosi ja
maksamalla jasenmaksun (15e)
Tilille: Nordea 100130-606963

Jasenena saat:
B Alzheimer —keskusliiton julkaiseman MUISTI —
lehden, josta 10ytyy alan uusin tieto
B yhdistyksemme jasentiedotteet

MUCTISITOILOCT(RIECTESITIECN HO(IT(TIOKIEIT(JIUIN K(EH(I(T(T(AM(I(SIH(AIN(KI(E



HANKKEEN TYONTEK[JAT

Hankkeen kaytannon ty6ta tekee sairaanhoitaja
KIRSI UUSIMAKI, joka toimii hankkeen aikana
muistineuvojana. Hanen tyohonsa kuuluvat hankkeen
etenemiseen liittyvat tehtavat seka tyé Forssan sairaalan
neurologian poliklinikalla ja alueen kunnissa.

Hankevastaavana toimii sairaanhoitaja PAIVI JUSSILA,

joka vastaa hankkeen kokonaistoiminnan lisaksi hankkeen
hallinnollisista tehtévista.

MEIHIN VOIT OTTAA YHTEYTTA:

I kaikissa muistiin liittyvissa asioissa, mitka
mietityttavat

I muistikartoitus ja -testausasioissa
1 muistisairaan omaishoitajana tai laheisena
1 tarvitessasi esitteitd muistiasioista, yhdistyksestimme

tai hankkeestamme
1 tarvitessasi ammattitietoutta ja —kirjallisuutta tai
muuta muistiasioihin liittyvaa materiaalia
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YHDYSHENKILOTOIMINTA

Hankkeessa toimii useita yhdyshenkiloitg, joiden puoleen
sairastunut/omainen/l&aheinen voi kdantya neuvoja tarvitessaan.
Yhdyshenkil6t ovat ammattihenkil0st6a tai muita muistiasioihin
perehtyneitd. Heidan yhteystietonsa saat yhdistyksesta.

KUNTOUTTAVA KERHOTOIMINTA

Kerhoista saat itsellesi jotakin, jos
I olet kiinnostunut muistiasioista
I sairastat itse tai laheisesi sairastaa jotain muistisairautta

Tervetuloa mukaan virkistamaan mielta ja kehittdmaan muistia
erilaisten viriketoimintojen avulla.

Muistikerhon ohjelmassa:

* kahvitarjoilu

* muistiasiaa, vierailijoita luennoimassa

* virikeohjelmaa: jumppaa, peleja ja pahkinoita”
* yhdessédoloa, keskustelua ym. mukavaa

Kerhotoiminnasta saat tietda lisd4 hankkeen tyontekijoilta ja
paikallislehtien yhdistyspalstalta.

”’On kolme asiaa, jotka aina unohdan.
Nimet, kasvot — ja kolmatta
en nyt jaksa muistaa.”
Italo Svevo
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»MUISTIN VOI MITATA JA TESTATA SIINA KUIN
VERENPAINEENKIN! HAE APUA AJOISSA!!”

B Muistihdirididen taustalla on useita syitd. Ne voivat olla
ohimenevid, pysyvia tai etenevid. Oireiden varhainen tunnistaminen
ja asianmukaisen hoidon piiriin ohjaaminen ajoissa on hyvin tarkeéa.

B Muistisairaan hyvan hoidon kulmakivia on oikean diagnoo-
sin selvittaminen, muiden sairauksien huolellinen hoitaminen seka
omaisten ja ammattilaisten hyvin sujuva yhteistyd. Yksi tarkeimmisté
haasteista on dementoituneiden oikeuksien toteutuminen.

B Eteneva muistisairaus ei kosketa edetessaan pelkastaan
sairastunutta itseaan, vaan myos hanen laheisiaan. Sairaus vaatii
omaisilta paljon voimavaroja ja monien kaytannon ratkaisujen
tekemista seka yksin vastuun kantamista. Omainen tarvitsee tietoa ja
tukea.

B Muistioireisen kuntoutuksella tarkoitetaan toimintoja, jot-
ka tukevat hantd eldmé&an jokapaivaista eldméansa ja osallistumaan
arjen kaikkiin toimintoihin joko itsendisesti tai tuettuna.
Kuntoutuksella voidaan vaikuttaa muistisairaan ihmisen
mahdollisuuksiin eld4 ja toimia omassa toimintaymparist6ssééan
mahdollisimman pitkaan. Sairastunut hyodtyy kuntouttavista
menetelmista silloin, kun ne suunnitellaan yksilollisesti ja oikea-
aikaisesti.

B Muistisairaiden hoitoty6 on erityisvalmiuksia edellyttavaa ja
haasteellista tyotd. Tyo0 vaatii tekijaltdan vankkaa tietotaitoa ja
perehtyneisyytta muistisairauksista. Tarvitaan dementoituneiden
hoitotyOn asiantuntijoita ja jatkuvaa koulutusta, jotta voidaan yllapitaa
ja kehittdd hyvaa hoitoa.
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MUISTINEUVONTA

Hankkeen tyontekija, muistineuvoja Kirsi Uusimaki
040-591 8800

S-posti  Kirsi.uusimaki@forssanseudunmuisti.fi
Muistiketjuhankeen hankevastaava Paivi Jussila
040-528 2291

S-posti  paivi.jussila@forssanseudunmuisti.fi

Alzheimer-keskusliitto ry

Luotsikatu 4 E, 00160 Helsinki

Puh. (09) 622 6200

Faksi (09) 622 62020

Toimisto avoinna arkisin klo 9 -16

Kotisivu www.alzheimer.fi

Valtakunnallinen maksuton Vertaislinja tukipuhelin
0800 9 6000

paivittain klo 17 - 21

Suomen Dementiahoitoyhdistys

(3/2008 alk. Suomen Muistiasiantuntijat)
Valtakunnallinen konsultaatiokanava ammattilaiselle
Puh. 0800 1 36912 paikallispuhelun hinnalla

Avoinna arkisin klo 10.00-12.00

Dementiatietoa ammattilaisille

S-posti: dementiatieto@dementianhoitoyhdistys.fi

Kanta-Hameen Sairaanhoitopiiri
Muistisairaiden kuntoutusohjaaja Arja Harju
13530 Hameenlinna

Puh. (03) 629 2238 tai 050-570 5293

soittoaika maanantaisin klo 9 - 12

S-posti: arja.harju@khshp.fi
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