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  Pieni Fredrik-poika pääsi 1950-luvulla usein mukaan, kun hänen isänsä, Uudenkaarlepyyn kaupunginlääkäri lähti kotikäynnille. Poika odotti tavallisesti autossa, kun isä meni taloon hoitamaan potilasta. 

Lastenpsykiatrian ylilääkäri, professori Fredrik Almqvist , 55, muistaa lapsuutensa onnellisena aikana, joka vaikutti hänen ammatinvalintaansa. Lääkärin pojasta tuli lääkäri. Almqvist kertoo, että isä ei oikein pitänyt hänen erikoistumisesta lastenpsykiatriaan. 

Almqvist arvelee, että on toinenkin hyvin henkilökohtainen seikka, joka vaikutti hänen tulevaan uraansa. Fredrik-poika joutui kuukauden vanhana lastenkotiin, koska äidillä todettiin tuberkuloosi. Poika pääsi takaisin kotiin neljän kuukauden kuluttua, kun tartuntavaara oli mennyt ohi. Äiti piti lastenkotiajasta päiväkirjaa, johon poika tutustui jo pienenä ja uudestaan aikuisena. 

Fredrik Almqvist (sd) on Espoon sosiaali- ja terveyslautakunnan uusi puheenjohtaja. Asiat ovat tuttuja, sillä hänellä on kahdeksan vuoden kokemus samasta lautakunnasta. 

Miksi kiireinen professori ja Lastenlinnassa työskentelevä ylilääkäri uhraa aikaansa kunnallispolitiikkaan, joka vie niukasta vapaa-ajasta monta iltaa kuukaudessa? 

Sekin on kodinperintöä. Hänen isänsä oli Uudenkaarlepyyn keskeinen kunnallispoliittinen vaikuttaja Rkp:ssa. Poika liukui kuitenkin opiskeluaikana liberaaleista demarien "keskitien kulkijaksi, joka vierastaa hurmahenkisyyttä". 

Almqvist on aloittanut toisen kautensa Espoon valtuustossa, jossa hänellä on tapana käyttää ainakin pari puheenvuoroa joka kokouksessa. Joskus puheenvuoro muistuttaa luentoa. 

"Minua on jo moitittu lautakunnan kokousten venymisestä. Se johtuu varmaan työstäni, jossa olen tottunut kuuntelemaan", Almqvist hymähtää. 

Hän arvelee, että Espoon sosiaali- ja terveyslautakunnassa puhutaan useammin kuin kuunnellaan. 

Kokoomusjohtoisessa Espoossa on kiistelty paljon ja myös toteutettu palvelujen yksityistämistä, usein pilottihankkeina. 

Almqvist on sosiaalidemokraattien perinteisellä linjalla, joka korostaa kunnan tehtävää tuottaa itse peruspalvelut. 

Hän uskoo, että yksityisille annetaan helpot ja tuottavat palvelut - rusinat kakusta - ja kaupunki joutuu hoitamaan itse vaikeat tapaukset. "Silloin kustannusten vertailu on hyvin vaikeata." 

Almqvist sanoo yrittäneensä vertailla kaupungin oman ja yksityisen päivähoidon todellisia kokonaiskustannuksia pari vuotta sitten. Hän väittää, että niillä ei ole pitkän päälle oleellista hintaeroa. "Yksityisillä on enemmän nuoria ja halvempia työntekijöitä." 

Almqvist muutti nuorena lääkärinä Kauniaisiin, koska se muistutti asuinympäristönä eniten synnyinkaupunkia Uusikaarlepyytä. Hänellä oli pitkään omakotitalo Kauniaisissa ja kesämökki Espoon Suvisaaristossa. Kauniaisissa karttui myös melkein kahden vuosikymmenen kokemus kunnallispolitiikasta. 

Kymmenkunta vuotta sitten hän espoolaistui ja rakennutti kesämökin tilalle omakotitalon kuusilapsiselle uusperheelleen. 

Uudempiin harrastuksiin kuuluu vanha puinen purjevene, jossa neljä henkeä voi helposti majoittua kesälomapurjehduksella. 

