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Lastenpsykiatri uusii kotirannan laituria

Fredrik Almqvist syntyi Uudessakaarlepyyssä 5. toukokuuta 1945. Hän valmistui lääketieteen lisensiaatiksi Helsingin yliopistosta 1972 ja väitteli lääketieteen tohtoriksi 1983. Helsingin yliopiston lastenpsykiatrian professorin virassa hän aloitti 1989. Vuonna 1983 hän käynnisti pohjoismaisen lastenpsykiatrisen tieteellisen jatkokoulutusohjelman, jota yhä johtaa. Almqvist on Espoon kaupunginvaltuustossa Sdp:n edustajana. Kuluvalla kaudella hän kuuluu myös Espoon kaupunginhallitukseen. Merkkipäivänä hänellä ei ole vastaanottoa. Mahdolliset huomionosoitukset Lastenpsykiatrian Tutkimussäätiölle Nordea 124350-218358, viesti Helsingin aluetoimikunta - Almqvist 60.
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 Puolikaaren muotoisesta ikkunasta näkyy lännessä Lauttasaari ja idässä Seurasaaren selkä. Ollaan Helsingin Töölössä sijaitsevassa Lastenlinnan sairaalassa. Pian sodan jälkeen valmistunut sadunomainen rakennus on osa Hyksin Lasten ja nuorten sairaalaa. 

Siellä sijaitsevat psykiatriset osastot, 59 sairaansijaa. Professori Fredrik Almqvist miettii täällä työhuoneessaan, miksi hänestä tuli lastenpsykiatri. 

Ainakin siihen vaikutti isä, Uudenkaarlepyyn kunnanlääkäri ja aktiivinen kunnallispoliitikko. Poika kulki isän kanssa kotikäynneillä potilaiden luona. 

"Kiinnostuin lääkärin ammatista ja yhteiskunnallisista asioista", hän kertoo. 

Kiinnostus on johtanut muun muassa Espoon kaupunginvaltuustoon, missä Almqvist on nyt kolmatta kautta sosiaalidemokraattien edustajana. Hän on toiminut muun muassa sosiaali- ja terveyslautakunnan puheenjohtajana ja on tällä kaudella kaupunginhallituksessa. 

Helsingin yliopiston lastenpsykiatrian professori hän on ollut vuodesta 1989. Sitä ennen hän hoiti vastaavaa virkaa Tampereen yliopistossa. Nykyinen työ on tutkimista ja opettamista, potilastyötä ja vähän hallintoa. 

Lastenpsykiatriksi hän kertoo päätyneensä mutkien kautta. Lapsuus pienessä ihmisläheisessä Uudessakaarlepyyssä lienee yksi syy ja toinen se, että hän vietti elämänsä ensi kuukaudet lastenkodissa äidin sairastuttua tuberkuloosiin. 

"Äiti kirjoitti parantolassa päiväkirjaa siitä, mitä hän ajatteli minusta , ja siitä, miten siellä saatoin kehittyä." 

Myöhemmin äiti antoi kirjan pojalle, joka silloin tällöin lueskeli sitä. 

"Vasta nyt ymmärrän kirjan merkityksen", hän sanoo. 

"Kun äiti kirjoittamalla piti minut mielessään koko sen ajan, jonka elimme erossa, välillemme syntyi erosta huolimatta läheinen suhde." Almqvist ehti kiittää tästä äitiään ennen tämän kuolemaa. 

Almqvist on koko uransa aikana ollut kiinnostunut yhteisön vaikutuksista lasten mielenterveyteen. Häntä huolestuttavat yritykset hyödyntää ja riistää lapsuutta, tehdä lapsista pikavauhtia tuottavia aikuisia. 

Suoritekeskeisyys heijastuu hänen mielestään myös kouluihin. Kurssimuotoisuutta ja ryhmien hajottamista hän ei vielä yläasteelle haluaisi. 

"Siinä iässä lapset tarvitsevat pysyviä suhteita ikätovereihin aikuisen ymmärtävässä valvonnassa. Se on tärkeää muun muassa tunne-elämän hyvän kehittymisen takia." 

Hän painottaa, että koulun ja päivähoidon laatua ei saa heikentää. Jos ne saavat pysyä hyvänä kasvuympäristönä, ne edistävät lasten persoonallisuuden tasapainoista kehittymistä. 

Suurta huolta hän kantaa myös median ja virtuaalimaailman kielteisistä vaikutuksista lapsiin. 

"Sieltä saa kovin huonon mallin siitä, kuinka ihmisten kanssa eletään. Eikä sieltä opi, että parhaiten mieli kehittyy vuorovaikutuksessa toisten välittävien ja ymmärtävien ihmisten kanssa." 

Itse Almqvist elää kotikeskeisesti. Perheeseen kuuluu vaimo ja kuusi nyt jo aikuista lasta. Elämä on tosin ollut tasapainoilua työn, perheen ja luottamustoimien välillä. 

Harrastuksetkin ovat kotipiirissä. "En ole esimerkiksi koskaan käynyt kavereiden kanssa kaljalla", hän naurahtaa. 

Luottamustehtävissä on toisaalta syntynyt tärkeitä ihmissuhteita. 

"Yhdessä on voitu vaikuttaa moniin kuntalaisten asioihin, kun lähtökohtana on ollut puoluekannasta riippumatta inhimillisyys." 

Almqvist luonnehtii itseään vihertäväksi demariksi. Hän pitää liikkumisesta luonnossa, metsässä ja merellä. Hyötyliikuntaa tulee esimerkiksi, kun hän nousee, useamman kerran päivässä, portaat Lastenlinnan työhuoneeseensa, yhdenteentoista kerrokseen. 

Merkkipäivää hän viettää perheen kanssa, muun muassa uusimalla kotirannan puista laituriarkkua perinteisin menetelmin. 
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