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Hallituksen kertomus

oimintakausi 2009-2010 oli normaalia pidempi

1.10.2009-31.12.2010 johtuen yhdistyksen sddnts-

jen muuttamisesta ja tili- ja toimintakauden sovitta-

misesta kalenterivuoden mittaiseksi niin, ettd tima
yhdistyksen 90. toimintakausi oli 15 kuukauden mittainen.
Kauden aikana jirjestettiin Ladkiriliiton valtuuskunnan vaa-
lit. Tiukassa vaalitaistelussa teemalla ”Ytimessa yleisldakari”
yhdistyksemme sai yhdeksin valtuuskuntapaikkaa. Uutena
omana ryhminidin vaaleissa olivat seniorilddkirit, joissa on
mukana yhdistyksemme jdsenid. Vaality6ssi tehtiin ansiokas-
ta yhteisty6td Suomen yleislddketieteen yhdistyksen (SYLY)
kanssa ja valtuuskuntaan valittiin my6s tieteellisesti suuntau-
tuneita edustajia.

Liiton hallituksessa toimi edelleen kaksi yhdistyksen
edustajaa, Helena Nukari ja Mikko 1 alkonen, jilkimmaiinen va-
rapuheenjohtajana. Terveyspolitiikassa jatkui uuden tervey-
denhuoltolain valmistelu ja yhdistyksen edustajat osallistuivat
asian pohjustamiseen liiton eri toimielimissd. Toimintakau-
den aikana hoitajareseptiasia nostatti kirkeviikin periaatteel-
lista keskustelua lddkirin ja hoitajan tyonjaosta, ammatillisista
oikeuksista ja oikeusvelvoitteista. Tyoskentelymme tuloksena
hoitajaresepti saatiin rajattua toimintayksikon tarpeista lihte-
viksi, toimintayksikon antamaan lupaan sidotuksi suhteellisen
kapea-alaiseksi menettelyksi, mikali sitd vertaa alkuperdiseen
esitykseen. Liiton strategian uudistustychon osallistuttiin ak-
tiivisesti hallituksessa seki strategiaryhmin kautta, jossa yh-
distyksen jasen Jaana Puhakfka oli tiiviisti mukana. Liiton siir-
tyminen uuteen organisaatioon aiheutti vilkasta keskustelua
muutoksen tuomista uhista ja mahdollisuuksista. Mahdolli-
suutena nihtiin alueellisen toiminnan aktivoituminen, kun
paikallisia ja alueellisia kysymyksid pystytddn aiempaa kette-

rimmin ottamaan valiokuntakisittelyyn. Toisaalta valtakun-
nallisesti tdrkeitd teemoja kisitellddn my6s kaikilla alueilla.
Valiokuntiin saatiin rekrytoitua kyvykkiita jisenia.

Edunvalvonta

Suomen yleislddkirit ry on huolehtinut perusterveydenhuol-
lossa toimivien lddkirien asianmukaisista tyoolosuhteista ja
ladkirin tyon vaativuuden edellyttdmisti palkkauksesta. Yh-
distyksemme on valvonut perusterveydenhuollon lddkirien
etuja paikallistasolla aluetoimikuntien ja terveyskeskusyhteys-
lidkirien toiminnan kautta. Olemme vaikuttaneet valtakun-
nallisesti lddkirien edunvalvontaan Suomen ILaikiriliiton,
muiden ladkirijirjestdjen ja perusterveydenhuoltoa kehitti-
vien viranomaisten kautta. Olemme seuranneet aktiivises-
ti perusterveydenhuollon kansainvilistd kehitystd osallistu-
malla eurooppalaiseen ja pohjoismaiseen lddkariyhteistydhon
(UEMO, Notdic GP Seminar, EQuiP). Olemme hyddynti-
neet niistd yhteyksistd saatua tietoa toiminnassamme.
Aluetoimikunnat ovat tukeneet perusterveydenhuollos-
sa tyoskentelevid luottamusmiehii ja jisenid nostamalla esiin
alueellisia ongelmia ja toisaalta hyviksi havaittuja ratkaisu- ja
palkkamalleja. Alueellinen toiminta on osoittautunut tirkeik-
si kanavaksi uusien toimintamallien kehittimisessd ja kayt-
té6notossa. Uudenlaisia palkkausmalleja on otettu kiyttéon
laajasti eri puolilla maatamme ja jisenemme ovat aktiivisesti
osallistuneet paikallisten sopimusten kehittelytychon.
Suomen yleislddkirit ry:n edustajat ovat toimineet Suo-
men Lidkiriliiton valiokunnissa ja vaikuttaneet sielldi moni-
en merkittivien lakien ja asetusten kisittelyyn ja korostaneet
perusterveydenhuollon merkitystd terveydenhuoltojirjestel-



maissi. Edunvalvontamme keskeisid tavoitteita on edelleen
ollut ansiotason turvaamisen ohella lddkirin tyémédrin koh-

tuullistaminen ja ty6ssd jaksaminen.

Terveyspolitiikka

Suomen yleislddkirit ry on toimintakauden aikana ollut tii-
viisti mukana terveydenhuoltolain valmistelussa ja vaikutta-
nut Suomen Liidkariliiton valiokunnissa lain kehittimiseen
perusterveydenhuollon toimintaa tukevaksi. Olemme seu-
ranneet huolestuneina terveydenhuoltolain valmistelun yh-
teydessd esiin noussutta erikoissairaanhoidon vahvistunutta
roolia perusterveydenhuollon toiminnan suunnittelijana.

Edustajamme on ollut mukana piivystyksen toteuttamis-
ta suunnittelevassa Ladkariliiton tydryhmiéssd tuomassa esiin
perusterveydenhuollon tietimystd kiireellistd hoitoa vaativi-
en potilaiden hoidon jirjestimisessd. Piivystystyéryhmi on
kisitellyt myos pdivystykseen osallistuvien lddkirien koulu-
tusta ja eri erikoisalojen koulutustarpeita. Olemme olleet mu-
kana Suomen Liikiriliiton perustamassa tyéryhmissi, jonka
tehtivind on ollut uudistaa vuodelta 1993 olevaa ohjetta ld4-
kirintodistusten kirjoittamisesta.

Edustajamme ovat tuoneet esille nikemyksidgmme Lia-
kariliiton terveyspoliittisessa- ja terveyshallinnollisessa valio-
kunnassa ja korostaneet perusterveydenhuollon merkitysti
terveyspalvelujen tuottajana. Valiokunnissa on kisitelty muun
muassa kunnissa ja kuntayhtymissi suunnitteilla olevia ja to-
teutettuja hallintomalleja, terveydenhuollon rahoitusmalleja,
terveydenhuollon tuotteistamista ja Hyvi vastaanotto -han-
ketta. Lisdksi on perehdytty palvelusetelin kiytt66nottoon
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon palveluiden
hankkimisessa.

Koulutustoiminta

Valtakunnalliset koulutustapahtumat

Yleisladkaripdivit jarjestettiin Helsingissd 26.—27.11.2009 ja
25.-26.11.2010. Osallistujia syksylld 2009 oli 197 ja vuonna
2010 jo 304. Molemmat koulutustapahtumat jirjestettiin yh-
teisty6ssd Nuorten Lidkirien Yhdistyksen, Terveydenhuol-
tolddkireiden sekd Suomen vyleislidketieteen yhdistyksen
kanssa.

Yleislddkiri-lehden lukija- ja koulutusmatka jirjestettiin
Uppsalaan 23.-25.4.2010. Tutustuimme Uppsalan lddketie-
teelliseen museoon ja pidimme matkan aikana oman edun-
valvonnallisen kokouksen. Kokouksessa kisiteltiin uusia
erilaisia virkaehtosopimusmalleja, joista osa oli jo kiyttoon

otettu ja osa suunnitteluasteella. Tapahtumassa oli mukana

36 henkea.

STM & RAY -projektit

Raha-automaattiyhdistyksen ja Sosiaali- ja terveysministerién
tuella on rakennettu uusia toimintamalleja terveyskeskuksiin
koskien alkoholin suurkulutukseen puuttumista ja tupakasta
vieroitusta. Yhdistys on tehnyt titd kehitysty6td yhteistyossid

Laatuverkostojen (Conmedic) ja kaikkiaan 21 terveyskeskuk-
sen kanssa. Ty6 padttyl vuonna 2009 ja loppuraportti annet-
tiin alkuvuodesta 2010.

Hankkeessa terveyskeskusten toimintatapoja kehitettiin
paikallisissa ty&pajoissa, joista osaan osallistuivat myds so-
siaalisektori ja A-klinikka. Toimintamallit ovat olleet esilld
Laatuverkostojen koulutustilaisuuksissa sekd Suomen yleis-
ladkarit ry:n kotisivuilla (Social web).

Julkaisutoiminta

Toimintavuosi 2010 oli lehden kahdeskymmenesviides. Vuo-
den aikana ilmestyi kahdeksan numeroa, joissa oli yhteensi
320 painosivua ja 123 artikkelia ja kirjoitusta. Painos oli kes-
kimédrin 11000 kpl. Lehti lihetettiin kaikille yhdistyksen ji-
senille, kaikille terveyskeskuslddkireille, yleislddketieteen eri-
koislddkareille, tyoterveyslddkireille, Suomen Lidkariliiton
opiskelijajisenille ja valmistuneille nuorille lddkireille sekd
erdille pienille avainryhmille.

Piitoimittajana on toiminut yleislidketieteen erikoislda-
kiri Eila Kujansun Tampereelta ja toimitussihteerind Paivi-
Maarit Lunkkonen. Lehden ilmoitusmyynnistd on vastannut
yleislddketieteen erikoislddkari Juba Ahbonen. Tieteellisend toi-
mittajana on toiminut professori Sirkka-Liisa Kiveld. Lehden
tieteelliseen neuvottelukuntaan ovat kuuluneet professorit Jo-
han Eriksson, Sirkka Keinanen-Kinkaanniemi, Sirkka-Liisa Kive-
14, Esko Kumpusalo, Kari Mattila ja Kaisu Pitkdld.

Lehdessi julkaistut alkuperidistutkimukset ovat kuulu-
neet erityisvaltionosuuden piiriin. Lehden tieteen osastoa on
kehitetty ja lehdessid on ryhdytty julkaisemaan tieteelliset kri-
teerit tdyttdvid jarjestelmaillisid katsauksia.

Lehted on julkaistu my6s verkkoversiona (www.yleislaa-
karit.f1). Teknisestd toteutuksesta on vastannut Coronaria Oy.
Yhdistyksen verkkosivujen ilme uusittiin toimintavuoden
aikana. Uudistuksesta vastasi toimitussihteeri Piivi-Maarit
Luukkonen. Yhdistyksen verkkovastuuhenkilinid ovat toi-
mineet terveyskeskuslddkari Arto 1irtanen ja toimitussihteeri
Piivi-Maarit Luukkonen.

Lehden kirjoituspalkinnon 2009 saajaksi valittiin ylilda-
kiri Eino Luostarinen artikkelista Kansantandit hallintaan— terveys-
keskuslidkdri avainasemassa. Kansantaudit jyrid meitin — banttiin on
pantava ja lujaa, Yleisldikiri 5/2009:25-27.

Lehti toteutti lukijakyselyn syksylld 2010.

Lausunnot

* Tahdistinhoito Kdypi hoito -suositus

* Alaraajojen laskimoiden vajaatoiminta pdivitys
Kiypa hoito-suositus

* Perusterveydenhuollon lisikoulutusta koskevan
asetuksen muuttaminen STM081:00/2009

* Lasten ja nuorten kielellinen erityisvaikeus (SLI)
Kiypa hoito -suositus

* Krooninen alaraajaiskemia Kdypi hoito -suositus

* Alkoholiongelmaisen hoito Kéypa hoito -suositus
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*  Yhteniiset pdivystyshoidon perusteet -ty6-
ryhmin raportti, Sosiaali- ja terveysministerille

» Kansanelikelaitoksen kuntoutusetuuksista ja
kuntoutusrahaetuuksista annetun lain ja sairaus-
vakuutuslain muuttamisesta, Sosiaali- ja terveys-
ministeriolle

* Hampaan kiinnityskudossairaudet (Parodondiitit)
Kiypd hoito -suositus

* Sukupuolitautien diagnostiikka ja hoito Kaypa
hoito -suositus

¢ Uniapnea Kiypi hoito -suositus

* Aikuisten lihavuus, Kéypa hoito -suositus,
péivitys Kdypi hoito -suositus

* Aivoinfarkti Kdypi hoito -suositus

* Ennenaikainen synnytys Kéypa hoito -suositus

Suomen vleiclssn s .
g¥’Allminlﬁkarylemlaakant

@i Finland - GPF ry

Kansainvalinen toiminta

Kansainvilisten asioiden sihteerinid on toiminut Mikko Val-
konen. Toimintakauden aikana osallistuttiin UEMO:n koko-
uksiin, joissa suomalaisia lddkireitd edustaa Suomen Ladkari-
liitto. Yhdistystd kokouksissa edustivat Tzzo Kosonen ja Mikko
Valkonen.

Pohjoismainen yleislddkariseminaari jirjestettiin Norjas-
sa, jossa yhdistystéd edusti Mikko Valkonen.

Yhdistys on osallistunut eurooppalaisen yleislddketieteen
laatuty6ryhmin EQuiPin toimintaan. Yhdistyksen edustaja-
na on ollut Klas Winell Espoosta.

Jasenet

Yhdistyksen jisenmdird oli kalenterivuoden 2010 lopussa
2189.

Toimintakauden aikana jdseneksi otettiin 19 lddkirid ja
ero jasenyydestd myonnettiin 61 lddkdrille. Opiskelijajisenia
kutsuttiin yhteensa 24.

Yhdistyksen kunniajisenet ovat Christina Fabian, Mikko
Kangas, Jubani Kuisma, Ulla-Kaija Lammi ja Risto Thalainen.

Vuoden yleislaakari ja vuoden yleislaake-
tieteen vaitoskirja

Vuoden Yleislddkiriksi 2009 valittiin Jarmo Lappalainen Juval-
ta ja Vuoden Yleisladkariksi 2010 Pirkko Valtola Mikkelista.
Lappalainen oli neljis ja Valtola viides Vuoden Yleislddkirin
kunnianosoituksen saanut ladkiri. Aiemmin yhdistys on va-
linnut kaksitoista kertaa Vuoden Kunnallislaikirin.

Vuoden 2009 yleislddketieteen viitdskirjaksi valittiin Pai-
vi Merirannan Kobonneen verenpaineen hoito — Hyvdd hoitoa efsimis-

sd.

Vuosikokous ja hallitus

Yhdistyksen sddntémadriinen vuosikokous pidettiin 26.11.
2009 Helsingissi. Kokouksessa oli ldsna 31 jdsenta.

Yhdistyksen puheenjohtajana on toiminut Mikko Valko-
nen Tuusulasta. Hallituksen varapuheenjohtajana on toimi-
nut Timo Kosonen Ilmajoelta. Hallituksen jisenind ovat ol-
leet Juha Ahonen Espoosta, Pirjo Matintalo Turusta, 1irpi
Kuismanen Torniosta, Paula Reponen Kajaanista, Pirkko Miet-
tinen Helsingistd, Kaisa Nissinen-Paatsamala Turusta, Helena
Nukari Savonlinnasta, Ulla Palyn Saarijirveltd, Pirkko Ranki
Pirkkalasta, Johanna Salmio Kouvolasta ja Arto Virtanen Van-
taalta. Hallituksen sihteerind on toiminut paisihteeri Markku
Annaniemi. Hallitus on pitinyt kuusi kokousta ja kokouspdivia
on ollut yhteensi 8.

Hallituksen asettamiin ty6éryhmiin on kutsuttu my6s hal-
lituksen ulkopuolisia jasenid. Tyéryhmien kokoonpano on ol-

lut seuraava:

Edunvalvontaryhma:

Ulla Palmu pj, Timo Kosonen, Pirjo Matintalo, Johanna Sal-
mio, Mikko Valkonen. Kokouksiin on osallistunut SLI:n
edustajana Riitta Keskitalo.

Terveyspoliittinen tyéryhma:

Kaisa Nissinen-Paatsamala pj, Virpi Kuismanen, Ulla Palmu,
Pirkko Ranki, Paula Reponen, Piivi Roiba

Yleislddkiri-lehden toimituskunta:

Helena Nukari pj, Virpi Kuismanen, Johanna Salmio. Toimi-
tuskunnan kokouksiin ovat lisiksi osallistuneet padtoimitta-
ja Eila Kujansuu, tieteellinen toimittaja Sirkka-Liisa Kiveld,
toimitussihteeri Paivi-Maarit Luukkonen ja ilmoitusvastaava

Juha Ahonen.

Koulutusty6ryhmi:

Arto Virtanen pj, Juha Ahonen, Pirkko Miettinen ja Paula Ko-
honen-Jalonen. Kokouksiin on osallistunut myos Klas Winell ja
ryhmin sihteerind on toiminut Markku Annaniemi.
Talousty6ryhma:

Mikko Valkonen pj, Juha Ahonen, Timo Kosonen, Eila Ku-
jansuu ja Klas Winell. Ryhmin sihteerind on toiminut Mark-
ku Annaniemi.
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Aluetoimikunnat ja yhteyslaakarit

Aluetoimikuntia on 14, joissa jasenid yhteensi 59. Helsingissid
toimii aluetoimikunnan sijasta Helsingin aluelddkariyhdistyk-
sen johtokunta (10 jasentd) ja Espoossa Espoon terveyskeskus-
ten lddkarit ry:n johtokunta (10 jasentd). Ahvenanmaalla ovat
terveyskeskuslddkirit nimenneet oman yhteysladkirinsa.

Aluetoimikunnat ovat pitineet yhteensi 28 kokousta sekd
alueellisia neuvottelutilaisuuksia terveyskeskuslddkireille tai
yhteysldikireille. Aluetoimikuntien kokousmuistiot on kisi-
telty hallituksessa. Lyhennelmit hallituksen kokousten muis-
tioista ovat olleet luettavissa yhdistyksen kotisivuilla.

Aluetoimikuntien ja hallituksen yhteiset neuvottelutilai-
suudet pidettiin Helsingissd 26.11.2009 ja 25.11.2010.

Yhdistyksen edustukset

Suomen Laikiriliiton hallituksessa ovat olleet yhdistyksen ja-
senet Mikko Valkonen ja Helena Nukari. Suomen Ladkarilii-
ton valtuuskunnassa Ytimessd yleislddkiri -vaaliliitosta ovat
yhdistyksen jisenistd olleet Katariina Korkeila, Elise Kosunen,
Pirjo Matintalo, Pekka Niemeld, Helena Nukari, Jaana Puhak-
ka, Pdivi Roiha ja Johanna Salmio.

Yhdistyksen jdsenistd Suomen Ladkiriliiton valiokunnis-
sa ja tyOryhmissid ovat toimineet:

Edunvalvontavaliokunta (10 jasenti):
Helena Nukari, Ulla Palmu ja Johanna Salmio

Eettisten periaatekysymysten valiokunta (14):
Leena Varesmaa-Korbonen

eHealth valiokunta (11):

Arto Virtanen

Jarjestovaliokunta (11):

Helena Nukari, Johanna Salmio ja Jaana Puhakka

Koulutusvaliokunta (12):
Elise Kosunen ja Arto Virtanen

Koulutusvaliokunnan tygjaosto (8):
Arto Virtanen

Luottamusldikiritoimikunta (5):
Hanna Salmenpobja

Luottamusneuvosto (10):
Markkn Kanerva ja Ulla-Kaija Lammi

Liaidkiarilehden toimitusneuvosto (11):
Mikko Murtonen

Talousvaliokunta (8):
Juha Ahonen ja Mikko Valkonen

Terveyshallinnollinen valiokunta (12):
Pirjo Matintalo, Helena Nukari, Piivi Roiha ja Rezjo Résdinen

Terveyspoliittinen valiokunta (14):
Helena Kemppinen, Katariina Korkeila, Kaisa Nissinen-Paatsa-
mala ja Pirkko Ranki

Ty6valiokunta (3):
Mikko Valkonen

Ulkoasiainvaliokunta (8):
Timo Kosonen ja Mikko Valkonen

Vakuutusvaliokunta (8):
Mikko Valkonen ja Klas Winell

Yksityissektorivaliokunta (15):
Timo Kosonen ja Virpi Kuismanen

Liikirintodistustyéryhma:
Kaisa Nissinen-Paatsamala

Liadkiripiivien johtoryhma:
Arto Virtanen

Ladkidripiivien ohjelmaryhmi:
Marja Nores, Panla Piblaja ja Marja Saarinen

Liikirien ammatillisen kehittimisen arviointineuvosto:
Arto Virtanen

Piivystystyoryhma:
Ulla Palmu

Strategiaty6ryhma:
Jaana Puhakka

Sydinliiton ldiketieteellinen neuvottelukunta:
Tesja Loukusa-Nieminen vuoden 2009 loppuun ja Kaisa Nissi-
nen-Paatsamala vuoden 2010 alusta lukien.

Suomen Lidkariliiton hallituksen, valiokuntien ja tyryh-
mien toimintaa on seurattu suullisten ja kirjallisten raporttien
vilitykselld hallituksen kokouksissa.

Talous

Yhdistyksen jisenmaksu on ollut 80 euroa vuodessa. My6s
osinko- ja korkotuloja on kiytetty toiminnan rahoittamiseen.
Yleislddkiri-lehden julkaiseminen rahoitettiin lehden ilmoi-
tustuloilla. Tilintarkastajina ovat toimineet Mikko Murtonen
ja KPMGestid Sirpa Eriksson, varatilintarkastajina Mikko Kan-
gas ja Heidi 1ierros KPMGesta.

Toimisto

Yhdistyksen toimisto toimii vuokratiloissa Lidkiritalossa
Helsingissa. Yhdistyksen toimisto- ja toimitussihteerind on
ollut Pdivi-Maarit Luukkonen. Yhdistyksen pédsihteerind on
toiminut Markku Annaniemi.
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