uomen yleisladkirit ry:n toimintakausi 1.10.2008—
30.9.2009 oli yhdistyksen 89. toimintavuosi. Yh-
distys keskittyi omassa toiminnassaan terveyskes-

kuslddkarien ja yleislddkirien edunvalvontaan seki

perusterveydenhuollon kehittimiseen ja aseman
vahvistamiseen. Térkednid toiminnan liht6kohtana oli myds
vahvistaa yleislddkiri-identiteettid ja yhteenkuuluvuutta seka
yllapitid kollegakunnan ammattitaitoa jirjestimalld tdyden-
nyskoulutusta. Yhdistys palveli jisentensd etuja mm. toimi-
malla aktiivisesti Suomen Ladkiriliitossa osallistumalla liiton
hallituksen ja valiokuntien tyoskentelyyn, julkaisemalla lehted
sekd jakamalla apurahoja.

Toimintavuoden ydin oli uuden terveydenhuoltolain val-
misteluun osallistuminen Suomen Ladkiriliiton hallituksen ja
valiokuntien kautta. Tédrkedna pidettiin lddkérin aseman vah-
vistamista terveydenhuollon suunnittelussa ja toteuttamises-
sa sekd lddkiriesimichisyyden turvaamista kaikilla lddkdrien
tyopaikoilla. Edunvalvonnallisesti huolen aiheita olivat muo-
dostumassa olevat suuret alueelliset perusterveydenhuollon
yksikét ja toimivan luottamusmiesjirjestelmin luominen uu-
siin suuryksikéihin sekd luottamusmiesten tarpeellisen ajan-
kiyton turvaaminen ndissd. Sosiaali- ja terveysministeriGssi
aloitettu Toimiva terveyskeskus -hanke jatkui, ja yhdistyksen
puheenjohtaja oli Liikariliiton nimedmané edustajana muka-
na. Vuoden kuluessa yhdistyksen hallituksen edustajat olivat
mukana uusien palkkausjirjestelmien suunnittelutyossd mm.
péadkaupunkiseudulla.

Erityinen huolenaihe yhdistyksessi on ollut perustervey-
denhuoltoon sitoutuneiden lddkirien madrin viheneminen.
Yhdistyksen nikemyksen mukaan laadukas ja toimiva perus-

terveydenhuolto voi perustua ainoastaan ty6honsa sitoutunei-

siin ja ammattitaitoisiin lddkareihin. Titd edistidkseen yh-
distys on nihnyt tirkedksi pyrkid kehittdmain tyon hallintaa,
tyooloja sekd palkkauksen kannustavuutta terveyskeskuksissa
osallistumalla aktiivisesti erilaisten toimintamallien suunnit-
teluun, toteuttamiseen ja toiminnan arviointiin eri paikka-
kunnilla. Yhteistyotd Suomen yleislddketieteen yhdistyksen
kanssa rakennettiin muun muassa yhteisten intressikohteitten
kartoittamisella sekd yhteiselld ehdokasasettelulla Ladkarilii-
ton valtuuskuntavaaleissa.

EDUNVALVONTA

Suomen yleislddkirit ry:n tirkednd tehtdvini on huoleh-
tia perusterveydenhuollossa tyoskentelevien lddkirien tyos-
kentelyolosuhteista ja lddkirin tydn vaativuuden mukaisesta
palkkauksesta. Yhdistyksemme on osallistunut perustervey-
denhuollon lddkirien edunvalvontaan sekd paikallisesti ettd
valtakunnan tasolla. Edustajamme ovat toimineet jisenistém-
me parhaaksi Suomen Ladkiriliiton valtuuskunnassa, hallituk-
sessa ja useissa valiokunnissa. Edunvalvonnallinen nikemys
on ollut tirkedd edunvalvontavaliokunnan lisiksi jirjesto-,
terveyshallinnollisessa- ja terveyspoliittisessa valiokunnassa.
Olemme korostaneet tySskentelyssi perusterveydenhuollon
erityispiirteitd ja tarpeita edistden siten tavoitteidemme toteu-
tumista.

Paikallistason toiminta on toteutunut aluetoimikuntien,
yhteyslddkirien ja muiden aktiivisten jisentemme vilityksella.
Aluetoimikuntien suhteen on ollut ikdvd kylld havaittavissa
ajoittaista toiminnan visdhtimistd paikallisesti, mutta toisilla
alueilla toiminta on virkistynyt. Toiminnan tietynlaista alas
ajautumista on tapahtunut etenkin alueilla, joilla koulutustoi-



minta on aikaisemmin pitdnyt toiminnan virednd. Aluetoimi-
kunnat ovat tukeneet perusterveydenhuollossa tyéskentelevid
luottamusmiehid nostamalla esiin alueellisia ongelmia ja toi-
saalta hyviksi havaittuja ratkaisu- ja palkkamalleja. Alueelli-
nen toiminta on osoittautunut tirkeiksi alueilla, joissa selvitel-
lddn vusia sopimus- ja palkkausmalleja. Pidkaupunkiseudulla
uudet mallit ovat olleet erityisesti esill, ja nditd malleja on kési-
telty perusteellisesti sekd yhdistyksen hallituksen kokouksissa
etta Liiton edunvalvontavaliokunnassa. Ratkaisuihin kokeilu-
jen suhteen toimintakauden pdittyessi ei ole vield paisty.

Suomen Yleisladkirit ry on luonut kriteerit, jotka toi-
mivan perusterveydenhuollon jirjestimismallin tulee tiyt-
tad ollakseen jiseniston edun mukainen. Toiminta Suomen
Laakiriliiton valiokunnissa on antanut mahdollisuuden vai-
kuttaa yhdessd Ladkiriliiton kanssa monien merkittivien laki-
en ja asetusten kisittelyyn ja sitd kautta perusterveydenhuol-
lon merkityksen korostamiseen. Edunvalvontamme keskeisid
tavoitteita on ollut lddkidrin tyémidrin kohtuullistaminen ja
tyOssd jaksaminen.

Suomen Yleislddkirit on tukenut erityisesti nuorten 1dd-
kirien sitouttamista perusterveydenhuoltoon korostamalla
tutor-toiminnan tarkeyttd. Riittdvé ja tasokas perehdyttdmi-
nen helpottaa saamaan terveyskeskuksiin uusia yleislddketie-
teen osaajia. Toimintavuoden aikana on timdn asian suhteen
tehty yhteisty6td Yleislddketieteen yhdistyksen ja yliopistojen
yleislddketieteen laitosten kanssa.

Suomen Yleislddkarit ry val-
voi ja ajoi toimintakaudellaan
kaikkien perusterveydenhuollos-
sa tyGskentelevien, laaja-alaista
tyOtd tekevien jisentensd etuja

tyOnantajasta riippumatta.

TERVEYSPOLITIIKKA

Toimintakausi on ollut vilkas
terveydenhuollon  rakenteellis-
ten ja toiminnallisten suunni-
telmien suhteen. Muutossuun-
nitelmat  koskevat liheisesti
perusterveydenhuoltoa ja yleislddkirien ty6td. Mm. PARAS-
hanke vihentida oleellisesti terveyskeskusten mairia ja vaikut-
taa lddkirijohtajien lukumddriddn. Valmisteilla oleva tervey-
denhuoltolaki voimaan astuessaan tullee muuttamaan monin
tavoin terveydenhuoltojirjestelmdd. Sosiaali- ja terveyden-
huollon hallintolakisuunnitelma, millaisena se sitten tuleekaa
toteutumaan, on lisiamaissa uudistusten monimuotoisuutta.

Toimiva terveyskeskus -hankkeessa ylilddkari Timo Aron-
Ayti on kartoittanut ja ideoinut perusterveydenhuollon tilan-
netta. Kehittdminen on edennyt uuteen vaiheeseen STM:n ja
THL:n yhteistyona.

Terveyspoliittinen ryhmi ei ole kokoontunut toiminta-
vuoden aikana. Suomen Liidkiriliiton terveyspoliittisen va-
liokunnan kautta on seurattu ja vaikutettu yleislddkareitd kos-

keviin asioihin.

Suomen yleislaakarit ry — Toimintakertomus 2008-2009

KOULUTUSTOIMINTA

Valtakunnalliset koulutustapahtumat

Yleisladkaripdivat 2008 jirjestettiin Helsingissa 27.—28.11.2008
yhteistyossid Nuorten Ladkarien Yhdistyksen kanssa. Tapahtu-
ma kerisi 202 osanottajaa. Yleiskidkdri-lehden lukija- ja koulu-
tusmatka jdrjestettiin Tarttoon 24.—26.4.2009. Tutustuimme
Eestin yleislddketieteen koulutusjdrjestelmadn sekd pidimme
oman edunvalvonnallisen kokouksen. T4éssi kasiteltiin uusia
erilaisia virkaehtosopimusmalleja, joita suunniteltiin kdytt66n
otettavaksi ja osin oli otettukin kiytt66n. Tapahtumassa oli
mukana 38 henked. Mukana olleet hallituksen jisenet pitivit
oman kokouksen. Lisdksi aluetoimikunnat ovat jirjestdneet
kokoustensa yhteydessi paikallisia koulutustapahtumia.

STM & RAY -projektit

Raha-automaattiyhdistyksen ja Sosiaali- ja terveysministerion
tuella on rakennettu uusia toimintamalleja terveyskeskuksiin
koskien alkoholin suurkulutukseen puuttumista ja tupakasta
vieroitusta. Yhdistys on tehnyt titd kehitystyotd yhteistyOssid
Laatuverkostojen (Conmedic) ja kaikkiaan 21 terveyskeskuksen
kanssa.

Terveyskeskusten omia toimintatapoja on kehitetty vuo-
sina 2005-2009 paikallisissa workshopeissa, joissa on ollut vaih-
televasti edustettuna myGs sosiaalisektori ja A-klinikka. Niin
toimijoihin on saatu mukaan laajemmin eri tahoja. Toiminta
on kehittynyt, ja kokemuksia
toimintatapojen muutoksista on
saatu. Toimintamallit ovat eri-
laisia, mikd edesauttaa parhai-
den kiytintdjen 16ytdmista.

Toimintamallit ovat olleet
esilld koulutustilaisuuksissa seka
Suomen Yleislddkirien kotisi-
vuilla (Social web) samoin kuin
yhdistyksen vuosittain jirjesti-
missd  kuulemistilaisuudessa,
viimeksi 20.11.2008. Tilaisuus
oli samalla projektin yhteenveto-
tilaisuus.

JULKAISUTOIMINTA

Toimintavuosi oli Yleislddkiri-lehden kahdeskymmenesnel-
jas. Vuoden aikana ilmestyi kahdeksan numeroa, joissa oli yh-
teensd 344 painosivua ja 121 artikkelia ja kirjoitusta. Painos
oli keskimairin 10500 kpl. Lehti ldhetettiin kaikille yhdistyk-
sen jisenille, kaikille terveyskeskuslddkireille, yleislidketie-
teen erikoislddkireille, tyoterveyslidkireille, Suomen Ladka-
riliiton opiskelijajisenille ja valmistuneille nuorille lidkireille
sekd erdille pienille avainryhmille.

Piitoimittajana on toiminut yleislidketieteen erikoislad-
kiri Eila Kujansun Tampereelta ja toimitussihteerinid Paivi-
Maarit Lunkkonen. Lehden ilmoitusmyynnisti on vastannut
yleislddketieteen erikoislddkari Juha Ahonen. Tieteelliseni toi-



mittajana on toiminut professori Sirkka-Liisa Kiveld. 1ehden
tieteelliseen neuvottelukuntaan ovat kuuluneet professorit Jo-
han Eriksson, Sirkka Keinanen-Kinkaannieni, Pertti Kekki, Sirkka-
Liisa Kiveld, Esko Kumpusalo, Kari Mattila ja Kaisu Pitkdld.

Lehdessi julkaistut alkuperdistutkimukset ovat kuuluneet
erityisvaltionosuuden piiriin, ja tieteen osasto on toimintavuo-
den aikana laajentunut ja kehittynyt. My6s lehden ulkoasua
on uudistettu.

Lehti on julkaistu verkkoversio-
na (www.yleislaakarit.fi ja sieltd kohdas-
ta “lehti”). Teknisestd toteutuksesta on
vastannut Coronaria Qy.  Yhdistyksen
verkkovastuuhenkil6nd on toiminut Arz

Virtanen.

Lehden kirjoituspalkinnon 2008 saa-
jaksi valittiin Jorma Valtola kirjoitukses-
ta ”Onko Mikkeliin minijoita? Kalakukko
odottaa!” (YL 4/2008)

LAUSUNNOT

* Atooppisen ckseeman diagnos-
tiikka ja hoito Kiéypa hoito
-suositus

* Aikuisten akuutin munuaisvauri
on ehkdisy ja hoito Kdypi hoito
-suositus

* Diabeetikon jalkaongelmat Kiypd hoito -suositus

* Traumaperiiset stressireaktiot ja -hdiriét Kaypa hoito
-suositus

* MS-taudin diagnoosi, lidkehoito ja kuntoutus
(paivitys) Kéypi hoito -suositus

¢ Depressio (piivitys) Kiypa hoito -suositus

* Luonnos STM:n ohjeiksi paihderiippuvuuden
arvioinnista

* Ajokorttilupaa varten tehtivit ladkirintarkastukset

* Erikoislddkirikoulutuksen hallintovastuusta

KANSAINVALINEN TOIMINTA

Kansainvilisten asioiden sihteerini on toiminut Mikko 1 alko-
nen. Toimintavuoden aikana osallistuttiin UEMO:n kokouk-
siin, joissa suomalaisia lddkareitd edustaa Suomen Lidkariliit-
to. Yhdistystd kokouksissa edustivat Timo Kosonen ja Mikko
Valkonen.

Pohjoismainen yleisladkarikongressi jirjestettiin K66pen-
haminassa, jossa yhdistystd edustivat Mikko Valkonen ja Ulla
Palpn. Samalla jirjestettiin pohjoismaisten yleislddkarijirjes-
tojen hallitusten edustajien yhteistapaaminen.

Yhdistys on osallistunut eurooppalaisen yleislddketieteen

laatutyéryhmin EQ#Pin toimintaan. Yhdistyksen edustaja-
na on ollut Klas Winell Espoosta.

JASENET

Yhdistyksen jasenmdédri oli kalenterivuoden 2008 lopussa
2207.

Toimintavuoden aikana jdseneksi otettiin 26 terveys-
keskuslddkdrid ja ero jasenyydestd myonnettiin 62 ladkarille.
Opiskelijajisenid kutsuttiin yhteensa 9.

Yhdistyksen kunniajidsenet ovat Christina Fabian, Mikko
Kangas, Jubani Kuisma, Ulla-Kaija Lammi ja Risto Thalainen.

VUODEN YLEISLAAKARI

Vuoden Yleislddkariksi walittiin Y7/
Perkkii Kitkdsuvannolta. Hin oli neljds
Vuoden Yleisladkirin kunnianosoituk-
sen saanut ladkiri. Aiemmin yhdistys
on valinnut kaksitoista kertaa Vuoden
Kunnallislddkirin.

VUOSIKOKOUS JA HALLITUS

Yhdistyksen sidntOmairdinen vuosiko-
kous pidettiin 27.11.2008 Helsingissa.
Kokouksessa oli ldsni 34 jisenta.

Yhdistyksen puheenjohtajana on
toiminut Mikko Valkonen Tuusulas-
ta. Hallituksen varapuheenjohtajana on
toiminut Timo Kosonen Ilmajoelta. Hallituksen jdsenind
ovat olleet Juha Ahonen Espoosta, Pekka Niemeld Oulusta,
Virpi Kuismanen Torniosta, Teja Lonkusa-Nieminen Kajaanis-
ta, Pirkko Miettinen Helsingisti, Kaisa Nissinen-Paatsamala Tu-
rusta, Helena Nukari Savonlinnasta, Ulla Palmu Saarijirvel-
td, Pirkko Ranki Pirkkalasta, Johanna Salmio Kouvolasta sekd
Arto Virtanen Vantaalta. Hallituksen sihteerini on toiminut
péasihteeri Markkn Annaniemi. Hallitus on pitinyt seitsemin
kokousta ja kokouspiivid on ollut yhteensi 9.

Hallituksen asettamiin tySryhmiin on kutsuttu my6s
hallituksen ulkopuolisia jasenid. Tyéryhmien kokoonpano
on ollut seuraava:

Edunvalvontaryhmi: Ulla Palmu pj., Juha Ahonen,
Timo Kosonen, Panliina Paykkonen, Kaisa Nissinen-Paatsama-
la, Johanna Salmio (3/2009 lihtien) ja Mikko Valkonen. Ko-
kouksiin on osallistunut SLL:n edustajana Riztta Keskitalo.

Terveyspoliittinen tyéryhmai: Pirkko Ranki pj, Vir-
pi Kuismanen, Jari Mdkeld, Pekka Niemeld, Kaisa Nissinen-
Paatsamala ja Ulla Palmu.

Yleisldidkiri-lehden toimituskunta: Helena Nukari pj,
Virpi Kuismanen, Teija Loukusa-Nieminen, Pekka Niemeld
ja Johanna Salmio. Toimituskunnan kokouksiin ovat lisdksi
osallistuneet paitoimittaja Eila Kujansuu, tieteellinen toimit-
taja Sirkka-Liisa Kiveld, toimitussihteeri Péivi-Maarit Luuk-
konen ja sidosryhmévastaava Timo Aronkyté 31.1.2009 asti,
jonka jilkeen Juha Ahonen.

Koulutustyéryhmi: Arto Virtanen pj, Juha Ahonen,

Pirkko Miettinen ja Paula Kobonen-Jalonen. Kokouksiin on
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osallistunut my6s Klas Winell, ja ryhmin sihteerind on toi-
minut Markku Annaniemi.

Taloustyoryhmi: Mikko Valkonen pj, Juha Ahonen,
Timo Kosonen, Eila Kujansuu ja Klas Winell. Tyéryhmin
kokouksiin on myds osallistunut sidosryhmavastaava Timo
Aronkyt6é 31.1.2009 asti, jonka jilkeen Juha Ahonen. Ryh-
min sihteerind on toiminut Markku Annaniemi.

ALUETOIMIKUNNAT JA YHTEYSLAAKARIT

Aluetoimikuntien jisenet vahvistettiin hallituksen jirjestdyty-
miskokouksessa. Aluetoimikuntia on yhteensd 14, joissa ji-
senid yhteensd 59. Helsingissd toimii aluetoimikunnan sijasta
Helsingin  aluelddkiriyhdistyk-
sen johtokunta (10 jasentd) ja Es-
poossa Espoon terveyskeskus-
ten lddkdrit ry:n johtokunta (10
jasentd). Ahvenanmaalla ovat
terveyskeskusladkarit nimenneet
oman yhteysladkirinsa.
Aluetoimikunnat ovat pitd-
neet yhteensd 15 kokousta seki
alueellisia neuvottelutilaisuuksia
terveyskeskuslddkireille tai yh-
teyslddkireille.  Aluetoimikun-
tien kokousmuistiot on kisitelty
hallituksessa. Lyhennelmit hal-
lituksen kokousten muistioista
ovat olleet luettavissa yhdistyksen kotisivuilla.
Aluetoimikuntien ja hallituksen yhteinen neuvottelutilai-

suus pidettiin Helsingissd 27.11.2008.

YHDISTYKSEN EDUSTUKSET

Suomen Liikiriliiton hallituksessa ovat olleet yhdistyksen
jasenet Mikko Valkonen ja Helena Nukari. Suomen Lii-
kariliiton valtuuskunnassa perusterveydenhuollon vaaliren-
kaasta ovat yhdistyksen jdsenistd olleet Mikko Murtonen, Pir-
jo Matintalo, Jari Mikeld, Helena Nukari, Ulla Palmu, Mikko
Valkonen, I eena Varesmaa-Korhonen ja Klas Winell.

Yhdistyksen jisenistd Suomen Lidkiriliiton valiokunnis-
sa ovat toimineet:

Edunvalvontavaliokunta (10 jasentd): Kaisa Nissinen-
Paatsamala (5/2009 asti), Helena Nukari, Ulla Palmu ja Jo-
hanna Salmio (5/2009 lihtien).

Eettisten periaatekysymysten valiokunta (14): Virpi
Kuismanen ja Leena Varesmaa-Korhonen.

eHealth valiokunta (11 ): Arto Virtanen.

Jarjestovaliokunta (11): Helena Nukari, Johanna Salmio ja
Jaana Pubakka.

Koulutusvaliokunta (12): Pirkko Miettinen, Teija Lou-
kusa-Nieminen ja Arto Virtanen.
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Koulutusvaliokunnan ty6jaosto (8): Arto Virtanen.

Luottamuslidkaritoimikunta (5): Hanna Salmenpolya.

Luottamusneuvosto (10): Markku Kanerva ja Ulla-Kaija
Lammi.

Liikirilehden toimitusneuvosto (11): Paavo Rasilainen.

Talousvaliokunta (8): Juha Ahonen ja Mikko Valkonen.

Talousvaliokunta/talousryhma (3): Mikko Valkonen.

Terveyshallinnollinen valiokunta (12): Risto Heikkala,
Pirjo Matintalo, Pekka Niemeld, Helena Nukari ja Rezjo Rasi-
nen.

Terveyspoliittinen valiokunta (14): Helena Kemppinen,
Kaisa Nissinen-Paatsamala ja Pirkko Ranki.

Tyovaliokunta (3): Mikko Valkonen.

Ulkoasiainvaliokunta (8):
Timo Kosonen ja Mikko Valko-
nen.

Vakuutusvaliokunta (8):
Mikko Valkonen ja Klas Winell.

Yksityissektorivaliokun-
ta (15): Timo Kosonen ja Virpi
Kuismanen.

Suomen Laidkiriliiton halli-
tuksen ja valiokuntien toimintaa
on seurattu suullisten ja kirjallis-
ten raporttien vilitykselld halli-

tuksen kokouksissa.

Ladkdripdivien johtoryh-
mai: Arto Virtanen.

Ladkiripaivien ohjelmaryhma: Marja Nores, Paula Pib-
laja ja Marja Saarinen.

Lidkirien ammatillisen kehittimisen arviointineu-
vosto: Arto Virtanen.

Sydinliiton liiketieteellinen neuvottelukunta: Teija
Loukusa-Nieminen.

Fakultaksen toimintakykyprojekti: Teija Loukusa-
Nieminen.

TALOUS

Yhdistyksen jisenmaksu on ollut 80 euroa. My6s osinko- ja
korkotuloja on kidytetty toiminnan rahoittamiseen. Yleislda-
kiri-lehden julkaisemista rahoitettiin lehden ilmoitustuloilla.
Tilintarkastajina ovat toimineet Risto Heikkala ja KPMG:std
Sirpa Eriksson, varatilintarkastajina Mikko Kangas Suomen
Liakariliitosta ja Heidi 1ierros KPMG:sta.

TOIMISTO

Yhdistyksen toimisto toimii vuokratiloissa Lidikaritalossa
Helsingissi. Yhdistyksen toimisto- ja toimitussihteerind on
ollut Pdivi-Maarit Luukkonen. Yhdistyksen paidsihteerind on
toiminut Markku Annaniemi.



