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GRANI TENNIS

FREEDOM FUND arena

Hyvaa tennisvuotta kaikille Grani Tennis ry:n ja-

senille ja pelaajille!

len ollut seuran toiminnassa

mukana jo viiden vuoden ajan

ja ilokseni olen voinut huoma-
ta kiinnostuksen pelaamiseen ja seu-
raamme seka halliamme kohtaan kasva-
van vuosittain. Jasenmdaramme on jo
noussut yli 700 jasenen maaraan, jolla
se kuuluu Suomen suurimpiin tennis-
seuroihin.

Hyvalle seuralle tarkein asia on valmen-
nuksen laatu ja avoin dialogi seka vies-
tinta jasenille. Hallituksessa olemme
todenneet panostavamme erityisesti
naihin. Muutenkin strategiamme on
hyva pohja toiminnalle. GT toimii jasen-
tensa hyvaksi, innostavasti, sympaatti-
sesti ja paikallisesti. GT :n tehtdvana on
luoda jasenilleen ymparisto tenniksessa
kehittymiseen ja siitd nauttimiseen kai-
ken ikaisille. GT :n tavoitteena on olla
vetovoimainen ja esimerkillinen urhei-
luseura. Vision saavuttamiseksi on tar-
kedd, etta seuran pelaajat ovat motivoi-
tuneita, valmentajat ovat motivoitunei-
ta, seuran talous on tasapainossa, kom-
munikaatio jasenten kansa toimii seka
|6ydamme aktiivisia ja innostuneita ja-
senid seuratyohon.

Haluamme erottua muiden tennisseu-
rojen joukosta paivittdisen toiminnan
laadulla, ainutlaatuisella ilmapiirilla ja
myonteisilla  liilkunnan  kokemuksilla.
Haluamme pitaad huolta jokaisesta seu-
ran toiminnassa mukana olevasta lap-
sesta ja nuoresta. Suunnittelemme ja
toteutamme toimintaa seka tapahtumia
niin, ettd tavoitamme mahdollisimman
monia taitotasosta riippumatta. Koros-
tamme toiminnassamme monipuoli-
suutta, terveellisia eldamantapoja ja
paihteettomyytta.

Lisdksi huolehdimme ohjaajien ja val-
mentajien osaamisen kehittamisesta.

Tavoitteenamme on, etta GT on veto-
voimainen ja esimerkillinen urheiluseu-
ra seka aktiivisesti toimiva ja arvostettu
seura, joka tarjoaa jasenilleen taitota-
soa ja tavoitteita vastaavaa ammattitai-
toista valmennusta.

Hyvaa alkanutta
vuotta kaikille tennik-
sen ystaville!

Harri Lauslahti

GT :n puheenjohtaja

Talviraikastus

Ikoasua on molemmissa hie-

man raikastettu, joka toivotta-

vasti ndkyy lukijoille selkeampi-
na ja luettavimpana sivuina. Seurainfon
sivuja koristaa jatkossa myos uuden
yhteistyékumppanin Babolatin logo.

Kevatkokous 19.3.

Seuran kevatkokous ma 19.3. klo 18
FREEDOM FUND arenalla. Kokouksessa
kasitellaan saantomaaraiset asiat. Kah-
vitarjoilu.

Tervetuloa!
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Minitennisturnaus 17.12.2011

euran minitennisturnaus kokosi  vaa kayttaytymista ja iloisia seka tyyty-

vaisid pelureita. Vanhemmat toimivat

~

mukaan 27 pelaajaa. Pelaajat oli

Voittajat sarjoittain:

jaettu nel- 7 tuomareina ja oli-

jaan eri lohkoon, vat suuren apuna

Astralian Open  Anton Laine

2 Ranskan Avoimet Alvar Berglund
le! Wimbledon Annette Leppi

US Open Teo Tuominen

idn ja tason mu- Susalle, kiitos heil-
kaan. Turnauksen

aikana ndimme

jannitysta, hienoja
palloralleja, loista-

Puurojuhla 18.12.2011

T:n junioreiden puurojuhlaan

osallistui yli 40 junioria. Ennen

puuronsyontid pelattiin 2h sah-
lya, kahdella kentalla. Tuli todettua, etta
GT:n harjoituksissa kdy monta tosi taita-
vaa saban pelaajaa, hienoa!

Monipuolinen liikuntatausta on
aina eduksi lasten ja nuorten
urheilussa.

Sahlyn peluun jalkeen nautittiin [
puuroa ja jaettiin seuran Vuoden | .
valinnat pokaalit.

Seuraottelu 22.1.2012

rani Tennis sai kutsun seuraot-

teluun sunnuntaina 22.1. Seura-

ottelun jarjesti ETS ja GT lisaksi

seuraotteluun oli kutsuttu Nurts Nurmi-

jarveltd. Kutsu tuli pelaajille, jotka oli-

le, jotka ovat pelaamisen alkutaipaleel-
la. Tallaiset pelit ovat erinomaisia har-
joituksia ja vaikka ottelujannitysta oli
kaikilla, niin pikkuhiljaa pelien alettua

jannitys alkoi “sulamaan” ja pelit parani-

vat jo kisanneet jonkin verran ja pelaajil- vat silmissa.

Babolar

Pelit pelattiin % h aikapeleina vihreilla
palloilla ja softiksilla. Jokaisen ottelun
pelit laskettiin yhteen ja lopputulos oli
aarimmaisen tiukka: 1. GT 138, 2. ETS
137, 3. Nurts 109.

ETS luovutti hienon kiertopalkinnon ta-
pahtumaan (ison pokaalin) ja tdman
vuoden pokaali seisoo ylpednd GT: n
hallilla.

GT:lle voittoa olivat pelaamassa: Jakob
Gerkman, Axel Laine, Emil Laine, Samu
Rytsold, Tomas Lassooy, Petra Pettil3,
Annette Leppa, Sanna Alander, Annika
Gnatiouk, Olivia Gube ja Aino-Elina
Etumaki

Kiitos ja onnittelut kaikille GT:n pelaajil-
le ja suurkiitos ETSin Kirsi Lampiselle ja
Leena Virralle loistavista jarjestelyistal!

Ensi vuonna GT toimii seuraottelun jar-
jestajana.



Urheilun juhlaseminaari

uomen Urheiluareena jarjestettiin

tdna vuonna ensimmaista kertaa

Suomen Urheilugaalan yhteydes-
sd. Sanomatalon paneelikeskustelujen
teemana oli “Nuoret liikkeelle, nuoret
huipulle”. Susanna Etumaki osallistui
seurastamme seminaariin ja tassa semi-
naarin antia:

”Intohimo on kaiken A ja 0”

Lasten ja nuorten liikuttamisessa tarke-
da on auttaa heitd I6ytamaan oma into-
himon kohteensa urheilun parista. Into-
himo auttaa pitdmaan urheilun mukana
arjessa lapi nuoruusian dropout -
vaiheen aikuisikdan saakka.

Paneeleissa peradankuulutettiin laajem-
paa yhteistyota seurojen, koulujen ja eri
lajien kesken. Esimerkiksi Amerikassa
lajien kaudet on rytmitetty niin, etta
vuoden aikana ehtii harrastaa kolmea-
kin eri lajia.

Suomalaisen huippu-urheilun tulevai-

suuden kannalta tarkeimmiksi asioiksi
nostettiin mm. lasten ja nuorten moni-
puolinen liikuntatausta, laadukas pohja-
tyo lasten ja nuorten valmennuksessa,
yksil6llinen valmennus, huippu-urheilun
arvostus, taloudelliset resurssit harras-
tamiseen ja huippuvaiheen harjoitte-
luun seka lahelta |6ytyvat hyvat suori-
tuspaikat. (SLU)

Vastuuhenkilon ei heti tarvitse osata
kaikkea taysin oikein. “Jokainen suoritus
on harjoitus kohti oikeaa ja parempaa —
on uskallettava tehda sita, mita ei vield
0saa”, sanoi Nuoren Suomen puheen-
johtaja Petteri Kilpinen SLU:n Hyva Seu-
ra —seminaarissa Musiikkitalolla pohdit-
taessa urheilukulttuurin kehittamista yli
12-vuotiaiden kanssa. Uskalla! / Eila

== Ruuskanen-Himma

"Hengailun merkitys nuorille pitaisi tun-
nustaa. Siina ollaan liikkeen ja pysahty-
misen rajapinnassa - ja nuorille se on
pyyteetontd vapaa-aikaa." (Sofia Laine,
Nuorisotutkimusverkko)

Suomen Urheiluareenan jérjestivdt yh-
teistydssd Suomen Liikunta ja Urheilu
SLU ry, llta-Sanomat ja Suomen Urheilu-
gaala.

Talviloman kurssit

GT jarjestaa viikolla 8
maanantaista torstaihin
7-14 -vuotiaille talvilomakurssin
klo 10-12 ja / tai klo 13-15.
Voit myos osallistua molempiin kursseihin.

Kurssi sisaltaa yhden tunnin tennista,
tunnin muita maila- ja pallopeleja
seka voileipalounaan.

Hinta 142 euroa
(molemmat leirit yhdessa 195,-).

limoittautumiset: www.granitennis.fi

Tervetuloa
Talvilomalla tenmiskurssille




Onnistu valmistautumisessa - valmistaudu onnistumaan

arjoitusten alkaessa esim. klo

14.00 on pelaajan syytd olla

valmistautumassa ainakin vartti
ennen. Liian usein varsinaisesta harjoi-
tusajasta menee verryttelynomaiseen
toiminaan ja lammittelyyn kymmenen-
kin minuuttia. Tamakin aika voitaisiin
kayttaa tennistaitojen kehittamiseen.

Valmentajan tehtavana on opettaa pe-
laajalle oikeanlainen valmistautuminen.
Siihen kuuluu seka isojen lihasryhmien
yleisliikkeita etta tennisspesifisia liikkei-
ta.

Valmistautuminen ei tarkoita venytte-
lya, niin kuin moni luulee, vaan pikem-
minkin lihasten lammittamista ja valmis-
tamista tenniksen monipuoliseen toi-
mintaan.

Fyysinen valmistautuminen vaikuttaa
suoraan myos pelaajan keskittymiseen.
Keho ja mieli ovat yhta ja valmistautu-
vat yhdessa.

Yksinkertaisimmillaan yleisverryttely on
juoksemista ympari kenttda, mutta
muutakin voidaan tehda. Verryttelyssa-
kin voidaan pelaajan kehonhallintaa ja
taitoa haastaa ja kehittda. Naruhyppely
on mainio keino saada syketta kiihty-
maan ja veri kiertdmaan lihaksissa. Na-
run kanssa ei tarvitse tyytya siihen ta-

valliseen paikallaan eteenpdin pyoritta-
miseen, vaan monipuolisuus voidaan
tassakin ottaa huomioon.

Pelaaja voi hyppia yhdella jalalla, vaih-
della jalkaa pysahtymatta muutamien
hyppyjen valein, liikkua kentan poikki
hyppelemalld, tehda hidastettuja hyppy-
ja sivulta sivulle tai hyppia tuplahyppyja
eli yhdella hypylla tehdaan kaksi pyoray-
tysta. Nama kaikki on hyva opetella
tekemaan myds takaperin narua pyorit-
tden. Yleisverryttelyna pelaaja voi myos
tehdad monenlaisia askelsarjoja ja koor-
dinaatioharjoitteita, ja taas seka etu-
etta takaperin.

Verryttelyssd on syyta painottaa liikku-
mista ja jalkojen 'herattamistad’ ja val-
mentaja voi jatkaa tata teemaa ensim-
maisissa lajiharjoitteissa mailan ja pallo-
jen kanssa.

Lajinomaisia liikkeita on hyva tehda ko-
ripallolla tai kevyelld kuntopallolla. Nail-
Ia voidaan matkia lyonteja hyvin tehok-
kaasti ja erittdin lajinomaisesti. Kumi-
nauhalla pelaaja pystyy monenlaisiin
lajinomaisiin kasien ja ylavartalon har-
joitteisiin.

Silloinkin kun pelaaja syysta tai toisesta
saapuu harjoituksiin kiireella tai myo-
hassa, valmistautuminen on syyta tehda

opittujen rutiinien mukaan. Pelaajan on
talléin hyva rauhoittaa mielensa ja ke-
honsa omaan tahtiin tehdylla verrytte-
Iylld. Hosumalla ei hyvaa tule!

Pelaajan varustekassista olisi hyva |oy-
tya valmistautumista varten hyp-
pynarun lisdksi kuminauha. Omaa kun-
topalloa ei tarvitse raahata mukana,
niitd voi lainata valinevarastosta tai val-
mentajalta. (Jukka Tanninen)

JO na ksen ku u I u m ISEt (Jonas Hallback, GT :n kilpajuniori ja ohjaaja on timan lukuvuoden Espanjan Alicantessa Equeliten Akatemiassa.)

orjensta kaikki Grani Tennik-

sen Infon lukijat!!!

Olen taas taydessa iskussa
taalla [ampoisessa Villenassa. Palattuani
Suomesta tanne Espanjaan olen pysty-
nyt treenaamaan taysilla ja kaikki tun-
tuu erinomaiselta. Reilun kolmen viikon
kovan harjoittelun ansiosta valmentaja-
ni antoi minulle luvan kilpailemaan. Vii-
me viikolla en vield pystynyt osallistu-
maan pienen reisivamman takia, mutta
onneksi reisi on nyt parantunut ja pys-
tyn toivottavasti osallistumaan taman
viikonlopun turnaukseen. Luvassa on

karsinta ja padsarjaan vaaditaan kolme
voittoa.

Tie on ollut pitka ja raskas, lokakuussa
minulla oli se syddanoperaatio ja talven
aikana muita loukkaantumisia. Mutta
nyt olen terve ja pystyn taas kilpaile-
maan, se on padaasial

Honas toivottaa kaikille GT :n pelureille
onnea treeneihin ja kilpailuihin seka
oikein mukavaa hiihtolomaal!!!

Uudet nimikoidut pelitossut turnausta varten...
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Koululaisten SM-kilpailut

oululaisten suomenmestaruudesta pelattiin 26.—

30.12.2011 Meilahden liikuntakeskuksessa ja Talissa.

GT :n pelaajia kisoihin osallistui 14. Erik Lassila pelasi
itsensa ala-asteen paasarjaan, Teo Tuominen selviytyi ala-
kaaviossa sijoille 3.-4. sekd Rasmus Viitala pelasi minitennis-
sarjassa pronssia.

Tulokset:
P18
Daniel Lassooy — Juho Vilikangas STS 62,61, Daniel Lassooy- Jussipekka Salo JTS 26,16

P12

Lukas Lassooy — Markus Kerdanen StTS 60,63, Lukas Lassooy- Akseli Oinonen TTS 26,16

Erik Lassila- Max Peltovako LVS 60,61; Erik Lassila- Matias Rikka HyTS 62,60; Erik Lassila- Oskari Mdkardinen PTT 60,63 >
Padsarja Erik Lassila- Mikael Martikainen 16,57

Emil Laine- Jason Sormunen TCT 16,06 > Alakaavio Emil Laine- Lukas Linnakoski HLK 63,63; Emil Laine- Rolle Puumalainen
TaTsS 26,36

Axel Laine — Markus Nyman EVS 16,46 > Alakaavio Axel Laine — Robin Friman HLK 36,36

Tomas Lassooy — Patric Skog Lo-Te 16,06 > Alakaavio Tomas Lassooy — Andreas Tirkkonen TCT 36,26

Rasmus Viitala — Roni Mikael Hietaranta LTS 16,06 > Alakaavio Rasmus Viitala — August Ehrnrooth HLK 36,26

Teo Tuominen - liro Korhonen TaTS 16,06> Alakaavio Teo Tuominen — Oliver Saarinen ETS 62,64; Teo Tuominen — Konsta
Korpela Sata 62,64; Teo Tuominen — Joakim Svinhufvud HLK 63,64; Teo Tuominen — Jan Silva TaTS 36,36

P12 4-p

Lukas / Tomas Lassooy — Willem M3enp&a / Volter Virtanen Lo-Te 46,06

Minitennis

Rasmus Viitala — Kristoffer Ervasalo 4-2; Rasmus Viitala — Max Mellanen 5-0; Rasmus Viitala — Nikolai Hakala 4-1; Rasmus
Viitala — Aleksi Lindqvist 8-0, > Jatkolohko Rasmus Viitala — Herman Virtanen 6-4; Rasmus Viitala — Oliver Saarinen 3-6 Ras-
mukselle PRONSSIA!

Jakob Gerkman — Jimi Maljoki 0-5; Jakob Gerkman — Atte Rajala 6-1; Jakob Gerkman — Oliver Saarinen 0-7; Jakob Gerkman
— Lauri Humaloja 3-3

T18

Mira Heikkild — Johanna Ranta-Aho HVS 06,16

T154-p

Kristiina Bondestam / Anna Ukkonen — Laura Pennanen / Nanna Havia 06,06

T12

Olivia Gube — Anni Tuomela 75,64; Olivia Gube — Jemina Wiedmer 67,46

Aino-Elina Etumaki — Stella Erlund 26,06 > Alakaavio Aino-Elina Etumaki — Helen Hakala HLK 16,67

GT:n junnuja kansalllisissa kisoissa joulu-tammikuussa

2.-4.12. Itsendisyyspaivan kilpailut (11)

Teo Tuominen — Mikko Pulkkinen EVS 06,57; Teo Tuominen — Nestor Kauppinen HyTS 26,26; Teo Tuominen — Nelson Tuo-
mola HVS 16,16

9.-11.12. Babolat Open (12)

Rasmus Viitala — Onni Ojala TVS wo; Rasmus Viitala — Nino Salonen Smash 06,06

9.-11.12. Aktia-Open (11)

Teo Tuominen - Joonatan Pekkarinen EVS 63,60; Teo Tuominen — Max Sivula HVS 16,26;

16.-18.12. Gasmet Jouluturnaus (9)
Rasmus Viitala — Milo-limari Kallio ALK 62,63; Rasmus Viitala — Oskari Antinheimo HVS 57,63,57

$Babolar | nniTennisen aseninfo 1/2012




GT:n junnuja kansalllisissa kisoissa joulu-tammikuussa

6.-8.1. Prince Open ja IPP Juniorikilpailut (13)

Olivia Gube — Erika Hautalahti TaTS 26,06; Olivia Gube — Matilda Kopra LVS 75,63; Olivia Gube — Karen Kaukovalta HVS
57,47

20.-22.1. SEB JGP-osakilpailu (10)

Rasmus Viitala — Joona Pasanen ETS 62,64; Rasmus Viitala — Max Chydenius EVS 46,75,10-12

Sarjatennistuloksia

MIEHET

GT1 (1.div) Sata — GT 2-2

Samu Rahkila - Alexander Lindholm 26,16; Teemu Kolari— Hannu Piiroinen 36,46 llkka Perttu — Daniel Lassooy 64,64; Rahki-
la / Kolari- Lindholm/Piiroinen 76,64

GT2 (4.div) GT- HVS 3-1
Mika Liitola — Tuomo Niemi 67,63,64; Patrik Stenholm — Sami Wilkman 64,63 ; Henrik Sandelin — Jani Paasonen 47,61,36;
Sandelin / Stenholm — Wilkman / Paasonen 64,76

GT3 (4.div) GT- KeTS 4-0
Benjamin Nyman - Alberto Claramunt 61,62; Tony Lassooy — Olli Honkavirta 62,61; Mika Myllyniemi — Hannu Aho 61,63;
Nyman / Myllyniemi — Clasramunt / Aho 63,64

M45 (2.div) GT —-OTC 3-0
Tony Lassooy — Erkki Korpijaakko VRT 60,61; Mika Myllyniemi — Kimmo Kivisilta 64,62; Lassooy / Myllyniemi — Korpijaak-
ko / Kivisilta 64,60

M45 (2.div) TaTe —GT 1-2
IlImo Korpelainen -Tony Lassooy 46,16; Teuvo Tuominen - Mika Myllyniemi 61,62 ; Kari Lehtonen / Pasi Hopia - Lassooy /
Myllyniemi 16,46

M50 (2.div) GT-VRT 0-3
Mika Raulas — Markku Hakala 64,46,16; Juhapekka Suutarinen — Kai Ikdvalko 26,26 ; Raulas / Suutarinen — Hakala / Ikaval-
ko 36,57

M50 (2.div) TaTe - GT 1-2
Kalle Huikko - Kenneth S6derholm 67,26: Jerker Molander -Jaakko Nevanlinna 06,46; Huikko / Molander -S6derholm / Ne-
vanlinna 67,26

NAISET
N40 (SM) GT-HVS 2-1
Susanna Etumiki — Silja Johansson 62,61;Kirsi Lassooy — Liisa Pyry 57,36; Etumiki / Lassooy — Johanssen / Péyry 16,62,63

GT 1 SM-liigan nousukarsintoihin

Miesten SM-liigan ja I-divisioonan nou- ainoastaan GT. Karsintojen isantdjoukkueet paatetdaan

sukarsinnat pelataan 23.-25.3.2012. siind vaiheessa, kun lohkovoittajat ovat
Karsinnat pelataan kahdessa kolmen selvilla.

Karsinnoissa pelaa SM-liigan kaksi vii- joukkueen lohkossa, jossa kaikki joukku-

meists joukkuetta eli GVLK ja ALK sekd I- eet pelaavat toisiaan vastaan. SM- GT 1:Ismo Ronkko, Aleksander Lind-

divisioonan lohkovoittajat, joista lohko- liigaseurat ovat eri lohkoissa. Loput holm, Hannu Piiroinen, Janne Viitala,

voiton on tahdn mennessa varmistanut  joukkueet arvotaan lohkoihin. Daniel Lassooy
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Alkeis- ja jatkokurssit talvilomaviikolla 20.-23.2.2012

ausivalmennuksen ohella jarjes-

tetdan sisdkaudella tenniskursse-

ja aikuisille joulutauon aikana ja
nyt myos ns. talvilomaviikolla 8. Kevaal-
I3 2012 viikonloppukursseista kiinnostu-
neet voivat olla yhteydessa aikuisval-
mennusvastaavaan mahdollisen kurssin
jarjestamiseksi.

Lisatietoa:

Timo Etumaki
Aikuisvalmennusvastaava

P. 0400-475588
timo.etumaki@granitennis.fi

Alkeiskurssi viikolla 8 (20.-23.2.2012
Tarkoitettu aloittelijoille.

Kurssi sisaltaa 8 tuntia opetusta 6 hen-
gen ryhmissa klo 17-19 (2h / paivé)

Sisalto: perug,lyijﬂgi't, syotto ja lento-

Iyt'tﬂnit = ;

Hinta: 135 € / pelaaja 3
g
Sk S—
Mukaan mahtuu 6 pelaajaa ilmoittautu-
misjarjestyksessa.

-

[Imoittautumiset: www. granitennis.fi

Jatkokurssi viikolla 8 (20.-23.2.2012

Tarkoitettu enemman pelanneille.
—_

Kurssi sisaltaa 8 tuntia obetusta 4 hen-

gen ryhmissé klo %21 (2h / paiva)

Sisalto: perustemika taus ja korja-
us, kierteiset peruslyonnit, syotto ja len-
tolyonnit

Hinta: 155 € / pelaayj

Mukaan mahtuu 4 pelaajaa ilmoittautu-
misjarjestyksessa. -

lImoittautumiset: www. granitennis.fi

Aikuisten ryhmatennis on suunnitelmallista harjoittelua

ikuisvalmennuskausi ryhmien

osalta alkaa elokuun puolivalissa

jatkuen kesaryhmalaisten osalta
aina juhannukseen saakka. Ryhmaten-
niksessa pelaajamaara on 4 henkiloa/
kentta ja tunnit ovat padsaantoisesti 1,5
tunnin mittaisia. Tama vuoron pituus
mahdollistaa tuntien suunnittelun siten
etta niihin sisaltyy riittavasti verryttely-,
tekniikkaharjoitus-, ja peliosioita. Tosin
aikuisille suositellaan samanlaista val-
mistautumista kuin junioreillekin ennen
tunnille tuloa (kts. sivun 4 artikkeli
”Onnistu valmistautumisessa — valmis-
taudu onnistumaan” ).

Tavoitteita on mukavampi saavuttaa
ryhmadssa, jolla on samansuuntaisia ta-
voitteita. Tehokkaimmillaan toimivat ne
ryhmat, joissa on tarjolla hyvan ryhma-
hengen lisdksi hyvia ohjeita ja suunnitel-
mallista toimintaa. Tavoitteellisuuden
tarkoitus ei ole vieda iloa pelaamisesta
vaan yhta lailla tavoitteenasi voi olla,
ettd opit esim. ylakierteisen rystyn tai

etta sinulla on hauskaa tenniksen paris-
sa hyviassa seurassa kerran, pari kertaa
viikossa.

Tavoitteellisen toiminnan on syytd olla
suunnitelmallista. Kunkin omat tavoit-
teet maaraavat, kuinka tarkkaan ja kuin-
ka pitkalla tahtaimelld suunnittelee har-
joittelunsa. Aikuisvalmennuksessa on
koko kausi suunniteltu etukateen eri
viikkoteemoihin ja yleisesti ottaen koko
vuoden aikana toistuvat tietyt teemat
keskimaarin nelja kertaa. Talloin teknii-
kan osalta tavoitteita asettavat voivat
suunnitella viikoittaisia kalentereitaan
paremmin.

Kokenutkin pelaaja saa pelaamiseen
uutta potkua suunnitelmallisen harjoit-
telun kautta silla tenniksessa on loppu-
mattomasti uutta opittavaa (Timo Etu-
maki).

Esimerkki AV :n yhden kierroksen viikko-
teemoista:

Viikko 42:
Viikko 43:
Viikko 44:
Viikko 45:
Viikko 46:
Viikko 47:
Viikko 48:
Viikko 49:
Viikko 50:

Ylakierteiset peruslyénnit
Puolustus- ja hyokkayslyonnit
Lentolyonnit

Syotto ja syoton palautus
Alakierteiset lyonnit
Tehotennis

Erikoislyonnit
Peliharjoituksia, 2-pelia
Peliharjoituksia, 4-pelia




Loppias Mixtyt

allin ensimmaiset loppiasmixtyt ta, onneksi loukkaantumisilta valtyttiin. Lounaan ja palkintojen jaon jalkeen lah-

toteutettiin leikkimielisena ne-  Naisista eniten pisteita kerasi Leena dimme kotiin hyvin ravittuina. Loppu-
linpelikisana. Osanotto oli run-  Rahkila, ja miehista Jyrki Keinanen. padivan sai viettaa vaikka sohvallal

sas, ja kaikki halukkaat eivat valitetta- T : ——
vasti mahtuneet mukaan. il ' :

TEEER Kiitos Ninalle, Villelle, Berndtille, Frankil-
ad 6 H’:glr//znta o e le, Pialle, Dyrtenille, Darbylle, Jarl-
Peleja pelattiin 3 kentallg, 2 tunnin ajan, 7Y Harrigy 129 Hakanille, Pirjolle, Jyrkille, Leenalle ja
neljana erillisend mixtyna. Arkihuolet | g-{""/-”dlm-,, Ritvalle kivoista peleista!

unohtuivat osallistujien yrittdessa kar-
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tuttaa henkilokohtaista pistetilidan. @
Vaikka valilla kuului koviakin karjahtelui- N
Kauniaisten Yrittajat aamiaisella Squashin klubi-ilta
auniaisten Yrittajat vastasivat kutsuun ja tulivat aa- os haluat valilla vaihtaa lajia ja pelata
miaiselle hallillemme 10.1. Aamupalan lisdksi he kier- valilld vaikka kossia, niin tule mukaan
sivat ja tutustuivat halliin ja sen palveluihin. Tilaisuu- perjantai-illan klubi-iltaan. Ensin ohjattu-
den jalkeen yhdistyksen hallitus jadi pitamaan kokoustaan hal- ja peleja ja lopuksi vapaata pelailua alkaen
lin neuvottelutilaan. klo 18. Klubi-illat parillisilla viikoilla eli seu-
raava kerta talla viikolla (viikko 6).

Terveellinen vidlipala 10-kortilla

° Osta lapsellesi pelikassalta 10-kortti, jolla saa 10 kpl + 1
terveellsia vélipaloja + yhden ilmaiseksi.

o Talla kortilla lapsesi saa tarkean, terveellisen valipa-
lan koulupdivan ja treenien valissa.

° Kortin hinta 30 euroa.

Kesan 2012 leirit ja kurssit

ulevalle kesalle on suunnitteilla paljon kivaa ja sport-

tista toimintaa. Kilpapelureille on viikon pituinen peli- ,

Ie|r| (vko 23), jossa joka paiva on virallinen matsi. Li- e A
saksi ohelsla joissa ohjataan lammittelyyn, rentoutumiseen, gk D L O SO ]
kesklttymlseen ja muihin tarkeisiin taitoihin. m%@@m E@[ﬂmﬂ[ﬁ@@@m

( § 3 : e AN A ¥ i :

Perm,t;elset lasten ja nuorten leirit ulkokent|lla kéfmella en- 1« ":'|:| ~~F ~rT B i
simmaiselld kesakuun viikolla (vkot 23-25). Jokaineh osalllstu- 1“ | ;H M®DmﬁmMDm®m ;

ja saa hienon Babolatin repun.

Pienimmille jarjestetadan minitenniskursseja ja nuoril- @D@D @Hm@@m

le intensiivikursseja hallissa. llmoittautuminen alkaa 5.3. ja . )
paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. : s

b SO SRR




Hierontapalvelua hallilla

Jari Bergstrom / Wieru-hierojat on aloit- Hinnasto:
tanut hallillamme vuoden alussa.

25 min osahieronta 30,-
50 min Puolihieronta 49,-
1h 15 min Tehohieronta 65,-

1h 45 min kokovartalohieronta 79,-

WELLNESS-hieronnat
Hot Stone —hieronta 54,-
Intialainen paahieronta 54,-
Kiinalainen jalkahieronta 54,-

UML =zl f=na

Jari on juuri tullut opintomatkalta Kii-
nasta, joten tuota jalkahierontaa kan-
nattaa ainakin kokeilla...

Lisatietoja www.wieruhierojat.fi tai
0400-635333

Wieru—nierojat

Kunnon hierojat.

Shoppun on tullut uusua mallamalleja, l

¥ il WK

g

'. \ Iaadukkalta Wilsonin tossuja ja bageja
[ U | S s e

Tule tutustumaan - vertailemaan hintoja
jotka ovat varmasti kilpailukykyiset!

g 9
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Babolat Haastelista

abolat on lahtenyt mukaan spon-
soroimaan mm. palkintojen

muodossa GT Haastelistaa ja

yhteisty6sopimuksen myota listan nimi

muutettiin Babolat Haastelistaksi.

® Babolar

Haastelista

Listan ideana on sen avulla voivat pelaa-
jat mitata omaa tennistasoaan, saada
hyvia harjoitusotteluita ja tutustua uu-
siin pelaajiin.

Haastelistalle hyvaksytaan kaikki GT:n
kilpailevat juniorit ja GT:n seka FREE-
DOM FUND arenan aikuispelaajat suku-
puoleen katsomatta.

Listalla voi haastaa yl6s- ja alaspain. Mi-
kali haastaja voittaa, siirtyy han listalla
haastetun paikalle ja haastettu putoaa
yhden sijan alaspain kuten myos valissa
olleet. Haastetun voittaessa sijoitukset
pysyvat ennallaan.

Tarkat sdadannot |16ydat GT:n kotisivulta
jonne lista my0s paivitetddn joka maa-

nantai klo 17:sta mennessa.

Kevatkaudelle otetaan uusia pelaajia
listalle aina 27.3.2012 saakka. Lista sul-
keutuu 27.5.2012, jonka jalkeen on par-
haiden palkitseminen.

Tervetuloa mukaan!!! Listalla olo on
ilmaista...

@ BapoIaT [ Gt a2


http://www.wieruhierojat.fi
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Loytotavarat "Kyttays” -lista

Keréémme hallilta |6ytyneet tavarat Yleisi)'n toivomuksesta perustamme malla pelikassalle tai omilla tunnuksillasi
|6ytotavarasadiloon, jossa sailytam- listan asiakkaista, joille ldhetetddan  netista periaatteella “nopeat syo hi-
me niitd muutaman kuukauden. Nouta- kannykkaviesti vapautuneista arki-ilta-  taat”.

mattomat tavarat ja vaatteet lahjoitam- tai viikonloppuvuoroista. Voit valita, Palvelu toteutetaan tenniksen ilta- ja
me sadannollisesti Karjalan Apu ry:lleja  haluatko ilmoituksen aina vai vain tiet-  viikonloppuvuorojen ja sulkapallon arki-
Hoppets Stjarna Finland rf:lle. tyina viikonpdivina. Voit myos soittaa iltavuorojen ( arkisin klo 16.00-22.30)

aamulla ja "kytatd” saman illan vuoroja. osalta.

Kun vuoro vapautuu, ldahetdmme viestin

kannykkaasi. Viestin saatuasi Jos kaipaat lisdvuoroja, soita pelikassall-
voit varata vuoron normaalisti soitta- le 09-84934310 ja liity listalle!

Toimintakalenteri - Hindelsekalender

3.-5.2. GT:n kansalliset kisat

11.2. Minitennisseuraottelu GT - Sata ja GT 2 kotiottelu

20.-23.2. Hiihtolomaleirit junioreille ja Aikuisten alkeis- ja jatkokurssit
10.3. GT 3 kotiottelu

19.3. GT :n kevatkokous

23.-25.3. Miesten SM-liigan ja I-divisioonan nousukarsinnat (GT 1)

Yhteystiedot - Kontaktuppgifter

FREEDOM FUND arena / Grani Tennis Ry FREEDOM FUND arena / Grani Tennis r.f

GRAN,
Ristihaantie 2 Korshagavagen 2
02750 Espoo 02750 Espoo
Asiakaspalvelu/Varaukset: 09-84934310 Kundbetjaning/Bokningar: 09-84934310
7ENNI® Hallin aukioloajat: Oppettider:
ma-pe klo 7.00-22.30 man.-fre kl. 7.00-22.30
\ la klo 9.30-21.00 ja su klo 9.00-22.30 I6r. kl. 9.30-21.00 och sén. kl. 9.00-22.30
FREEDOM FUND arené aSIakaspaIveIu@freedomfl:mdarena.fl a5|akaspalvelu@freedomft.mdarena.fl
www.freedomfundarena.fi www.freedomfundarena.fi
= Grani Tennis ry granitennis@granitennis.fi
Toiminnanjohtaja  Kirsi Lassooy 0400-783249 kirsi.lassooy@granitennis.fi
Juniorivalmennus  Susanna Etumaki 040-5163723 susanna.etumaki@granitennis.fi
Aikuisvalmennus Timo Etumaki 0400-475588 timo.etumaki@granitennis.fi
Kilpavalmennus Jukka Tanninen 040-5439505 jukka.tanninen@granitennis.fi

Kotisivu: www.granitennis.fi

® Babolar

TENNIS RUNS IN OUR BLOOD
Infon toimitus: Grani Tennis, koonti & ulkoasu: Timo Etumaki




