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Maaliskuun info - Info for mars

Kesa tulee, uskokaa tai alkaa! Kesadleiriesite julkaistaan ko-
tisivuilla 18.3. ja ilmoittautuminen alkaa 1.4.

Tana kesana isot pelaajat leireilevat ulkokentilla ja pienemmat
pelurit hallissamme. Uutuutena kaikille mahdollisuus osallistua
Moven Teresan tai Anskun vetamaan Dance-tuntiin!

Tarjolla myods minitennista ja tenniskurssi nuorille. Aikuisille
kursseja ulkokentilla!
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JUNIORITENNIS—JUNIORTENNIS

JUNIOREIDEN PELIPAIVAT

Pelipdiva innostaa pelaamaan

Axel Laine (-02) ja Petra Pettila (-02) ovat osallistuneet jo
useisiin oranssin pallon pelipdiviin. Kysyin heiltd muutamia kysy-
myksid pelipdivastd ja tassa heidan mietteitd niista:

Mika pelipdivassa on kivointa?

Axel: “Kiva, kun padsee pelaamaan uusien pelaajien kanssa.
Treeneissa harjoitellaan paljon tekniikkaa, niin kivaa, kun paasee
pelkastdan pelaamaan. Lisdksi harjoituksissa, kun on 6 pelaajaa,
ei koko kentan pelaamista padse siella usein harjoittelemaan.”
Petra: "Pelaaminen itsessaan on hauskaa, tykkaan pelata. Har-
joituksissa harjoitellaan, niin kiva, kun paasee pelaamaan.”

Jannittaako pelaaminen?

Axel: "Ei pelipdivan peleissa, mutta jannitti, kun osallistuin kou-
lulaisten SM-kilpailuihin (minitenniksessa) viime vuoden lopulla.”
Petra: “Pelien alussa vahan jannittaa, mutta se menee ohi pela-
tessa.”

Suositteletteko pelipdivia seuran junioreille?
Axel & Petra: "Kylla! Pelipdivat ovat tosi kivoja!”

Eli rohkeasti mukaan pelipdivaan. Pelipdivaan kannattaa ilmoit-
tautua, jos harjoituksissa jo pallo ns. elda (eli pystyy lydmaan
palloa pelikaverin kanssa useasti verkon yli). Katsomme aina
ilmoittautuneet ja jos ns. sopivan haastavia peleja ei ole tulossa
(samantasoisia pelaajia), ilmoitan siitd etukateen pelaajille. Las-
ten pelipdivassa on tavoitteena saada mielekkaita, oman taito-
tasoon sopivia peleja. (SE)

Seuraavat pelipaivat:

26.3. kovapallo
30.4. puolikovapallo

Iimoittautumiset kotisivujen kautta.

Uusia ryhmia perustettu

Kaksi uutta minitennisryhmaéa on perustettu sunnuntaille klo 10.30-11.30 ja 11.30-12.30. Molemmissa ryhmissa muutama
paikka vapaana, joista voi tiedustella Susalta.

Ismo isyyslomalla

Ismo on tuore tyttdlapsen isa ja on isyyslomalla viikot 11, 12 ja 13. Hanen sijaisensa on Bjorn “Bamse” Schoultz. Bamse on toi-
minut pitkadn tenniksen ja golfin parissa valmentajana, mm. Grani Tenniksen padvalmentajana 1980-90 —luvuilla.

Bamsen yhteystiedot:
bamse.schoultz@bamsegolf.fi
0500-404611.



KESAN TENNISLEIRIT JA -KURSSIT 2011
SOMMARTENNISLAGER OCH -KURSER 2011

LASTEN LEIRI 7-11 —vuotiaille: MINITENNIS 5-8 —VUOTIAILLE
Viikon mittaiset (ma-pe) leirit paivittdin klo 9-15 Kauniais-
ten Urheilupuistossa.

Joka paiva 2 2 tuntia tennistd ja kaksi tuntia muita lajeja
(mm. futis, pesis, liikuntaleikkeja). Hinta:
Uutuus! Mahdollisuus Moven Dance-

Viikon mittaiset kurssit paivittdin klo 10.30-12 Kauniaisten
Urheilupuistossa.

tuntiin joka paival m 90€(72¢€)
NUORTEN LEIRI 10-15 —vuotiaille:
NUORTEN TENNISKURSSI 10-14 —VUOTIAILLE
Viikon mittaiset (ma-pe) leirit paivittdin klo 9-15 Kauniais- uo SKURSSI 10 uo
ten ulkotenniskentilla. Viikon mittaiset kurssit paivittdin klo 14-16 Kauniaisten

Joka paiva 2 > tuntia tennisté ja kaksi tuntia muita lajeja Urheilupuistossa.
(mm. futis, pesis). Hinta:

Uutuus! Mahdollisuus Moven Dance-
tuntiin joka paiva! m 160 € (128 €)

Ajankohta:
Kesakuussa paivittain viikot 23-24 (juhannusviikkolla 25 ma-to)
Elokuussa viikot 31-32

Kenelle:
Kaikille 7-15 —vuotiaille tenniksesta kiinnostuneille (pienet ika- ja tasoryhmat, max. 6 lasta)

Hinta:

195 € /viikko (juhannusviikko 152 €), kun ilmoittaudut huhtikuussa.

Taman jalkeen 210 € (168 € ). Tennisleiri sisaltaa valmennuksen, lounas Kasavuoren tai Ymmerstan koululla ja GT-lippiksen.
Viimeisena leiripdivana pelataan Grani Open-turnaus. Leirin jalkeen voit jatkaa tennista Grani Tenniksen juniorivalmennukses-
sa.

Tennismaila:
Maila lainataan tarvittaessa

Ilmoittautuminen:

www.granitennis.fi / ilmoittautuminen

Lisatietoa susanna.etumaki@granitennis.fi / 040-5163723
Leiritiedote s-postilla viikkoa ennen leirin alkua.

GRAN,;

TULE VIETTAMAAN KANSSAMME LIIKUNNALLINEN

VIIKKO, KUN VANHEMPASI OVAT VIELA TOISSA!
'ENN‘(’



http://www.granitennis.fi
mailto:susanna.etumaki@granitennis.fi

AIKUISTENNIS—VUXENTENNIS

KESAN 2011 AIKUISTEN TENNISKURSSIT

Alkeiskurssit viikoilla 23-24 ja 31-32

(tenniksen aloittaville ja vahan pelanneille)

Alkeiskurssi 1 (8h): ma 6.6., ke 8.6., ma 13.6., ke 15.6. klo 17-19
Alkeiskurssi 2 (8h): ma 6.6., ke 8.6. , ma 13.6., ke 15.6. klo 19-21
Alkeiskurssi 3 (8h): ma 1.8., ke 3.8., ma 8.8., ke 10.8. klo 17-19

Kurssin sisaltd: peruslydnnit, lentolydnnit ja syotto

Treenit+Pelit viikolla 25

(enemman pelanneille aikuisille)

Treeni+pelikurssi 1 (4h): ma 20.6., ke 22.6., klo 17-19
Treeni+pelikurssi 2 (4h): ma 20.6., ke 22.6., klo 19-21

Klinikka viikoilla 31-32

(Preppauskurssi uuteen kauteen enemman pelanneille aikuisille)

Klinikka 1 (8h): ma 1.8., ke 3.8., ma 8.8., ke 10.8. klo 19-21

Kurssin sisaltd: peruslynnit, sy6ttd ja lentolydnnit seka pelitilanne-
harjoituksia

Paikka:
Kauniaisten Ulkokentat
Asematie 24

(sateella Kauniaisten Urheilupuistossa)

Hinnat:
Alkeiskurssi 130 € (6 hengen ryhmat),
Treeni+Pelikurssi 75 € (4 hengen ryhmat)
Klinikka 150 € (4 hengen ryhmat)

Tennismaila:

Maila lainataan tarvittaessa.

Ilmoittautuminen:
www.granitennis.fi / ilmoittautuminen
Lisatietoa timo.etumaki@granitennis.fi / p. 0400-475 588

Kursseille osallistujan ei tarvitse olla seuran jdsen. Lisatietoa viikkoa ennen kurssin alkamista sahkopostitse.

TERVETULOA TENNIKSEN HAASTAVAAN JA KIEHTOVAAN MAAILMAAN
_____________________________________________________________________________|



KILPATENNIS—TAVLINGSTENNIS

Senioreiden SM-kisat Talissa

Susanna Etumaki ja Liwei Yin voittivat kultaa senioreiden SM-kisoissa 45
-vuotiaiden sarjassa nelinpelissé. Finaalissa he voittivat parin Jaana Ah-
lamaa ja Paivi Frangen 6-3, 4-6, 6-3.

Mitalit jakoi finalisteille Talin Tenniskeskuksen
toim. joht. Jussi Neste

Mitalikahvit hallilla

GT:n junioreita kansallisissa kilpailuissa helmikuussa

25.-27.2. Prince Open ja IPP juniorikilpailut (14)

Teresa Hotanen — Laura Pennanen Lo-Te 57,16; Teresa Hotanen — Eveliina Koivupuisto SVS 46,46

25.-27.2.Prince Open ja IPP juniorikilpailut (12)
Lukas Lassooy — Jussi Tiainen Smash 26,06; Lukas Lassooy — Hermanni Tiainen Smash 46,57
Olivia Gube — Kamille Kiveld Smash 46,06; Olivia Gube — Bea Kallio LVS 46,46

25.-27.2.Prince Open ja IPP juniorikilpailut (10)
Tomas Lassooy — Nelson Tuomola HLK 06,06; Tomas Lassooy — Joonas Savonen VarTe 63,64; Tomas Lassooy — Luukas
Ristola Smash-Kotka 26,36

25.-27.2.Prince Open (B) ja IPP juniorikilpailut
Juha Ellonen - Aleksanteri Pohjola HVS 36,62,63; Juha Ellonen — Joni Wilenius Smash 57,36

2. SEB JGP-osakilpailu Helsinki

16 (2p)

KARSINTA

Filip von Troil — Onni Olsson HVS 63,61; Filip von Troil — Jani Ala-Ketola HVS 63,63
Benjamin Nyman — Aleksanteri Pohjola HVS 26,26

Mikael Lassooy— Bengt Torp HVS 60,60; Mikael Lassooy— Niklas Hallstrom Smash
62,46,16

PAASARJA

Filip von Troil — Emil Mehnoune HVS 75,60; Filip von Troil — Panu Virtanen HyTS 46,26
16 (4p)

Benjamin Nyman / Peik Havunta HVS — Casper Nykopp / Petteri Silvanto HVS wo.; Ben-
jamin Nyman / Peik Havunta HVS — Filip von Troil / Petro Parhiala HVS 46,64 11-9; Ben-
jamin Nyman / Peik Havunta HVS — Werneri Tuompo HVS / Pyry Hyrkkénen TaTS 36,36




L
14 (2p)

KARSINTA
Teresa Hotanen — Charotta Butzow GVLK 63,60; Teresa Hotanen — Roosa Timonen TaTS 06,06

12 (2p)
KARSINTA

Olivia Gube - Julia L6fman HVS 57,57

Aino —Elina Etumaki — Julia Ehrnrooth HLK 06,06

12 (4p)

Lukas Lassooy / Erik Lassila — Emilio Martinez-Martinez/ Otto Meskanen TaTS 16,16

Olivia Gube / Aino-Elina Etuméaki — Elena Silvola / Anna Jartti TVS 64,36,76; Olivia Gube / Aino-Elina Etumaki — Nicola
Ussher HVS / Venla Andersson TVS 06,06

10 (2p)
KARSINTA

Tomas Lassooy — Mikael Salo ViTes 36,36

Sarjapelituloksia
GT4 (4div) GT-HLK 2-2 /

GRAN,

Mika Liitola — Julius Pykdlamaki 63,67,46; Filip von Troil - Otto Solatie 63,64; Tomas Eklund - Otto Holtari
63,60; Liitola / von Troil — Pykdldmaki / Solatie 36,26

GT3 (4div) GT - KeTS 2-2

Kenneth Soderholm — Riku Kettunen 26,16; Mika Myllyniemi — Alberto Glaramunt 62,36,62; Mika Raulas —
Kari Honkonen 67,75,63; Soderholm / Myllyniemi — Kettunen / Glaramunt 36,36

M55 (2 div) Smash — GT 1-2

Heikki Reivila - Kenneth Séderholm 26,36; Raine Poutanen — Jaakko Nevanlinna 61,62; Reivila / Poutanen — Séderholm /
Nevanlinna 16,46

M55 (2 div) JaTS — GT 1-2

Kimmo Lehmusmies - Kenneth Soderholm 57,26; Pertti Koivunen — Jaakko Nevanlinna 26,63,63; Lehmusmies / Koivunen —
Soderholm / Nevanlinna 36,06

TENN1®

M65 (1 div) LVS - GT 2-1

Urho Partanen — Into Schaaf 64,26, 62; Pekka Kosonen — Harry Svendblad 57,26; Partanen / Kosonen — Schaaf / Svend-
blad 76,75

M70 (1div) GT — ETK 2-1

Harry Svendblad - Olof Lénngren 60,61; Juhani Tuomela — Olavi Siren 60,63; Pekka Rantakyla / Jan Gube- Lonngren /
Siren 46,67

M70 (1div) ETS —GT 2-1

Heikki Pasanen - Harry Svendblad 46,16; Martti Hatakka — Juhani Tuomela 61,64; Pasanen / Hatakka — Svendblad / Tuo-
mela 76,62

N40 (1div) GT —-Smash2 1-2

Ulrika Pursiainen — Leena Heiskanen 46,63,67; Elina Teramo-Salonen - Sanna Qvisen 26,26; Pursiainen / Teramo-
Salonen - Heiskanen / Qvisen 60,63

SEURATOIMINTA—FORENINGSVERSAMHET

Vuosikokous

Seuran varsinainen vuosikokous jarjestetaan ti 12.4. klo 19.00 Kauniaisten Urheilupuistossa, Ristihaantie
2, 02750 Espoo. Kokouksessa kasitelldan saantdmaaraiset asiat. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Foreningens ordinarie drsméte ordnas tisdagen den 12.4. kl. 19.00 i Grankulla Idrottspark, Korshagavdgen
2, 02750 Esbo. P& métet behandlas stadgeenliga drenden. Kaffeservering. Valkomna!




KAUNIAISTEN URHEILUPUISTO—GRANKULLA IDROTTSPARK

Hyvan Olon Zumbatapahtuma 19.3. Kauniaisten Urheilupuistossa

— etuja osallistumisesta jasenillemme!

Hyvan Olon Zumbatapahtuma lahestyy! Lauantaina 19.3.2011 jdrjestetaan Kauniaisten Urheilupuiston
loissa vauhdikas Zumba Master Class tapahtuma loistavien ohjaajien johdolla. Liikunnallisen tapahtuma-
paivan aikana kaikilla halukkailla on mahdollisuus pyérahdellda Zumban lisaksi myds parisalsan parissa.

4

ZUMBAMENOSTA vastaa belgialainen vierailijatahti ja ympari maailmaa Zumba Master Classeja ohjaa- va
Oumar Camara yhdessa Tanssii Tahtien Kanssa voittajan Anna-Liisa Bergstromin sekd monesta yhteydestd tutun tanssin

monitoiminaisen Teresa De Rita-Cavlekin kanssa.

PARISALSASSA taas oppejaan, ideoitaan ja vauhdikasta menoa tarjoavat kaksi Tanssii Tahtien Kanssa voittajaa, tanssijoita
molemmat — Anna-Liisa Bergstrom sekda Janne Talasma!

ILMOITTAUDU MUKAAN

Ohjelmassa on kaksi zumbatuntia, joista toinen on suunnattu ohjaajille seka aktiivisille zumbaajille ja toinen lajin harrastajille.
Molemmat tunnit ovat kaikille avoimia, mutta jalkimmainen on koreografialtaan ehka hiukan haasteellisempi.

Lisaksi on tarjolla huikea mahdollisuus paastd kokeilemaan parisalsan kuvioita yhdessa kumppanin kanssa JA todellisten huip-
puohjaajien johdolla. Kaikki voivat tulla mukaan, vaikka kokemusta lajista ei aikaisemmin olisikaan!

Tule mukaan zumbaamaan talvi harteilta ja viettémaan hauska paiva liikkunnan parissa! Ilmoittautua voit yksin tai yhdessa ystéavi-
en kanssa. Lisatietoa mm. tapahtuman ohjelmasta seka ohjaajista saat nettisivuilta www.atv-marketing.fi/zumba ja oheisesta
liitteesta.

GT:n jasenend SAAT OSALLISTUMISESTA ALENNUSTA SEURAAVASTI:
Zumbatunti 15 € (normaalihinta 25 €)
2 Zumbatuntia yhteishintaan 25 € (normaalihinta 35 €)

Ryhmaalennus vahintdan 10 hengen zumbaryhmille, 10 € / osallistuja / tunti
Parisalsa 25 € / pari (normaalihinta 40 € / pari)
Koko paiva 45 € (normaalihinta 65 €)

IImoittautuminen tapahtuu osoitteessa www.atv-marketing.fi/zumba/ilmoittaudu Muista mainita maksaessasi lisétietoa kentas-
s, etta olet Kauniaisten Urheilupuiston asiakas. Listaa my6s kaikkien ryhmaldisten nimet, jos ilmoitat itsesi ohella muita mukaan
tapahtumaan.



http://www.atv-marketing.fi/zumba
http://www.atv-marketing.fi/zumba/ilmoittaudu

KAUNIAISTEN URHEILUPUISTO—GRANKULLA IDROTTSPARK

Kauniaisten Urheilupuisto Facebook

Kay tutustumassa Kauniaisten Urheilupuistoon Facebookissa. Suosittele my6s kavereille mikali tykkaat sivustosta.Taaltakin tulet
myos I6ytamaan ajankohtaista tietoa, valokuvia ja videoita eri mailapeleista ja tapahtumista hallilla.

Dunlop Squash-hallisarja

Squash-hallisarja on nyt Dunlop squash-hallisarja. Tule mukaan pelaamaan ja tutustumaan muihin pelaajiin. Uusi esite [0ytyy
hallin nettisivuilta kohdasta “esitteet”, missa myods hienot squash-edut kaikille pelaajille.

Koululaispingis 7.5.2011

Kauniaisten ja Espoon koulujen koululaispingisturnaus jarjestetdan hallilla 7.5.2011. Kaikki Grani Tenniksen tennispelaajat mu-
kaan. Myoés aikuisille oma sarja. Esite 16ytyy myds hallin web-sivuilta kohdasta “esitteet”. Kaikki mukaan !

Golfswingi kuntoon / golfsimulaattorikilpailut huhtikuussa

Golfsimulaattori on ollut kovassa kaytdssa ja ennen ulkokautta jarjestdmme kilpailut huhtikuun
aikana. Tasta lisatietoa netissa aivan lahiaikoina. Tule mukaan - lisétiedot simulaattorista
www.partgolf.com Eagle Stroke malli.

TAPAHTUMAKALENTERI—HANDELSEKALENDER KOTIPELIT—HEMSPELET
Maaliskuu o e _ Maaliskuu

Vko 10 Aikuisvalmennus—Dartfish videoanalyysi

19.3. Zumba-tapahtuma hallissamme 19.3. N40, M55
Vko 11 Aikuisvalmennus—Dartfish analyysi 26.3. M35

26.3. Pelipaivé—kovapallo

Huhtikuu Huhtikuu

2.4. Pelipaivéa—aikuiset 2.4, M 45

15.4. Halli suljettu alkaen klo 15

16.4. Halli suljettu

17.4. Halli suljettu klo 12 asti

22.-25.4 PAASIAINEN—ei valmennuksia

30.4. Pelipéiva—puolikovapallo

1.5. VAPPU—ei valmennuksia

YHTEYSTIEDOT—KONTAKTUPPGIFTER

Kauniaisten Urheilupuisto Oy / Grani Tennis Ry Grankulla idrottspark Ab/Grani Tennis r.f

Ristihaantie 2

02750 Espoo gg%;af__i;zge” 2 p—
Asiakaspalvelu / varaukset: 09-84934310 Kundbetisning/bokningar: 09-84934310 /
Hallin aukioloajat: 2

ma-pe kello 7.00-22.30

Oppettider: a )
la 9.00-21.00 ja su 9.00-22.30

mén.-fre. kl. 7.00-22.30
0r. k1.9.00-21.00 och sén. ki, 9.00-22.30

TenNn1®

Grani Tennis ry.

granitennis@granitennis.fi

Toiminnanjohtaja Kirsi Lassooy 0400-783249 kirsi.lassooy@granitennis.fi
Juniorivalmennus Susanna Etumaki 040 516 3723 susanna.etumaki@granitennis.fi
Aikuisvalmennus Timo Etumaki 0400 475588 timo.etumaki@granitennis.fi
Kilpavalmennus Ismo Ronkké 050 5572378 ismo.ronkko@granitennis.fi

Kotisivu: www.granitennis.fi



http://www.partgolf.com

