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GRAM:

Huhtikuun info / Info for april

Hyvaa kevaanodotusta!

Luonto ei viela viherra, mutta kevdisesta vihreydesta padsee jo nauttimaan halliin sisaan tultaessa. Kesan kursseille ja leireille
on ilmoittautuminen kdynnissa, vield mahtuu mukaan.
Nautitaan kevaisista keleista!

Snart &r varen har!

Annu grénskar det inte i naturen, men da man stiger in i hallen mots man av varligt grona farger. Det &r nu mojligt att anméla
sig till sommarens kurser och lager — fortfarande finns det lediga platser. Lat oss njuta av varen!

Vihredssa silma lepéa ja mieli tyyntyy!
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GT:n strategia 2010-2011

Grani Tenniksen hallitus on laatinut strategian vuosille 2010-2011. Siind painopistealueina on valmennuksen kehittdminen, ulko-
kenttien ympariston parantaminen ja varainhankinnan monipuolistaminen. Tavoitteisiin pdastdan hyvalla ammattitaitoisella
osaamisella ja positiivisella yhteispelilla kaikkien toimijoiden kesken. Seuran tyytyvaisyyskysely on lahtenyt kaikille valmennuk-
sessa mukanaoleville aikuisille ja junioreiden huoltajille. Mielipiteesi on meille tarked, toivottavasti sinulla on aikaa vastata siihen.

GT:s strategi for 2010-2011

Grani Tennis styrelse har gjort upp en ny strategi for 2010-2011. Tyngdpunkterna ar foljande: att utveckia tréningen, att for-
béttra omgivningen kring utebanorna och att gora finansieringen mer mangsidig. Vi hoppas né véra médl genom professionellt
kunnande och positivt samspel mellan alla inblandade. En kundforfrégan har gatt ut till alla vuxna som trénar i var forening och
till alla juniorers vérdnashavare. Hoppas du tar dig tid att svara pé véra frégor — din 8sikt &r viktig for oss.

Kesan 2010 tennisleirit ja —kurssit /| Sommarens ldger och kurser 2010

VARAA PAIKKASI AJOISSA ! BOKA DIN PLATS I TID!
/GMNI
" )
TEnnL®
* VIIKON TENNISLEIRIT 7-14 -VUOTIAILLE * EN VECKAS TENNISLAGER FOR 7-14 ARINGAR,
ULKOKENTILLA PAIVITTAIN KLO 9-15 PA UTEPLAN DAGLIGEN KL 9-15
* MINITENNIS JA LASTEN TENNISKURSSIT * MINITENNIS OCH BARN TENNISKURSER I

KAUNIAISTEN URHEILUPUISTOSSA (2 h/pvd) GRANKULLAIDROTTSPARK (2h /dag )

* AIKUISTEN ALKEIS- JA JATKOKURSSIT (8 h)  * VUXEN NYBORJIAR— OCH FORTSATTNING-

SKURSER (8h)
LISATIETOA JA ILMOITTAUTUMINEN MERA INFORMATION OCH ANMALNINGAR
WWW.GRANITENNIS.FI WWW.GRANITENNIS.FI

Tennis paiva-cup alkaa huhtikuussa
Paiva-cupin idea on tunnin mittainen ottelu jokaista oman lohkon pelaajaa vastaan.

Tennis paiva-cup pelataan padasiassa arkisin kello 7-13, mutta luonnollisesti muinakin vapaina aikoina saa pelata. Ainakin aluk-
si ryhmissa tulee olemaan mies- ja naispelaajia. Pelaajat jaetaan viiden hengen lohkoihin.

Lisatietoja ja tarkemmat saannét 16ydat www.kauniaistenurheilupuisto.fi

Ilmoittaudu osoitteeseen: asiakaspalvelu@kauniaistenurheilupuisto.fi ja anna koko nimesi, GSM numero, email ja kotiosoi-
te. Voit my6s ilmoittautua puhelimitse (09) 84934310. Tavoitteena on pelata ensimmainen kierros huhtikuussa. Kesalla on tau-
koa ja sitten cup jatkuu taas elokuun puolessa valin jalkeen.

Dags-cup i tennis inleds i april
Idén med dags-cupen &r att samtiiga spelare i en grupp spelar en en timmes match mot varandra.

Matcherna i dags-cupen spelas i huvudsak vardagar ki.7-13, men naturligtvis gér det bra att spela andra tider ockss. Atminsto-
ne till en bérjan kommer grupperna att bests av bdde méan och kvinnor. Varje grupp bestér av fem spelare.

Mer information och regler finns pé www.kauniaistenurheilupuisto. i,

Anmil dig p& adressen asiakaspalvelu@kauniaistenurheilupuisto.fi och ange ditt fullstindiga namn, mobilnummer, e-post-
och hemadress. Det gédr ockss bra att anmaéla sig per telefon: 09-849 343 10. Mélet &r att den forsta rundan skall vara avklarad
under april. Vi har en paus under sommaren och fortsétter igen i mitten av augusti.
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Ismolle SM-pronssia

Yleiset SM-kilpailut kaytiin Talissa 18.-21.3. GT:ta edusti valmentajamme Ismo Ronkkd, joka
saavutti 4-pelissa parinsa Martin R@mmalin kanssa pronssia. Pari voitti ensimmaisella kierroksella
parin Lauri Makikalli HyTS / Ville Toni TaTS luvuin 64,62, toisella kierroksella kaatui Leevi Leivo
TaTS/ Herkko Péllanen HVS 64,61. Semeissa Ismo /Martin havisivat tiukan vaanndn TaTSin parille
Lauri Kiiski/ Miikka Kangas 26, 63, 10-2. Onnittelut Ismolle SM-pronssista!

Kaksinpeleissa Ismo paasi suoraan toiselle kierrokselle ja voitti ensimmaisessa ottelussa Mika Pur-
hon 63,63, seuraavalla kierroksella HVS:n Sami Huurinainen oli Ismoa parempi luvuin 64,75.

Ismo tog FM-brons

De allménna FM-taviingarna gick av stapeln i Tali 18-21.3. GT representerades av trénaren Ismo Ronkkao, som fick brons i
dubbel tillsammans med Martin Rdmmalin. I forsta omgéngen vann paret éver Lauri Méakikalli Hy TS/ Ville Toni TaTS med siff-
rorna 64, 62. I andra omgéngen foll Leevi Leivo TaTS/Herkko Podlanen HVS med 64, 61. I semifinalen forlorade Ismo och Mar-
tin en jamn kamp mot TaTS-paret Lauri Kiiski/Miikka Kangas 26, 63, 10-2. Vi gratulerar bronsmedaljorerna.

I singel infedde Ismo direkt i andra omgédngen och vann sin forsta match mot Mika Purho 63, 63. I fdljande omgéng var HVS:s
Sami Huurinainen béttre med siffrorna 64,75.

Filip von Troil TE —kilpailuissa

GT:n Filip von Troil hankki arvokasta kokemusta kansainvalisistd TE kisoista (P14 sarjassa) Helsingissa
Volvo Openissa (9.-14.3.) ja Oulussa Kaleva Openissa (15.-20.3.). Helsingin kisoissa Filip sai padsarjaan
villin kortin ja kohtasi ensimmaisessa ottelussa karsinnoista tulleen norjan Audun Flatebakkenin, jolle
Filip havisi 64,62. 4-pelissa pari Filip vonTroil /Julius Kaverinen kohtasi vendldisparin Vadim Kuzner-
sov / Andrey Rubleyv, jolle havisivat tiukasti 36,63,10-5.

Oulussa Filip kohtasi 2-peleissa paasarjan ensimmaisella kierroksella saksan David van Riesenin, jolle
Filip havisi 63,75.

4-pelissa tuttu pari Filip vonTroil /Julius Kaverinen voitti hollantilas/ranskalaisen parin Lars De
Boer/ Jean Babtiste Neri Fuchs 64,75. Seuraavaksi pari kohtasi venaldis/suomalaisen parin Andrey Rub-
ley/Panu Virtanen, jolle havisivat 63,63.

Filip von Troil deltog i TE-tdvilingar

GT:S Filip von Troil fick virdefull erfarenhet di han deltog (i serien P14) i nationella TE-téviingar i Helsingfors (Volvo Open 9
-14.3) och i Uledborg (Kaleva Open 15-20.3). I helsingforstéviingarna fick Filip delta i huvudserien tack vare wild card och métte
dar norska Audun Flatebakken som tagit sig vidare frdn kvalet, Norrmannen blev dock for svdr for Filip och matchen slutade 64,
62. I dubbel métte Filip och Julius Kaverinen det ryska paret Vadim Kuznersov/Andrey Rublev i en mycket jamn match som
slutade till det ryska parets fordel 36, 63, 10-5.

1 Uledborg motte Filip i huvudseriens forsta omgdng tyska David van Riesen som vann matchen 63, 75. I dubbel vann det be-
kanta paret Filip von Troil/Julius Kaverinen éver hollandaren Lars De Boer och fransmannen Jean Babtiste Neri Fuchs med
64, 75. Till ndst métte de ryska Andrey Rubley och finska Panu Virtanen mot vilka de forlorade 63, 63.

Seuraottelu Kulosaaressa

GVLK Kulosaaresta kutsui GT:n pelaajia pelaamaan ystavyysotteluita
lauantaina 13.3. Pelit pelattiin leppoisassa hengessa, tavoitteena oli
pelikokemuksen kartuttaminen ja oman seuran seka GVLK:n junioreihin
tutustuminen.

Pelit olivat onnistuneita ja uutta intoa tuli harjoitteluun. GT:std mukana
olivat Christopher Lowe, Sofia Paloméki, Teddy Lindholm, Otto
Stenman, Max Wiljanen, Jesper Baijars ja Aino-Elina Etumaki.
GT:sté jarjestelyissé auttoi Timo Etumaki GVLK:n valmentajia Pasi
Haverista ja Suvi-Kukka Forsiusta. Kiitos hyvista jarjestelyista. Kut-
summe GVLK:n juniorit vastavierailulle mydhemmin.

Féreningsmatcher p3 Brando Juniorit alkuinfossa

Brénddklubben GVLF bjod in GT:s spelare till vdnskapsmatcher lordagen 13.3. Stamningen var avslappnad dé matcherna spela-
des och avsikten var att juniorerna som deltog skulle 18 spelerfarenhet och lara kdnna varandra och GVLK:s juniorer.

Matcherna lyckades vél och Okade tréningsivern. GT:s representerades av Christopher Lowe, Sofia Paloméki, Teddy
Lindholm, Otto Stenman, Max Wiljanen, Jesper Baijars och Aino-Elina Etuméki. GT:s Timo Etumaki skotte arrange-
mangen tillsammans med GVLK-trénaren Pasi Haverinen. Tack for de lyckade arrangemangen! GVLK:s juniorer ar vélkomna
pé dterbesok till oss senare!




Hyvinkaan lohkopelit

Hyvinkaan lohkokisoja pelattiin 13.3. GT:std mukana oli télla kertaa Lukas Lassooy, Anton Turunen, Teo Tuominen ja
Tomas Lassooy. Pojat |ahtivat peleihin ennakkoluulottomin asentein ja tuloksena oli monta hyvaa matsia; pelit kehittyivat
paivan aikana ja iltapdivalla ndhtiin jo hienoja pelisuorituksia kaikilta. (Timy Lassooy)

LOHKO A
Lukas Lassooy - Hakala Henri (Hyts) 2-5, Lukas Lassooy - Vuolle Juha (HTS) 8-1, Lukas Lassooy - Petrola Tony (LVS) 2-11,
Lukas Lassooy - Sintonen Eemil (Hyts)7-1

LOHKOT B-C

Anton Turunen - Sarajuuri Paul (HVS) 3-5, Anton Turunen - Heino Roope (HTS) 2-3 , Anton Turunen - Saarinen Joni (HTS) 2-
5, Anton Turunen - Jaanto Eemeli (ALK) 5-2,

LOHKO D

Teo Tuominen- Rénnqvist Nicholas (Hyts) 4-5, Teo Tuominen- Lassooy Tomas 6-4,Teo Tuominen- Orrainen Aarne (Hyts) 2-7
LOHKO D

Tomas Lassooy - Ronnqvist Nicholas (Hyts) 9-2 , Tomas Lassooy - Tuominen Teo 4-6, Tomas Lassooy - Orrainen Aarne (Hyts)
2-9

Gruppspel i Hyvinge
Gruppspelen i Hyvinge spelades 13.3. Frén GT deltog Lukas Las-
sooy, Anton Turunen, Teo Tuominen och Tomas Lassooy.
Pojkarna deltog i matcherna med en fordomsfii attityd och detta A
resulterade i manga bra matcher; spelet utvecklades under dagens
lopp och p& eftermiddagen presterade samtiiga mycket vél,

=

Valmennuksen korvauspaivat

Kevaan valmennuksen korvauspaivat jarjestetadn ma 24.5. ja to 27.5 klo 16.30-19.30 Kauniaisten Urheilupuistossa.
Korvaustunti on ensisijaisesti tarkoitettu korvaamaan tunteja, jotka on jouduttu peruuttamaan seuran puolesta hallilla jarjes-
tettyjen kilpailujen takia ja joita ei ole vield korvattu muissa ryhmissa. Myds paasidisen ajan tunnit korvataan talléin.
IImoittaudu susanna.etumaki@granitennis.fi 20.5. mennessa. Harjoitusryhmat aikoineen nahtavilla kotisivuilla pe 21.5.

Ersdttande tennistider

Erséttande tennistider for vérens tréning ordnas mandagen 24.5 och torsdagen 27.5 ki. 16.30-19.30 i Grankulla id-
rottspark. De erséttande tiderna skall framst ersétta sddana tider som stéllts in pé grund av att det ordnats tiviingar i hallen
och som inte ersatts i andra grupper. De tennislektioner som faller bort under pdsken kan man ersétta ovanndmnda tider.
Anmal er till susanna.etumaki@granitennis.fi fore den 20.5. Tider och grupper finns till pdseende p4 hemsidan fredagen 21.5.

GRAN,
/ GT:n junioreita kisoissa helmi-maaliskuussa / Nationella resultat
TENNI®
12.-14.2. Aktia —Open (T12)

Teresa Hotanen—Liia YIa— Mononen GVLK 46,64,10-6; Teresa Hotanen—Sophie Mattson 62,62; Te-
resa Hotanen—Nicole Tuomola HVS 26,16

26.-28.2. Prince Open ja IPP juniorikilpailut ( P14)

Casper Nykopp—Siim Troost Smash 62,60; Casper Nykopp— Jani Ala-Ketola HVS 46,26
26.-28.2. Prince Open ja IPP juniorikilpailut ( T12)

Teresa Hotanen—Ida Havunta Smash 57,75,60; Teresa Hotanen—Coco Erdkangas TaTS 16,36
5.-7.3. Laajasalon juniorikilpailut ( P11)

Lukas Lassooy— Rasmus Pesonen Smash 62,64; Lukas Lassooy—Mikko Malkamaki HLK 63,36, 6-10
19.-21.3. Monni Cup (MC)

Casper Nykopp— Aleksi Markkanen HVS 16,46

19.-21.3. Monni Cup (P11)

Tomas Palomaki—Wille Kiuru TaTS 60,60; Tomas Palomaki— Patrik Kaukovalta ETS 26,06
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Sarjapelituloksia helmi-maaliskuu / GT:s serieresultat /““A””
GT1 (2 div.) GT—KoTS 3-0
Ismo Ronkké— Lassi-Jukka Nykdnen 62,62; Janne Viitala—Markus Kilkki ? ; Daniel lassooy—Juhani Jolk- P
kinen 62,62; Ronkko / Lassooy—Kilkki / Mika Nieminen 75,61 ENNT®

GT2 (3div.) VarTe2—GT2 1-3

Eero Hytdnen—Tomas Eklund 63,63; Kai Seppd—Ville Vartiainen 76,46,67; Matti Vehmas—Henrik Sandelin 61,06,26;
Hyténen / Seppa—Eklund / Sandelin 60,46,36

GT3 (4div.) GT3- Smash 3-1

Kenneth Séderholm—Juha Petsola 16,26; Jonas Hallback - Pasi Piiroinen 62,61; Mika Raulas—Tuomas Paarlahti
26,64,60 ; Soderholm / Raulas—Petsola / Paarlahti 61,26,76

M40 (1div.) GT—KoTS 3-0

Timo Etumaki—Marko Ripatti 46,64,64; Georg Nyman—Marko Viikki 36,63,61; Etumaki / Nyman—Ripatti / Viikki 75,62
M40 (1div.) OTC -GT 0-3

Robin Harms—Timo Etumaki 36,06; Jon Unnerus—Georg Nyman 16,26; Harms / Unnerus—Etumaki / Nyman 06,67
M50 (2div.) GT—VRT 2-1

Kenneth Soderholm - Jari Helander 63,36,64; Jaakko Nevanlinna—Kai Ikdvalko 64,16,76; Soderholm / Nevanlinna—
Helander / Ikavalko 46,46

M55 (2div.) GT-TaTS 3-0

Kenneth Soderholm - Atte Kallio 63,67,76; Harri Pursiainen—Seppo Utunen 62,62; Soderholm / Pursiainen—Juha
Karti / Kalevi Makinen 63,67,76

M65 (1div.) GT=HVS 0-3

Into Schaaf—Kalevi Lammi 16,06, Harry Svendblad—B-O Estlander 75,46,46; Svedblad / Pekka Rantakyla—Lammi /
Markku Nurminen 16,16

M65 (1div.) EVS- GT 0-3

Kurt Kaaridinen—Harry Svendblad 63,26,75; Simo Nakki—Bengt Juslin 64,61; Matti Haatanen / Simo Nakki—Into
Schaaf / Pekka Rantakyla 61,62

N40 (SM) GT—Smash 2-1

Susanna Etumaki—Katariina Hietaniemi 60,60: Kirsi Lassooy—Marjaana Siirild 63,64; Kirsi Lassooy / Tiina Nysten—
Marjaana Siirild / Ulla Ristimaki 57,16

N40 (SM) TCT—GT 1-2

Anne Onnelainen— Susanna Etumaki 36,16; Marja-Leena Vuorinen—Kirsi Lassooy 61,63; Onnelainen / Vuorinen—
Etumadki / Tiina Nysten 36,64,16

Sarjapelit sisdkaudella 2009-2010 alkaa olla loppusuo-
ralla ja joissakin sarjoissa on jo mitalistit selvilla. GT:n
N40 joukkue selvitti tiensa mitaleille, SM-pronssia! N40
joukkueessa pelasivat: Kirsi Lassooy, Tiina Nysten ja
Susanna Etumadki. Onnittelut!

Joukkueen taktinen vinkki kaikille Infon lukijoille:

"Kun pidat pallot krossina, pysyt kentédn bossina!”

lloista naisenergiaa




GT:n kansalliset kilpailut 28.-30.5. /GMN’

GT jarjestaa kansalliset kilpailut toukokuussa ulkokentilla. Luokat ovat MA2, MB, NC, P11. Varaa viikonloppu
kalenteriisi ja tule mukaan kisoihin.

7enN1®
Luokat : 2-p MA2, MB, NC, P11 lohkot

Pelipaikka: Kauniaisten ulkokentat
Ilmoittautumiset: 23.5.2010 klo 18 s-postilla granitennis@granitennis.fi
Osanottomaksu: 30€
Palkinnot: Tavarapalkinnot, kaikkien luokkien voittajille Nintendo DS Lite pelikonsoli
Kilpailunjohtaja: Erik Nykopp

GT:s nationella tavlingar 28-30.5

GT ordnar nationella utomhustaviingar i maj. Klasserna ar MA2, MB, NC och P11. Boka veckoslutet i din kalender redan nu och
delta i tavlingen!

Klasser: 2-p MA2, MB, NC, P11

Stélle: Utebanorna i Grankulla

Anmdlning: 23.5,2010 ki, 18 per e-post p& adressen granitennis@granitennis.fi
Deltagaravgift: 30 €

Priser: Produktpriser, till vinnarna i alla klasser en Nintendo DS Lite spelkonso/

Tavlingsledare: Erik Nykopp

Dartfish — videoanalyysit nyt GT:ssa!
DARTFISH ==

VIDED SOFTWARE SOLUTIONS

Tervetuloa Dartfish tennistunnille, jossa analysoin tennislydntisi markkinoiden edistyneim-

man videoteknologian avulla. Samaa teknologiaa kaytettiin myds Vancouverin olympialaisten TV-kuvauksissa. Dartfish ohjelmistol-
la naet tietokoneen ruudusta lyontisi hidastettuna; esim. pallon osumakohta voidaan tarkasti analysoida yhdessa valmentajan
kanssa. Lisdtietoa Dartfishista 16ydat heidan kotisivuiltaan www.dartfish.fi .

Tunnin aikana analysoin neljan pelaajan esim. kdmmen- ja rystylydnnit. Kolmen hengen ryhmalle 3 lydntig, esim. sy6ttd, kémmen
- ja rystylyonti. Kahden hengen ryhmalle analysoin 4 lyontid, esim. edella mainittujen lisaksi lentolyénnit. Myds privaattitunti on
mahdollinen.

Lyontitekniikan analysointi Dartfishilla maksaa 60 euroa/h + kenttdmaksu. Tunti sisdltéda kuvaukset ja valmentajan analyysit. Dart-
fish analyysit suoritaa GT:n valmentaja Holger von Troil, jolta saa myos lisatietoa. Dartfish analyysit tehdadn myés GT:n aikuis-
valmennuksen ryhmille. Talléin 4:n pelaajan ryhmalle Dartfish analyysin hinta on 15 euroa/pelaaja.

Holger von Troil, Kilpavalmentaja (holger.vontroil@granitennis.fi / 0405122554)

Dartfish-videoanalys nu ocksd hos GT!

Vélkomna att delta i en Dartfish-tennislektion, dar jag analyserar ditt tennisslag med mest avancerade videotekniken som finns p&
marknaden. Samma teknologi anvéndes under TV-séndningarna frén OS i Vancouver. Men hjélp av Dartfish ser du sitt slag p&
skdrmen i slow motion,; detta betyder att man mycket noggrant tillsammans med trénaren kan analysera var t.ex. bollen traffar
racketen. Mera information om Dartfish hittar du p8 www.dartfish.fi.

Under lektionen analyserar jag fyra spelares tva olika slag, t.ex. forehand och backhand. En grupp pé tre personer far tre slag
analyserade, t.ex. forehand, backhand och serve. Grupper pé tvd personer f8r fyra slag analyserade — utéver de ovannimnda
slagen ocks3 t.ex. volleyslag. Det &r ocksd mdjligt att ta en privatlektion.

Att 13 sin slagteknik analyserad med hjélp av Dartfish kostar 60 €/timme + banavgift, I lektionen ingdr filmning och trénarens
analys. Holger von Troil skdter Dartfishanalyserna och ger ocksd mer information. Vi utfér ocksé Dartfishanalyser &t de som
trénar i vdra vuxengrupper. Priset pd en dartfishanalys for en grupp pé fyra personer ar 15 €/person.

Holger von Troil , taviingstrénare (holger. vontroil@granitennis.fi / 0405122554)
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Junioreiden SM- kilpailut Turussa

Junioreiden 14,18 ja 20v. SM-kilpailut pelattiin 25-28.3. Turussa. GT:n pelaajia mukana oli kolme:
Daniel Lassooy, Filip von Troil ja Casper Nykopp.

Sarjassa P18 Daniel Lassooy oli suoraan toisella kierroksella ja kohtasi Smashin Christopher
Kojon, jonka Dani voitti tylyin numeroin 60,60. Seuraavaksi Dani pelasi TaTSin Matias Kalliota vas- |
taa, jolle han havisi 26,36. Dania vaivanneet loukkaantumiset ovat toivottavasti takanapain ja nuo-
ri mies paasee jatkossa harjoittelemaan seka kilpailemaan terveena.

Sarjassa P14 Casper Nykopp pelasi ensimmaisella kierroksella jérjestdvan seuran TVS:n Eero
Antosta vastaan ja voitti ottelun 64,61. Toisella kierroksella Cassu kohtasi ITS:n Lauri Soomen,
jolle han havisi 60,60.

Filip von Troil oli suoraan toisella kierroksella ja voitti TaTSin Jussi Toivaisen 62,62. Seuraavaksi kaatui ALK:n Eero Vasa
luvuin 75,63. Kvarteissa vastaan tuli TaTSin Joel Popov, joka oli vield vahvempi 62,64.

4-peleissa Casper Nykopp pelasi ALK:n Noah Johanssonin parina ja ensimmaiselld kierroksella pari voitti trilleriottelun
paria Niklas Hellstrom Smash/ Lauri Soome ITS vastaan 76,46,76. Toisella kierroksella TaTSin pari Tero Jokinen / Lauri Leski-
nen oli parempia luvuin 62,60.

Filip Von Troil pelasi tutun pelikaverin HVS:n Julius Kaverisen parina, ja pari voitti ensimmaisessa ottelussaan TaTSin pa-
rin Pyry Hyrkkonen/ Jussi Toivanen luvuin 64,63. Toisessa ottelussa pari Eero Vasa ALK/ Patrik Niklas-Salminen TaTS oli niu-
kasti parempi luvuin 64,75.

FM-tévlingar for juniorer i Abo

FM for juniorer i 8lderklassen 14, 18 och 20 spelades 25-28.3 i Abo. Tre spelare frén GT deltog: Daniel Lassooy, Filip von
Troil och Casper Nykopp.

1 serien P18 inledde Daniel Lassooy i andra omgangen och métte Christopher Kojo (Smash) som han besegrade med 60,
60. Till ndst métte Dani TaTS’ Matias Kallio, som vann 26, 26. Dani har dragits med skador men férhoppningsvis far han nu
vara skadefri s§ att han kan koncentrera sig p8 trdning och taviing.

1 serien P14 maétte Casper Nykopp i forsta omgéangen Eero Antonen som representerade TVS, som ocksd ordnade taviingen.
Casper vann over Eero med 64,61. I andra omgéngen motte Cassu ITS’ Lauri Soome, som vann 60, 60.

Filip von Troil inledde i andra omgéngen och vann éver TaTS’ Jussi Toivanen 62, 62. Sedan besegrade han ALK:s Eero Vasa
med siffrorna 75, 63. I kvarten blev motstindet for svért — Joel Popov (TaTs) vann over Filjp 62, 64.

I dubbeln spelade Casper Nykopp tillsammans med ALK:s Noah Johansson och i forsta omgdngen vann de en riktig thril-
lermatch mot paret Niklas Hellstrom (Smash)/Lauri Soome (ITS) med siffrorna 76, 46, 76. I andra omgéngen var TaTS-paret
Tero Jokineny/Lauri Leskinen béttre med resultatet 62,60.

Filip von Troil spelade én en gédng tillsammans med Julius Kaverinen (HVS) och paret vann i sin forsta match éver TaTs-
paret Pyry Hyrkkonen/Jussi Toivanen med siffrorna 64, 63. I den andra matchen blev Eero Vasa ALK/Patrik Niklas-Salminen
for svéra efter en jamn kamp. 64, 75.

GT:n junioreita TET— jaksolla Kauniaisten Urheilupuistossa

GT:n pelaajat Mikael Lassoy ja Joni Satta olivat viikolla 12 tutustumassa tydelamaan Kauniaisten Urheilupuistossa. Pojat
tekivat monenlaisia t6ité ja olivat mm. apuohjaajina valmennustunneilla. Pienimmat
pelurit padsivat lydmaan hyvaa rytmia Miksun ja Jonin kanssa, suurkiitos pojille!
Tervetuloa toistekin!

GT-juniorer p3 prao i Grankulla idrottspark

GT-spelarna Mikael Lassooy och Joni Satta bekantade sig med arbetslivet i Gran-
kulla idrottspark under vecka 12. Pojkarna fick prova pd ménga olika uppgifter och
funderade bl.a. som hjélptrénare. Stort tack till Miksu och Joni! Vélkomna Ster!




GT:n junioreita Tenniksen Perusteet koulutuksessa

STL:n jarjestaman Tenniksen Perusteet koulutuksen 27.3. Myllypurossa kavivat Mikael Lassooy, Jonas Hallbédck ja Niklas
Ahlblad. Alkutahdit annettu ohjaamisen ja opettamisen kiehtovaan, haasteelliseen maailmaan!

GT-juniorer deltog i utbildning
Finlands Tennisférbund ordnade en kurs vid namn Tenniksen perusteet 27.3. Mikael Lassooy, Jonas Hallback och Niklas

Ahlblad deltog i utbildningen i Kvarnbacken. Pojkarna fick en inblick i larandets och ledandets fascinerande och utmanande
varld!

Ohjeita jos Infot eivat avaudu tietokoneellasi

Kk-Info julkaistaan aina kotisivuilla ja suora linkki Infoon ldhetetadn séhkdpostilla seuran jasenille. Infon lukemiseksi tarvit-
set Adobe Acrobat Readerin, jonka voi ladata ilmaiseksi osoitteesta www.adobe.fi.

Laskut roskapostiin?

Jos Grani Tenniksen laskut menevat roskapostiin, madrittele kyseinen lahettdja turvalliseksi |ahettdjéksi sahkdpostissasi.

Golfsimulaattori

Vield ehdit hioa drivet ja putit kuntoon ennen ulkokentille paasya!

. uusi huippurealistinen 3D golfpeliohjelma,

uudistettu ja parannettu, taysin optinen mittausjarjestelma

kentan olosuhteita jaljitteleva lyontialusta

3D-putin ja todellisen putin yhdistelma nostavat sen sille korkeim-
malle tasolle, mihin mikdan muu golfsimulaattori ei ylla.

Hinnasto: 28 euroa / tunti kello 16-23 ja viikonloppuisin. Muut ajat 22 eu-
roa / tunti.

Kaikki Grani Tenniksen ja MOVEn jasenet saavat simulaattorista -10% alen-
nuksen. Varaukset pelikassalta tai puh. 09-84934310. My&s 10-tunnin ja
vuosikortit saatavilla golfsimulaattoriin.

Enemman tietoa Eagle Stroke golfsimulaattorista 16ytyy osoitteessa www.golfsimulaattorit. fi

MOVE

Kay katsomassa www.move.fi, sieltd I16ydat tietoa Moven toiminnasta.

Kaikille uusille aina yksi ilmainen kokeilukerta, kayta hyvaksesi ja tule tutustumaan. m 0 U e I
MOVE

www.move.fi [ ]

P3 MOVE:s hemsida www.moVe.fi hittar du information om MOVE:s verksamhet.

Alla intresserade f8r prova gratis en gang! Utnyttia detta fina erbjudande!



http://www.golfsimulaattorit.fi

SUOMEN

URHEILUFYSIO

e

HINNASTO

URHEILUHIERONTA, OSTEOPATIA
JA FYSIOTERAPIA

Fysioterapia ja Osteopatia

62 €
53 €
62 €

Ensikaynti
45 min
60 min

Urheiluhieronta
32 €
40 €
47 €

30 min
45 min
60 min

63€ 90 min

KYSY MYOS SARJA-

JA LAHJAKORTTEJA!

SUOMEN URHEILUFYSIO

ESPOO - HELSINKI - KAUNIAINEN

TEITA PALVELEVAT

ARI-PEKKA KANERVA
- osteopaatti AMK
- urheiluhieroja

JUHO MARJANEN
- fysioterapeutti
- urheiluhieroja

Suomen Urheilufysio Oy - KAUNIAINEN
Kauniaisten Urheilupuiston yhteydessi
Ristihaantie 2

02750 Espoo

Ajanvaraus (09) 8493 4310

Sahkoposti: info@suomenurheilufysio.fi
- www.suomenurheilufysio.fi




Pontus Jantti Sulkapallokoulu

Kdy katsomassa www.sulkapallokoulu.fi tai ota yhteyttéd paula.jantti@sulkapallokoulu.fi

Kontakta www. sulkapallokoulu.fi eller paula.jantti@sulkapallokoulu.fi f6r mer information.

SULKAPALLOKOULU BADMINTONSKOLA

Tapahtumakalenteri Handelsekalender
Huhtikuu April
2.-5.4. Pdasidisena ei harjoituksia 2.-5.4. Ingen tranig under pdsken
17.-18.4. Racketlonin SM-kilpailut 17.-18.4. FM-taviingar i racketion
Toukokuu Maj
1.5. Vappupaivana ei harjoituksia 1.5 Ingen traning pd forsta maj
13.-15.5. GT:n kilpapelaajien leiri Pajulahdessa  13.-15.5 Lager for GT:s tadviingsspelare i Pajulahti
24. ja 27.5. Valmennuksen korvauspaivat 24 .och 27.5.  Erséttande tennistider
28.-30.5. GT:n kansalliset kilpailut 28.-30.5 GT:s nationella tavlingar

K

#?:VM PhcoricidAal

oot Piske!

Kauniaisten Urheilupuisto Oy / Grani Tennis Ry Grankulla idrottspark Ab/Grani Tennis r.f
Ristihaantie 2

02750 Espoo Korshagavdgen 2

Asiakaspalvelu / varaukset: 09-84934310 02750 Esbo GRAN,
Hallin aukioloajat: ) Kundbetjaning/bokningar: 09-84934310 /
ma-pe kello 7.00-23.00 Oppettider:

la 8.30-21.00 ja su 8.30-23.00 maén.-fre. kl. 7.00-23.00
asiakaspalvelu@kauniaistenurheilupuisto.fi [0r. k.8.30-21.00 och sén. kl. 8.30-23.00 TENnt®
www.kauniaistenurheilupuisto.fi

YHTEYSTIETOJA / KONTAKTUPPGIFTER:

Grani Tennis granitennis@granitennis.fi

Janne Viitala 050 594 2006 janne.viitala@kauniaistenurheilupuisto.fi

Susanna Etumadki 040 516 3723 susanna.etumaki@granitennis.fi

Kotisivu: www.granitennis.fi

Valmentajien yhteystiedot |6ytyvat kotisivuilta / Kontaktuppgifter till trdnarna finns p& vér hemsida.


mailto:info@kauniaistenurheilupuisto.fi
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mailto:paula.jantti@sulkapallokoulu.fi
mailto:paula.jantti@sulkapallokoulu.fi

