4.5.2009

GRAN,

TENNI®

Toukokuun info

Hyvaa kesanodottelua GT jasenet!

Aurinko paistaa, paivat lampenevat, linnut laulavat, valkovuokot valtaavat metsanreunat; ihanaa ollaan
menossa kovaa vauhtia kesaa kohti. GT:n pelaajat ja valmentajat ovat nousseet kotiluolasta valoon ih-
misten ilmoille. Aamusta asti saavat ulkokenttien ohimatkaavat seurata GT toimintaa, toivottavasti kiin-
nostus heraa enemmankin, ja seuran toimintaan hakeudutaan mukaan! Kesakurssit tarjoavat oivan
mahdollisuuden tulla tutustumaan lajiin ja seuran valmennustoimintaan. Tassa Infossa voit lukea mm.
kesakursseista ja muista seuran jarjestamista tapahtumista. (SE)

Luonto heréaé Keskuspuistossa: Kuvat Timo Etumaki

Toukokuun Infossa:

Paavalmentajan kynasta

Granipdaivat 14.5.

GT ihmisia: Juha Korppi-Tommola
Kilpailujohtajakoulutus

Susan palsta

Minitennistapahtuma

Lasten keséleirit ja aikuisten kurssit 2009
Ulkokenttien avajaiset

GT uusi mailapelihallin rakentaminen edistyy
0. GT.n junnujen mestaruuskilpailut 20.-29.5.
11. Mailalahjoituksia otetaan vastaan

12. GT mestaruuskilpailut 18.5.-14.6.

13. Kansalliset kisat 15.-17.5.

14. Senioreiden sarjatennis

15.  Jyrkille onnittelut

16. Syksyn valmennustuotteet netissa

17. Ulkokenttien hinnat + varaukset

18. Tapahtumakalenteri

BOOo~NOOAMONE



Paavalmentajan kynasta

Vappu vilahti, kent?2t oO0siirtyva@ato ul os

Vanhan kaavan mukaan, ulkoilemme niin paljon kuin mahdollista ja sdarajana kym- &
menisen astetta, eika sadetta ainakaan kaatamalla. Nyt on hyva aika tehda takaisin
talven aikana sairasteltuja treeneja eli olkaa siitéa yhteydessa valmentajiin. Ja muu-
tenkin, kun kerran valmennuksessa olevilla junioreilla on oikeus pelata ulkokentilla

ilman eri maksua, tarttukaa tahan mahdollisuuteen. Palloseind& unohtamatta. Se ei
hopota ja aina tulee takaisin.

Ulkokentat ovat kaupungin yhteiset, mutta kun kerran GT:lla on niille kdyttooikeus
huoltoa ja yllapitoa vastaan niin ollaan sitten kuin kotonamme, ei sotketa. Jos sotketaan, niin myds sii-
votaan. Ohjeena ol koon o0 itisi ei ole taaj]|a tojgsa

Toukokuusta on tulossa todellinen tennismarkkinointi kuukausi . Kuun puolessa valissa 15.-17.5 kisa-

taan perinteinen Kauniaisten Kansallinen. Kilpailun
ta otteesta kertoo jo hieman totutusta kaavasta poikkeava sarjajako. Perusluokkien (eli takuuvetavat

Miesten A3 ja C) rinnalle on tuotu pari juniorisarjaa (P11 ja T13) ja kakun kuorruttaa Naisten 40 nelin-

peli. Nyt [0ytyy lahes kaikille jasenille pelattavaa, ja jos se ei riitd niin ainahan voi toimia vaikkapa kisa-
buffetissa tarjoilemassa pelaajille ja yleis®°lle ra

Kisan alla tuodaan tennista esille voimakkaasti 14.5 supersuosituilla Grani-paivilla. Kaupungin talon
edustalle rakennetaan minitenniskentta, nain ovat pikkulinnut laulaneet. Paikalle on luvassa yllatysvie-
ras pallottelemaan kaupunkilaisten kanssa, aivan huipulta ja nimi selvidd kun saapuu paikalle. Ja mikali
selvidamme laatu auditoinnista kunnialla, on luvassa Nuori Suomen sinettiin liittyvaa jakojuhlaa.

oDestia Minitenniso rantautuu Graniin | auantaina 23
tavaan paivatapahtumaan odotetaan paljon naskaleita, ennakkotietojen valossa hauskaa ja harmitonta

toimintaa on tiedossa. Kyse on valtakunnan tasoisesta tapahtumaketjusta, joka on tehty mahdolliseksi

entisen Tielaitoksen tuella ja on varmasti hyva tapa tutustuttaa lapsia tennikseen.

Viimeiseksi vaan ei vahimmaksi, kesan tenniskoulu lahestyy hurjalla vauhdilla. Ilmolomakkeet on jo ne-
tissa ja ensimmaisille viikoille tulee kiire jos mielitte mukaan.

Nahdaan kentilla!

PS. Destian nimi ol pari sataa vuotta sitten 0Suome
historiaa.

Granipaivat 14.5. klo 14-21

Grani Tennikselle luovutetaan klo 18.00 Nuori Suomen sinetti tunnustuksena

laadukkaasta nuorisotyosta. N U 0 R | \
SUOMI

veikkaus @ KEesko

Tulemalla paikanpadlle (kaupungintalon eteen), jossa sinulla on
mahdollisuus :

pelata minitennista

saada tietoa seuran kesan / syksyn toiminnasta

kuulla uuden mailapelihallin kuulumiset
tavata aktiivisia GT ihmisia

osallistua kilpailuun

=A =4 =4 =4 4 -4

pelata pingistéa Grani Pingiksen ihmisten johdolla
TERVETULOA!



GT ihmisia: GT:n hallituksen jasen, Juha Korppi-Tommola

Nimi Juha Korppi-Tommola

Tasoitus / ranking -

Syntymavuosi 1949
Harjoittelumaara viikossa (tennis) 3

Harjoittelumaara viikossa (oheis/muut lajit) golf kesaaikana 2/ vii-
kossa

Kilpaotteluiden maara vuoden aikana ei kilpaillut

Mailamerkki Prince

Janteen kireys 26 kg

Paras saavutus GT nelinpeli pronssia 1990 luvulla Harri Varhalan kanssa
Tavoite tenniksessa Auttaa pitamaan yleiskuntoa ja tuottamaan peli-iloa
Peli, jonka haluan unohtaa Olen jo unohtanut

Pelaajaidoli Stefan Edberg

Mita mielta nelinpelista Hyva sosiaalinen event

Noloin tilanne tenniskentalla Kun joku taputtaa kaksoisvirheelle
Mielimusiikki Klassinen musiikki, ooppera

Mielilyonti Sy °t t °

Mielielokuva/mielisarja Huuliharppukostaja

Mieliruoka Pasta

Pahe Liian monia

Hyve Li i an v@&@han

Motto Mik&éan ei ole mahdotonta

Mita haluat sanoa GT-infon lukijoille Uudessa hallissa lisda pelimahdollisuuksia. Iimoittakaa ha-
lukkuutenne uusiin peliaikoihin, jotta voimme vastata toiveisiinne.

Uusia kilpailujohtajia Grani Tennikselle

Grani Tennis sai 5 uutta kilpailujohtajaa, jotka kdvivat Suomen Tennisliiton koulutuksen 18.-19.4.
Talissa. Uudessa hallissa tullaan jarjestaméaan useita kilpailuja, joten nyt on resursseja omasta ta-
kaa hyvin. Uusi kilpailujohtajakaarti tullaan ndkemaéan tosi toimissa Kauniaisten kansallisissa ki-
soissa 15.-17.5.

Kilpailujohtajat vasemmalta:
Reino Jokinen, Susanna Etumaki, Timo Etumaki,
Kirsi Lassooy, Pertti Joutsa (kouluttaja) ja Kristiina

Saarimaa.




Susan palsta

Huhtikuun harjoituksissa opeteltiin iskulyéntid, koholyontia ja kerrattiin jélleen peruslyonteja eli ta-
voitteena oli toistoja, toistoja ja hyvaa rytmid. Viimeisella viikolla siirryttiin ulos ja ulkokentta pelaa-
minen toi uusien olosuhteiden (hitaampi kenttd, aurinko, tuuli) my6tda myods uusia haasteita. Oheis-
harjoituksissa juostiin spurtteja, heiteltiin palloa ja venyteltiin.

Ajattelin jakaa lukijoiden kanssa lasten ja aikuisten arjen ihania oivalluksia, mita olen kuullut harjoi-
tuksissa :-) Venyttelyn ohessa leikityssa arvuutteluleikissa, mina opin mm. molukkiravuista ja suden-
munista. Tiedattekd, miksi 10v. pojan mielesta perheelléd ei kannata olla mokkia? Siksi, etta joutuisi
aina vaan siivoamaan ja siivoamaan. Tytto 9v. katseli minua ja sanoi: sulla ei taida olla muskeleita
jaloissa ollenkaan? Pitaisikohan alkaa kayda kuntosalilla, ennen kuin pukeutuu lyhyempiin lahkeisiin?
Naisten aamuryhmalaiset olivat haltioissaan uuden pallokorin (saa irti py0orilla olevasta telineestd)
monikayttdisyydesta: voin kayttaa sitd mm. ostoskorina ja myohemmin rollaattorina (toivottavasti ei
viela pitkaan aikaan).

On ollut ihana nousta luolasta yl6s maanpinnalle, olo on kuin varsalla kevéatlaitumella!! Tiedan, teen
monen mielesta etuoikeutettua tydta! Tennistd, hyvassa saassa mukavien ihmisten parissa. No, ei
se aina ihan ruusuilla tanssimista ole :-)

Toukokuussa tutustutaan alakierteeseen ja jatketaan saan salliessa ulkokentilla pallon kesyttamista.

Pelii ja harjoitteluiloa kaikille! Susa

X wye S W

e b i e b o R

Kuvia GT junnuista huhtikuun viimeiselta viikolta. Ulkotennisté pelataan séén salliessa.

'DESTIR
MINITENNIS

Destia Minitennistapahtuma Kauniaisissa 23.5.

Kauniaisten ulkokentilla jarjestetdan lauantaina 23.5. klo 10 Destia Minitennistapahtuma alle 10v.
tytdille ja pojille. Kauniainen on kiertueen yksi kymmenesta paikkakunnasta ja Grani Tennis jarjes-
téda tapahtuman yhdessa Suomen Tennisliiton kanssa.

Destia Minitennisi tapahtumissa on mahdollisuus osallistua minitenniskilpailuun, tai tulla tutustu-
maan minitennikseen valmentajan ohjauksessa. Jokaisessa tapahtumassa on kolmen taitotehtavan
toimintakentta: Rehdisti, Rohkeasti ja Taidolla, jonka taitoluokissa pelaaja paasee kokeilemaan omia
tennistaitojaan ja saa suorittaa minitennis taitomerkin.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset:

http://www.destiaminitennis.fi




Lasten kesaleirit ja aikuisten kurssit 2009

Ilmoittaudu www.granitennis.fi

Vain jasenille. Tule mukaan toimintaan, hyvassa
seurassa! Katsasta myos syksylla 2009 avautuva
uusi hallimme www.kauniaistenurheilupuisto.fi

Lapsille ja nuorille

Viikkopaketit; kolme viikkoa ennen juhannusta (vkot
23, 24, 25) sek? kaksi Vi
elokuussa (vkot 32, 33). Juhannuksen alusviikko ma
-to, hinta suluissa. Lapsiparkki. Lainavalineet tarvit-
taessa. Hinnat sisaltavat GT-paidan.

kua

Tennisleiri 8-14 vuotiaille ma-pe klo 10-15
1 ryhméakoko max 6

2,5h/ pva@ tennis

1,5h/ pv?® oheisharjoituksia [/ liikuntaleikkej?

tietoa urheilullisista elaméantavoista

ruokailu Kasavuoren koululla

leiritiedote s-postilla ennen leirin alkua

1590 (12940)

lloisia kesaleirilaisia viime kesalta

f
f
f
f
f
f

Minitennis 5-7 vuotiaille ma-pe klo 9-10
1 ryhméakoko 6
1 soft-palloilla, matalilla verkoilla
1 690 (590)

Lapsiparkki leirildisille klo 8-10 ja 15-17
1 250 /vko (200u)

Aikuisille
Nelja kahden tunnin tehopakettia. Touko-, kesé- ja heindkuussa. Pienryhmissa (perus 6, jatko 4)
Peruskurssi i peruslyonnit, lentolyonnit ja syotto

i alkaen 11.5; 1.6; 3.8
1 ma ja ke klo 17.30-19.30
] 990/ kur ssi

Jatkokurssii kertausta, etta tilanneharjoituksia

i alkaen 12.5; 2.6; 4.8
q ti ja to klo 17.30-19.30
1 1390/ Kkur ssi

Ulkokenttien avajaiset sunnuntaina 17.5. klo 18
Minitennistd: haasta peliin 2idit, is2at,
Tarjoilua

Naytosottelu

=A =/ =4 =4

Hyvaa seuraa



http://www.granitennis.fi
http://www.kauniaistenurheilupuisto.fi

Kauniaisten urheilupuisto

Uuden GT mailapelihallin rakentaminen on edisty-
nyt suunnitelmien mukaan ja halli on tarkoitus ava-
elokuun puolessa vélissa. Seinét ja katto ovat jo
paikallaan ja seuraavat kuukaudet kuluvat lahinna
hallin sisatdiden parissa. Uuden hallin mailapelihin-
nasto loytyy osoitteesta
www.kauniaistenurheilupuisto.fi.

ta

Voit varata / tiedustella ensi syksyn mailapelien
vakiovuoroja s-postiosoitteesta Ay
info@kauniaistenurheilupuisto.fit ai | 2 h e t 254 S ‘
tekstiviesti numeroon 050-594 2006. Autamme Kuva hallin tysmaalta 27.4.
mielellamme ja kerromme lisaa.

GT junioreiden mestaruuskilpailut 20.-29.5.2009 ulkokentilla

Luokka jarjestetaan mikali enemman kuin kolme pelaajaa ilmoittautuu, vajaita luokkia yhdistetaan
seuraavaksi ylemp2@23n sarjaan. Osanottomaksu 100 Kk
kotisivujen kautta www.granitennis.fi 1 5. 5 menness?2 .

Osanotto-oikeus yhteen (omaan ikdluokkaan) kaksinpeliluokkaan ja yhteen nelinpeliluokkaan.

Kaksinpeli Nelinpeli

P10 (-99 ja mybhemmin)

P12 (-97) P12 (-97 ja my6hemmin)

P14 (-95) Eig E_S‘B
P16 (-93) 12 (o7)
P18 (-91) T15 (-94)
110 (-99) T18 (-91)
T12 (-97)
T14 (-95)
T16 (-93)
T18 (-91)

Miksu ja June juonivat 4 -p taktiikkaa

Ottelut pelataan paras kolmesta menetelmalla, tilanteessa 6-6 tiebrake. Loppuotteluissa (29.5) tuo-
marit.

Ottelut pelataan paasaantoisesti arki-iltoina kouluaikojen jalkeen. Otteluaikojen muutoksista olkaa
yhteydessa Repeen 045-1135932. Kaaviot otteluaikoineen nahtavissa varaamossa.

P14, P18, T18 sarjoissa seuran kiertopokaali, muissa sarjoissa tavarapalkinnot.

Tervetuloa!
Mailalahjoituksia otetaan vastaan

Jos kotoasi 10ytyy tarpeettomia tennismailoja, niin seura ottaa niitd mielellaan
vastaan. Voit tuoda niité ulkokentille tai ne voidaan noutaa sovitusta paikasta.
Voit olla yhteydessa Susaan p. 040 5163723 / susa@niprinoota.fi



mailto:info@kauniaistenurheilupuisto.fi
http://www.granitennis.fi

Seuran mestaruuskilpailut 18.5.-14.6.2009 ulkokentilla

Luokat: M 2-pjaN 2-p
Ilmoittautumiset: 1 7. 5. me -pastidiesjanie.visala@kauniaistenurheilupuisto.fi

Kaikki GT-jésenet, niin juniorit kuin aikuiset mukaan! ehR A/\,/
Kansalliset kilpailut Kauniaisissa 15.-17.5.

Luokat : 2-p MA3, MC, T13 lohkot, P11 lohkot ja 4-p N40

e . )*5 \o
Pelipaikka: Kauniaisten ulkokentat NN
Kentat: Hiekkanurmet (3 kpl)
limoittautumiset: 10.5.mennessa www.granitennis.fi kts. kohta ilmoittautumiset
Arvonta: 11.5. klo 18

Otteluaikatiedustelut: 12.5. Assa- ohjelma

Pallot: Tecnifibre

Internet: www.tennis.fi

Osanottomak-pdt: 1-®0u (42
Palkinnot: tavarapalkinnot, junnusarjoissa Nintendo DS Lite

Kilpailunjohtaja: Susanna Etumaki, 0405163723, susa@niprinoota.fi

Muuta: jarjestajalla oikeus rajoittaa osanottajamaaria

Onnittelut GT:n puheenjohtajalle Jyrki Keinaselle!

Jyrki Keinanen vaitteli 24.4. insinoritieteiden ja arkkitehtuurin tiedekunnassa, raken-
ne- ja rakennustuotantotekniikan laitoksella aiheesta "Rakennusalan konfliktinhallin-
nan kehittdminen™. Vuosien urakka tuli paatokseen! Onnittelut!

Senioreiden sarjatennis 2009/2010
Senioreiden sarjatennikseen ilmoittautumiset tuleetehda9 . 5. 2009 .menness?

Syksyn valmennustuotteet ja -jarjestelma

GRA/\//
}ENN\e
=)
Kilpatennis 16v. - Aikuisvalmennus
L Kilpatennis 14 -16v. Junioritennis 14 -18v.

Team Tennis 10 -13v. Junioritennis 10 -13v.

L Team Tennis 8 -11v. o i
Syksyn valmennustuotteisiin jai jar-

Minitennis 6 -8v. jestelmaan voit tutustua kotisivuillam-
me 14.5. alkaen



http://www.granitennis.fi
http://www.tennis.fi
mailto:susa@niprinoota.fi

Ulkokenttien hinnat + varaukset

Toimisto (sininen rakennus Berga) puh. 505 3373

Aukioloajat

1 toukokuu ma-su klo 10-21 (valvonta alkaa 18.5. klo 16 jalk.)
1 kesékuu ma-su klo 10-21

1 heindkuu ma-su klo 14-21

1 elokuu ma-su klo 10-21

Kentilla valvonta alkaa 18.5. klo 16 jalkeen, sita ennen kentat vapaassa |
kaytdssa ( seuran valmennustunnit ohittavat muut kayttajat). Keséakuussa g
vko 23,24 klo 9-15 ei ole irtovuoroja, GT kesakurssitoiminnan vuoksi.

Kenttamaksut
1 jasenet 10 euroa/tunti, muut 14 euroa/tunti

Vakiotunteja koko kesaksi voi varata 4.5. alkaen s-postilla graniten-
ni s@granitennis. fi. Kentt2avuokr a
pidattaa oikeuden peruuttaa tunteja kilpailujen ja kurssien vuoksi.

Seuran juniorit saavat pelata kentilla veloituksetta, jos kentta on vapaa
(eiva&@t saa varata vuoroja).

Tapahtumakalenteri
Toukokuu
8.-10.5 10-vuotiaiden joukkuekilpailu, Lohja
14.5. Granip2iwv?a
15.-17.5 Kansalliset kisat
175 Ulkokenttien avajaiset
18.5.-14.6.  GT mestaruuskilpailut
18.-19.5 Pajulahti leiri ja fyysiset testit kilpapelaajille
20.-29.5. GT Junnujen mestaruuskilpailut
21.5. Helatorstaina EI harjoituksia
23.5. Desnia Minitennistapahtuma Kauniaisten ul ko
31.5. Kevatkausi | oppuu
Kesdkuu

VALMENNUKSEN YHTEYSTIEDOT:
Repe Jokinen 045-1135932 repe.jokinen@gmail.com
Susa Etumaki 040-5163723 susa@niprinoota.fi

Kotisivu: www.granitennis.fi RA
S-posti: granitennis@granitennis.fi (6 N/
° >€ N N\6

rafla.fi
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