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Terveyskeskus ja sosiaalivirasto tukevat yhdessä lapsiperheitä
Sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen tavoitteena on yhdessä tukea perheitä mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Pikkulapsiperheiden palveluita Helsingissä on kehitetty muun muassa sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen yhteisessä Lapaset Perheverkosto -hankkeessa. Hanketta rahoittaa sosiaali- ja terveysministeriö vuoden 2008 loppuun ja kehittämistyötä tehdään koko kaupungissa.
Toiminnan uudistamiselle on ollut merkittävää yhteisen vision luominen: Yhdessä toimien, vanhemmuutta vahvistaen, voimavaroja arkeen.  Tämä Perheverkostovisio on luonut pohjaa ja kannatellut kehittämistyötä. Kun samat perheet käyttävät palveluita, toimijoilla pitää olla yhteinen ymmärrys toiminnasta, sen tavoitteista ja vaikutuksista. Kukaan ei saavuta yksin tuloksia. Konkreettisesti tämä näkyy monitoimijaisessa perhevalmennuksessa sen eri tasoilla. Ylin johto linjaa ja varmistaa, lähiesimiehet suunnittelevat ja tukevat, neuvolan terveydenhoitajat ja sosiaaliviraston työntekijät toteuttavat yhdessä. Keskenään tutuksi tulleet perheet taas rakentavat alueiden yhteisyyttä, jakavat kokemuksiaan vanhemmuudesta ja luovat keskinäistä vertaistukea. Monitoimijaisen perhevalmennusmallin kehittämiseen on kuulunut alueellisen yhteistyön vahvistaminen muun muassa yhteisin koulutuksin, toimijatapaamisin sekä yhteistyön johtamisen koordinoinnin avulla. Toimijatapaamisissa suunnitellaan ja arvioidaan monitoimijaista perhevalmennusta sekä tarkastellaan laajemmin alueen lapsiperheiden tilanteita. Alueelliset yhteistyön koordinoinnin foorumit varmistavat tulevaisuudessakin verkostomaisen työskentelyn jatkumisen ja kehittämisen.

Perhevalmennusta on kehitetty vastaamaan nykyperheiden tarpeita: on lisätty toiminnallisuutta, perheiden omaa aktiivisuutta ja osallistumista sekä vertaisryhmätoimintaa. Uutta mallia on pilotoitu 22 ryhmässä. Arvioinnin tuloksena on päädytty malliin, jossa perheet tapaavat ennen vauvan syntymää kolme kertaa. Neljäs kerta on sairaalan Vauvan syntymä tutuksi -käynti. Vauvan syntymän jälkeen perheet tapaavat neljä kertaa. Perhevalmennusryhmät kokoontuvat terveysasemilla ja leikkipuistoissa.  Perhevalmennuksesta vastaavat neuvoloiden terveydenhoitajat sekä Perhekeskuksen työntekijät, pääsääntöisesti leikkipuistojen ja varhaisen tuen tiimin työntekijät. Myös Perheryhmien ja -talojen työntekijät osallistuvat ryhmien ohjaamiseen. Terveyskeskuksen fysioterapeutit vastaavat raskaana oleville naisille ja synnyttäneille perheille järjestettävistä fysioterapiaryhmistä. Päivähoidon esimiehet saavat vuoden 2008 aikana tietoa perhevalmennuksesta ja tukimateriaalin päivähoidon vaihtoehtojen esittelyä varten. Mannerheimin lastensuojeluliiton paikallisyhdistyksille on tiedotettu mahdollisuudesta tulla kertomaan toiminnastaan perhevalmennusryhmään. 
Perheiden keskinäistä vertaistukea vahvistava ammatillinen yhteistyö tukee perheiden arkea sekä edistää voimaantumista, terveyttä ja hyvinvointia.

Keväisin yhteistyöterveisin,

Lapaset Perheverkosto -hankkeen ohjausryhmän puolesta,
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Raili Metsälä

Outi Kupiainen
Satu Järvenkallas
johtaja

johtaja

johtaja

lapsiperheidenpalvelu
terveysasemat
päivähoito






