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Katariina Méki ja Anna Hielm-Bjérkman

Tunnistatko koirasi kivun?

Kipu on jokaiselle meista tuttu kasite, joka kuitenkin on taysin subjektiivinen. Jokainen kokee kivun eri tavalla. Kipu
ulottuu paikallisesta fyysisesta sarysta totaaliseen, koko olemuksen kasittdvaan karsimykseen. Koira tuntee kipua
aivan samoin kuin ihminen. Kun kerran eri ihmiset kdsittavat kivun hyvin eri tavoilla, niin kuinka voimme arvioida ja
ymmartaa koiran kokemaa kipua? Aiheesta kuultiin eldinladketieteen tohtori Anna Hielm-Bjorkmanin pitama esitelma
Kennelliiton jalostustieteellisen toimikunnan lokakuussa jarjestémassa luentopaivassa.

Kipea koira ei valttamatta nayta kipua

Akuutti kipu aiheuttaa sympaattisen hermoston aktivoitumisen, mika voidaan nahda fysiologisina muutoksina: syda-
men syke kiihtyy, verenpaine nousee, hengitys tihenee ja pinnallistuu, pupillit suurenevat, verisuonet supistuvat,
elain turpoaa koska kroppaan kertyy nestetta, suu kuivuu, virtsaaminen vahenee, ja keho voi olla jannittynyt.

Eldaimet ilmaisevat kipua monin tavoin. Ne vaistavat vaistomaisesti asiaa, joka tuottaa kipua. Ne pakenevat. Ne huu-
tavat kivusta, tai sitten ne jdhmettyvat paikalleen vapisemaan ja hikoilemaan. Ne voivat ontua, ja ne voivat virtsata
alleen. Reaktion laatu riippuu kivun merkityksesta kussakin tilanteessa. Eri koirarotuja on jalostettu kayttaytymisel-
taan erilaisiksi: toisten tyotehtavat edellyttavat korkeaa kipukynnysta ja tydskentelyn jatkumista, vaikka sattuu.
Ndissa tilanteissa koira kuitenkin tuntee kipua, vaikka ei nayta sita eika valita siita.

Krooniselle kivulle ei ole mitdan selvia ja tyypillisid, koirasta luettavia merkkeja. Merkit ovat hyvin pienia muutoksia

koiran kayttaytymisessa. Monet koirat eivat halua nayttaa kipuaan, koska luonnossa se merkitsisi laumasta karkoit-
tamista. Jos ndet koirallasi kipukayttdytymista, silla on todenndkdisesti kipuja. Mutta vaikka et ndkisi mitaan kipuun
viittaavaa, koirallasi voi silti olla kipuja.

Kipukayttaytymiseen kuuluu myds erilaisia, sosiaalisesti madraytyvia, opittuja kayttaytymistapoja. Pikkulapsilla nah-
daan erilaisia taikauskoisia riimeja, ja koiralla voi alkaa esiintya hairidkdyttaytymista, esimerkiksi ylivilkkautta tai
aggressiivisuutta.

Krooninen kipu ei lopu itsestaan

Kipu voidaan jaotella kudosvaurio- eli nosiseptiiviseen kipuun, hermovaurio- eli nheuropaattiseen kipuun ja psyykki-
seen eli psykogeeniseen kipuun. Lisaksi on olemassa my0s idiopaattista kipua, mika tarkoittaa, etta kivun syy ei ole
selvinnyt.

Kipu voidaan jaotella myds edelld mainittuihin akuuttiseen ja krooniseen kipuun. Akuutti kipu kestaa vain vahan ai-
kaa, sekunnista pariin kolmeen viikkoon, johtaen varovaisuuteen ja pyrkimiseen pois kivun aiheuttajan luota. Kun
kivun kesto ylittda tavallisen kudoksen paranemisajan, kipu on kroonista. Krooninen kipu kestaa kuukausia, vuosia,
jopa kymmeniad vuosia ja muuttuu usein hankalammaksi hermovauriokivuksi.

Hermovauriokipu on kroonista kipua, jota on vaikea hoitaa tavallisilla kipulaakkeilld. Se voi johtua esimerkiksi vauri-
osta tai toimintahairiosta kipua valittavassa hermojarjestelmdssa: selkaydinvammasta, aivoverenkiertohairiosta, aa-
reishermovammoista, esimerkiksi tassuleikkauksen yhteydessa vaurioituneesta hermosta, tai vdlilevyn pullistuman tai
spondyloosin aiheuttamista hermojuurivaurioista. My&ds esimerkiksi aavesarky on hermovauriokipua. Usein hermovau-
riokipu on monen eri tekijan summa.

Ihmiset kuvailevat hermovauriokipua jatkuvana, polttavana kipuna, jonka valilla keskeyttavat viiltavat, sahkdshokin
tapaiset kipuepisodit. Koska ihmisen ja koiran hermokudoksen fysiologia on hyvin samankaltaista, ei ole mitdan syyta
epailla, etteikd koira kokisi tatd kipua samantyyppisena.

Kroonisessa kivussa myo6s psyykkiset tekijat, kuten masennus, pelko ja avuttomuus, toimivat altistavina tekijéina
todennakdisesti myos koirilla, ja ne voivat yllapitaa kipua sen kroonistuessa. Myds geneettiset tekijat voivat vaikuttaa
kivun kroonistumiseen.

Krooninen kipu voi aiheuttaa kivuntunnon herkistymistd ja aiemmin kivuttoman arsykkeen, kuten kosketuksen, muut-
tumista kivuliaaksi. Koira voi kokea esimerkiksi silittamisen sietdmattémana kipuna. Krooninen kipu ei niinkaan ole
merkki sairaudesta, vaan pikemminkin oma sairautensa. Se ei lopu itsestdan, vaan sita on hoidettava. On tarkeda
estaa kivun kroonistuminen aloittamalla kivun tehokas hoito riittdvan varhain.

Esimerkkina kroonisesta kivusta on myds nivelrikon aiheuttama kipu. Nivelrikkoa syntyy esimerkiksi ristisiteen repey-
tymisen, polvilumpion sijoiltaanmenon, osteokondroosin seka kyynarnivelen tai lonkan kasvuhairién seurauksena.
Hoitamattomana se tarkoittaa pitkaaikaista, jomottavaa, tylsaa kipua, joka johtaa eldimen liikuntahaluttomuuteen.
Tama taas aiheuttaa lihaskudoksen katoamista, kramppeja, triggerpisteita eli lihaksen sidekudoksessa olevia aristavia
pisteitd, jotka saattavat aiheuttaa heijastuskipuja laheisiin lihaksiin, uudisluumuodostusta, liikapainoa ja lisaa kipua.
Kaikesta tastd muodostuu jatkuva noidankehd. Mitd aikaisemmassa vaiheessa kehan saa katkaistua, sita parempi
elamanlaatu koiralle saadaan aikaan.
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Kipua voidaan tutkia koiran kayttaytymisesta

Subjektiivisiin kivuntutkimusmenetelmiin kuuluvat eldinlaakarin tutkimus ja omistajan kertomus koiran kayttaytymi-
sesta ja taustasta. Objektiivisia menetelmia taas ovat fysiologisten muutosten, kuten pulssin ja stressihormonien,
tutkiminen, koiran liikkkumisen videointi ja liikkeiden tutkiminen askelvoimalevyn ja -maton avulla.

Elainladkari nakee koiran yleensa vain muutamia kertoja vuodessa, omistaja taas seuraa koiraansa vahintdaan kah-
deksan tuntia vuorokaudessa. Usein omistajaa pitda kuitenkin neuvoa koiransa kivun tunnistamisessa, koska han ei
osaa lukea sita koiran kdyttaytymisesta.
Akilliset muutokset huomataan aina helpommin kuin pikku hiljaa tulleet. Erd&na p&ivana koira ei esimerkiksi en&é
suostu hyppaamaan autoon, tai oli jokin tietty paiva, jolloin se ei enaa tullut ylakerran makuuhuoneeseen nukku-
maan. Hitaasti kehittyvia kayttaytymisen muutoksia tulee varsinkin vanhemmalla koiralla helposti pidettya luonnolli-
sena. Koira kavelee yha vain hitaammin, sen lenkit lyhenevat, se alkaa valttaa muita koiria ja murisee niille, se vetdy-
tyy useammin omiin oloihinsa, ja se on vanha ja vasynyt, kuurokin.
Mikaan yksittainen oire ei kuvaa kipua luotettavasti. Kun kaikkia koiran kayttdytymisen muutoksia seurataan yhdessa,
koiran kivun voimakkuutta ja sen muutoksia voidaan arvioida. Oireista voi olla vaikea tunnistaa useita, mutta kaksi
tai kolme oiretta 16ytyy kipean koiran kayttdaytymisesta yleensa helposti.
Koiran kipuun liittyvia positiivisen kdyttaytymisen muutoksia:

Onko koira:

e Virkead ja iloinen vai apea ja masentunut?

* Normaali, apaattinen tai yliaktiivinen?

Tekeeko koira seuraavia:

« Hakee kontaktia perheenjaseniin, usein vai harvoin?

Heiluttaa hantaansa, usein vai harvoin?

« Leikkii mielelldan, harvoin vai ei ollenkaan?
e Sy0 normaalisti? Vai valikoiden tai ahmien?
¢ Ravistelee itsedan? Usein vai harvoin?

* Venyttelee? Usein vai ei ollenkaan?

Millainen koiran ilme on? Normaali, surullinen, ylikierroksilla?

Koiran kipuun liittyvida negatiivisen kdayttaytymisen muutoksia:
Onko koiralla tai onko koira:
* Normaali mieliala vai hermostunut, rauhaton tai pelokas?
« Ystavallinen vai aggressiivinen ihmisia tai toisia koiria kohtaan?
Tekeeko koira seuraavia:
e Laahattaa tai lipoo huuliaan?
* Pitaa itseddn epanormaalissa asennossa? Roikottaa paataan, pitda jalkoja korostetusti mahan alla?
« Pitaa korviaan taka-asennossa? Hantda koipien valissa?
« Varistelee tai vapisee?
* Nuolee etujalkojaan?
« Katsoo, nuolee tai puree tiettya paikkaa?
e Ylireagoi kosketukseen?

* Valittaa: huutaa, murisee, vikisee, inisee? Tai on aivan hiljaa?
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* Valittaa, kun nivelia taivutetaan esimerkiksi tassuja pyyhittdessa?

* Raivoaa tai alistuu laumassa?

* Nayttaa hampaita kosketettaessa?

e Alkaa purra?

« Tekee enemman vahinkoja sisalle?

Kivun arvioiminen koiran liikkkumisessa tapahtuvista muutoksista:

e Liikkuu kuin nuori eldin vai ei halua liikkua? Yliaktiivinen liikkuja?

* Makaa paikallaan tuntikausia?

« Hyppda kuten aina vai eikd hyppaa enaa?

* Normaalit askellajit vai peitsaako?

* Laukkaa "pupulaukkaa” (molemmat takajalat samaan aikaan)?

* Kulkee suoraan vai jakautuuko paino epatasaisesti? Pomppiiko paa askelien tahtiin?

e Ontuu?

e Liikkuu lenkilld edessasi vai raahautuen takana?

» Istahtaa tai menee makuulle kesken lenkin?

e Kulkee portaita normaalisti vai eiké enda halua menna alas tai yl6s? Miten kulkee portaissa?
e Istuu normaalisti tai ei ollenkaan, tai polvi ulos sivulle kaantyneena?

*« Menee makuulle normaalisti tai hyvin hitaasti, hakee paikkaa pitkaan, pyorii?

* Nousee ylds normaalisti vai etu- tai takajalat ensin? Hitaasti? Nousee istumisen kautta?

*  Nukkuu koko yon vai vaihtaa usein paikkaa (voi kivun lisaksi myds olla merkki esim. sydamen vajaatoimin-
nasta)?

Vatsa- ja rintaontelon kipuja voidaan arvioida koiran asennoista:

* Seisooko koira suorana paa pystyssa vai onko koiralla selka kdyryssa?
* Onko koira usein "rukousasennossa”: etupaa makaa, pera ylhaalla?

e Ei halua kdyda makuulle ollenkaan?

* Royhtailee, piereskelee, oksentaa, ybtkkailee?

e Ei pysty ulostamaan?

» Jos virtsaaminen kivuliasta: katkaisee suihkun tai istuu hyvin pitkaan?
Tutkimuksia kivun tunnistamisesta

Hielm-Bjorkman kertoi kivun tunnistamistutkimuksistaan lonkkavikaisilla koirilla. Koirat jaettiin kahteen ryhmaan:
yhdella ryhmalla oli kroonista kipua (40 koiraa), toisella ei (24 koiraa). Omistajilta kysyttiin 25 koiran kipukayttayty-
miseen oletettavasti liittyvaa kysymysta. Ryhmien valille saatiin eroja naistd 17:ssa. Kysymyksista karsittiin edelleen
pois kaikki, jotka olivat omistajille vaikeita tulkita - kaikki omistajat eivat tunnista esimerkiksi peitsausta - jolloin jal-
jelle jai 11 kysymystad, jotka olivat helppoja omistajille ja jotka kaikki kielivat kivusta.

Toisessa tutkimuksessa oli kaksi ryhmaa koiria, joista toinen sai kipuladaketta ja toinen lumelaakettd. Lumeladakkeella
ei ole kipua vaimentavaa vaikutusta. Omistajilta kysyttiin 18 kipukayttdytymiseen liittyvaa kysymysta, ja heita pyy-
dettiin arvioimaan koiransa kipua kymmensenttisen janan avulla. Janan vasemmassa pdassa oli maare "ei kipua” ja
oikeassa maare “pahin mahdollinen kipu”. Ryhmat erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevasti 16 kysymyksen koh-
dalla.
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Ndiden tutkimusten perusteella syntyi kayttokelpoinen 11 kysymyksen kivunarviointivaline “Helsinki krooninen ki-
puindeksi” eli “Helsinki chronic pain index”.

Jalkimmaisen tutkimuksen sivuloyddksena tutkija huomasi, etta omistajat kylla nakivat koiransa oireet, mutta eivat
tunnistaneet niita kivuksi. Lomakkeita taytettiin ennen kipu- ja lumeldakityksen aloittamista seka nelja ja kahdeksan
viikkoa laakityksen aloituksesta. Taman jalkeen kaikki ladkitys lopetettiin, ja omistajat tayttivat kyselyn viela kertaal-
leen tasta neljan viikon kuluttua. Molempien ryhmien omistajat vastasivat kipuindeksin kysymyksiin tavalla, joka
osoitti ettd heidan koirillaan oli kipua. Harva omistaja kuitenkaan merkitsi janalle, ettd koiralla olisi ollut kipua.

Kipulddketta sydneiden koirien omistajat huomasivat vasta lddkkeen lopettamisen ja kipuoireiden palautumisen jal-
keen, etta tietty koiran kayttaytyminen oli johtunut kivusta. Tama auttoi omistajia ymmartamaan, etta heidan koiran-
sa olivat karsineet kivusta my6s aiemmin. Lumeladkettd saaneiden koirien omistajat taas eivat missdaan vaiheessa
osanneet yhdistaa kipuoireita ja kipujanaa toisiinsa.

Monet koiranomistajat luulevat, ettei heidan koirallaan ole kipuja, koska se ei valita. Koira ei kuitenkaan dantele, jos
silla on kroonista kipua tai sarkya. Akuutissa kivussa se saattaa vingahtaa. Yleinen harhaluulo on myds, etta jos koira
leikkii, juoksee tai haluaa kilpailla, silla ei ole kipuja. Monilla koirilla on kuitenkin niin vahva vietti toimintaan, johon
niiden rotu on jalostettu, etteivat ne tyoskennellessaan valita kivusta. On kuitenkin ihmisen velvollisuus tarkkailla
koiraansa ja lukea mahdollisia kivun merkkeja sen kayttdaytymisesta.

Harhakasityksia ja tulevaisuutta

Paitsi etteivat omistajat osaa tunnistaa koiransa kivuliaisuutta, heilla on usein my&s harhakasityksia kivun hoidosta.
Luullaan, etta kipuladkkeen sydminen saa koiran tottumaan siihen, jolloin ladkkeen teho haviaa. Myds sivuvaikutuksia
peldtdan. Eri kivuille on kuitenkin olemassa erilaisia kipulddkkeitd, ja samallekin kiputyypille on eri vaihtoehtoja. Jos
yksi ei auta tai aiheuttaa sivuvaikutuksia, kannattaa kokeilla muita. Moneen kipuvaivaan on olemassa myds taysin
sivuvaikutuksettomia vaihtoehtoja, kuten akupunktio, fysioterapia ja ravintoaineet.

Kipua laakittaessa tulee helposti ajateltua, etta jos koira ei kipuldadkkeen avulla lopeta esimerkiksi kyynarnivelen ni-
velrikosta johtuvaa ontumista, kipulaakitys ei toimi. Ontuminen voi kuitenkin jaada tavaksi, jos se on saanut jatkua
pitkaan. Siita on jaanyt aivojalki, tai nivel voi olla liikuntarajoitteinen liikaluun ja ruston takia.

Luennon lopuksi Hielm-Bjérkman esitti, etta kipukyselyn tulisi olla osa normaalia eldinladkdrikdyntien anamneesia,
varsinkin koiran saavuttaessa kuuden, seitseman vuoden idn, tai jopa viela aikaisemmin. Nain omistaja oppisi arvioi-
maan kipua jo ennen kiputilan kehittymistd. Omistaja voisi myo6s saanndllisesti arvioida koiran liikkumista tarkkailu-
kortin avulla. Vanhenevan koiran nivelet voitaisiin tutkia rutiinisti réntgenilld, vaikka mitaan suurta kremppaa ei koi-
rasta olisikaan havaittavissa.

Jalostuksen osalta Hielm-Bjérkman kehoitti vdhentdmaan piirteitd, jotka tuottavat akuuttia, kroonista tai neuropaat-
tista kipua. Myés "pelkkda” epadmukavuutta aiheuttavat piirteet, kuten silmid hankaavat silmaripset tai lilan ahtaat
hengitystiet ja sen aiheuttamat sierain-, nielu- ja henkitorviahtaumat ovat kammottavia, jos niiden kanssa joutuu
elamadan koko ikdnsd. Emme tieda miten paljon kipua tai karsimysta ne tukehtumisen tunteen kautta aiheuttavat,
mutta voimme kaikki varmasti kuvitella milta tuntuisi elda tallaisten ongelmien kanssa paivittdin.



