Tiimeille Vitamiinia!

TiimiVitamiini® on mukava, helppo, edullinen ja tehokas tapa kehittaa
yhteistyota, toimintatapoja, vuorovaikutustaitoja ja naiden myota
motivaatiota ja tyotyytyvaisyytta.

TiimiVitamiinissa kasitellaan tarkeita teemoja 4-8 hengen ryhmassa osaavan
valmentajan ohjauksessa.

TiimiVitamiini on pienryhmavalmennusta, jossa on kolmenlaista tyoskentelya:

1. Tapaamisissa kasittelemme yhta teemaa ja tydomuotona on
pienryhmavalmennus/coaching. Osallistujat ovat paaroolissa ja valmentajan
tehtdvana on suunnata ja tukea aiheen kasittelya tavoitteiden suuntaan.

2. Hyvissa ajoin ennen kutakin tapaamista osallistujat saavat teemaa kasittelevan e-
oppaan tutkittavakseen. Tyotapana on itsenainen tydskentely, jolla on kolme eri
tarkoitusta:

- se on opiskelua: kussakin e-oppaassa kasitellaan kyseisen aiheen perusasiat

- se on oman toiminnan ja tyGyhteison kaytantojen tiedostamista ja arviointia:
kussakin e-oppaassa on runsaasti kysymyksia pohdittavaksi

- se on valmistautumista tapaamisiimme: kun jokainen on pohtinut teemaa
etukateen, tapaamisissa paastaan nopeasti asian ytimeen

3. Kolmantena tydmuotona on sovittujen asioiden systemaattinen kaytantoon
paneminen eli harjoittelu. Jokaisessa tapaamisessa sovitaan 1-2 asiaa, joita
systemaattisesti toteutetaan.

Suuri osa valmentautumisesta tapahtuu siis tapaamistemme ulkopuolella ja
luonnollisesti valmennuksesta tuleva hy6ty on sitd parempi, mitd enemman siihen
panostaa myos tapaamisten valissa.

TiimiVitamiini® ABCDE
sisaltaa viisi 2'2-3 tunnin
tapaamista:

A. Hyvi ryhma: ryhmén muodostu-
minen, ryhman jasenten toiminta
ja ryhman kehitys

B. Vuorovaikutuksen tarkeimmit
taidot - kysyminen, kuunteleminen
ja kuulluksi tuleminen

C. Motivaatio, tyon ilo ja into

D. lhmisten erilaisuus haasteenaja
voimavarana

E. Palautteen antaminen, vastaan-
ottaminen ja hyddyntaminen

TiimiVitamiini®-
valmentajasi:

Minna Rasila

valmentaja, 1,
minna.rasila@heuristica.fi
gsm: 040 5536774

Minna on kokenut
coach, konsultti ja
kouluttaja seka
Suomen Coaching-
yhdistyksen
puheenjohtaja.

Heuristica Oy on espoolainen, jo vuodesta
1987 toiminut asiantuntijapalveluyritys.
TiimiVitamiini® on Heuristica Oy:n
rekisteroity tavaramerkki

Ota yhteytta ja sovitaan TiimiVitamiini® ryhmallesi:
info@heuristica.fi tai 040 553 6774
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