TAPA TOIMIA TALLIYHTEISÖSSÄ

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta (SPHT) tukee sosiaalista kasvua ja hyvinvointia. Se on syrjäytymistä ennaltaehkäisevää ja kuntouttavaa toimintaa talliyhteisössä, jossa lapset ja nuoret ovat etusijalla.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Lähtökohta sosiaalipedagogiseen työhön on kiinnostus ihmisiin ja kyky kohdata heidät. Perusajatuksena on järjestää ihmisille mielekästä toimintaa, onnistumisen elämyksiä ja mahdollisuus kokea yhteisöllisyyden tunne tavallisessa tallissa. Hevostoiminta sisältää kaiken tallilla tapahtuvan toiminnan. Tärkeitä tehtäviä ovat hevosen hoito, ruokinta, liikunta ja talliympäristöstä huolehtiminen. Keskipisteenä on hevosen hyvinvointi. Hevosen puhtaudesta, terveellisestä ravinnosta, säännöllisistä ruoka-ajoista sekä riittävästä liikunnasta ja levosta huolehtiminen näyttää myös asiakkaalle, mistä tekijöistä oma hyvinvointi koostuu. 

Hevostoiminta perustuu asiakkaan haluun toimia tallilla sekä oman toiminnan kautta saatuun kokemukseen. Talliyhteisö pyrkii tiedostetusti antamaan vastuuta asiakkaalleen huomioiden hänen ikänsä ja edellytykset. Talliyhteisössä on helppo opetella myös vuorovaikutustaitoja ja tunteiden tunnistamista. Toiminnan tukena voidaan käyttää hevosaiheisia tunnekortteja ja valokuvausta. Hevostoiminnan pariin hakeudutaan yleensä kiinnostuksen, tarpeen tai verkostojen kautta.

Toimintaa vetävän ammattilaisen pohjakoulutuksena on sosiaali-, terveys-, kasvatus- tai hevosalan ammattitutkinto sekä vankka hevoskokemus. Lisäksi hän on käynyt yliopistotason täydennyskoulutuksena sosiaalipedagoginen hevostoiminta syrjäytymisen ehkäisyssä ja sosiaalisessa kuntoutuksessa – opinnot.

Perustana sosiaalipedagogiikka

Hevostoiminta on sosiaalipedagogisesta teoreettisesta ja käytännöllisestä viitekehyksestä lähtevää toimintaa talliyhteisössä hevosen kanssa. Toiminnan keskeisinä periaatteina ovat yhteisöllisyys, elämyksellisyys, toiminnallisuus ja pedagogisen suhteen luominen sekä turvallisuuden maksimoinen. Sosiaalipedagogiikassa ollaan kiinnostuneita sellaisista oppimis- ja kasvuprosesseista, joiden kautta yhteiskunnallinen toimintakyky ja sosiaalinen identiteetti muotoutuvat sekä siitä, miten itsenäisyys ja riittävä elämänhallinta saavutetaan. Sosiaalipedagogisen työn ytimenä on tarjota heikoimmassa asemassa oleville ihmisille mahdollisuuksia siedettävämpään arkeen, omaehtoiseen elämään, yhteenkuuluvuuden kokemiseen ja aktiiviseen itsensä toteuttamiseen, osallisuuteen ja osallistumiseen. Ihmisiä autetaan näkemään niitä mahdollisuuksia, joita heillä on vaikuttaa omaan elämänkulkuunsa. Parhaimmillaan toiminta lähtee osallistujasta itsestään. Sosiaalipedagogiikka tarjoaa toiminnallisen näkökulman siihen, miten sosiaalityössä voidaan kohdata sosiaalisten ongelmien paineessa eläviä ihmisiä.

Tavoitteellista toimintaa

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on tavoitteellista ja pitkäjänteistä toimintaa. Yleisenä tavoitteena on syrjäytymisvaarassa olevien lasten, nuorten ja aikuisten sosiaalinen vahvistaminen sekä hyvinvoinnin ja työkyvyn lisääminen. Toiminnan tarkoituksena on tarjota asiakkaille sellainen ympäristö, jossa mahdollistuvat aito vuorovaikutus sekä voimaantuminen elämysten, itseensä tutustumisen ja onnistumisen kokemusten kautta. Asiakkaalle tehdään myös omat henkilökohtaiset tavoitteet, jotka hän asettaa itse omasta elämismaailmastaan käsin. Parhaimmillaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ratkaisukeskeistä itsensä kehittämistä. Ratkaisuja ei etsitä asiakkaan menneisyydestä, vaan keskitytään hänen voimavaroihinsa.

Hevostoiminnan lähtökohdat ja rahoittajat
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan juuret ulottuvat Keski-Eurooppaan ja Britanniaan, jossa käytäntö ja tiede ovat todistaneet ihmisen ja hevosen vuorovaikutuksen synnyttävän positiivisia ja ihmisen kokonaisuutta hoitavia voimavaroja. Suomessa toiminta käynnistyi vuonna 2001 Ratsastuspedagogiikka ehkäisemään lasten ja nuorten syrjäytymistä hankkeella. Myöhemmin toiminta nimitettiin sosiaalipedagogiseksi hevostoiminnaksi, koska sosiaalipedagogisen teorian varaan perustuvassa toiminnassa on kyse enemmän sosiaalisesti orientoituvasta kuntoutustyöstä kuin hevostoiminnasta. Hevonen on siis ”työkaveri” ja kanava toteuttaa sosiaalista kuntoutusta. Valtakunnallisesti toiminta ei ole toistaiseksi saanut julkista hyväksyntää, joka mahdollistaisi toiminnalle suoraa rahoitusta. Tämän hetkisiä hevostoiminnan rahoittajia ovat sosiaalitoimet, sairaanhoitopiirit, lastensuojelulaitokset ja yksityiset asiakkaat.

Hevostoiminta talleilla

Suomen Ratsastajainliitto ry jakaa jäsentallinsa kolmeen ryhmään, joita ovat ratsastuskoulut, harraste- ja yksityistallit. Jäsentallien lisäksi Suomessa on lukuisia muita harraste- ja ammattitalleja, kuten ravitallit, siittolat, myyntitallit ja yksityiset kotitallit. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa ei ole sidottu mihinkään tiettyyn ammatti- tai harrastetalliin. Sosiaalipedagogisesti toimivan tallin tunnusmerkkejä ovat ammattitaitoinen aikuinen yhteisössä, ohjattu ja turvallisuutta herättävä vuorovaikutuksellinen toiminta sekä vastuullisuuteen ja yhteisöön kasvaminen. Talliyhteisö sisäistää kasvatuksellisen tehtävänsä, siellä on selkeästi määritellyt säännöt ja sen koko kasvatus- ja oppimispotentiaalia hyödynnetään. Kasvatuksellisessa roolissa voivat toimia opetushenkilöiden lisäksi muut tallilla asioivat henkilöt, kuten kengittäjä, eläinlääkäri tai hevosenomistajat. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta edellyttää hevosilta tietynlaista luonnetta ja osaamistasoa. Utelias, hyvähermoinen ja kiltti hevonen on turvallisuuden perusta ja mahdollistaa mielekkään vuorovaikutuksen ja yhteistyön ihmisen ja hevosen välillä. Toimintaan soveltuvat hevoset varsasta vaariin, kunhan ne ovat koulutettuja siihen saakka, mitä niiltä odotetaan.

Mahdollisuudet perhetyön kentällä
Hevostoiminta sopii erityisesti sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan asiakkaille. Ensisijaisesti toiminta on kohdennettu lapsille ja nuorille, mutta se soveltuu myös aikuisille ja ikäihmisille. Yhteiskuntamme elää muutoksessa, jossa esimerkiksi sosiaalityön tehtäväalue on muuttunut hyvin moninaiseksi. Pohjoismainen hyvinvointivaltio edellyttää sosiaalityön toteutuvan siten, että se vahvistaa yhteiskunnallisesti syrjäytyneiden asiakkaidensa edellytyksiä toimia hyvinvoivina kansalaisia. Lapsista, nuorista ja perheistä huolehtiminen on yksi yhteiskunnan perustehtävä. Yhteiskunnassa ollaan uusien kasvatuksellisten haasteiden edessä, minkä vuoksi on tullut tarve etsiä uusia toimintatapoja ja työmenetelmiä. Lastensuojelun alueella tarvitaan erityisosaamista ja huomio tulisi kiinnittää erityisesti menetelmällisiin valmiuksiin ja joustavuuteen. Toiminnallisena menetelmänä hevostoiminta monipuolistaisi perhetyön ”työkalupakkia”. Se tarjoaa aktiivista, yhteisöllistä ja elämyksellistä toimintaa. Lastensuojelulaki painottaa ehkäisevän lastensuojelun ja tehokkaan kuntouttavan avohuollon merkitystä. Hevostoiminta sopii sekä ennaltaehkäisevään että kuntouttavaan perhetyön. Se tukee selvästi lastensuojelulakia. Toistaiseksi vähäisten tutkimusten valossa voidaan kuitenkin todeta toiminnan olevan positiivisesti vaikuttava toimintatapa.

Suuntaa antava tutkimus
Tutkimustietoa hevostoiminnasta on toistaiseksi tarjolla vähän, joten toiminnan merkittävyyttä ja sille toivottavaa hyväksyntää on vielä melko haasteellista todentaa. Uudehko Pro Gradu aiheesta on tehty vuonna 2007, jossa Maija Peltomäki tutki sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuuksia nuorten sosiaalisen kasvun tukemisessa. Tutkimusaineisto on kerätty kirjoitusten ja haastatteluiden avulla. Tutkimuksen perusteella hevostoiminnalla voitiin todeta olevan positiivista merkitystä nuorten sosiaaliseen kasvuun, terveyteen, ystävyyssuhteisiin sekä yhteisöllisyyden kokemiseen. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tuki myös nuorten itsetunnon kehitystä, opetti vastuullisuuteen ja huolenpidon tärkeyteen. Tutkimus ei vielä suuria todenna, mutta on suuntaa antava. Eikö yhdenkin lapsen tai nuoren syrjäytymisen ehkäisy ole voitto, johon kannattaa panostaa.
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KUVA 1: Ihmisen ja hevosen suhde on vastavuoroinen ja vilpitön.
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