Olen Saila Joela ja toimin tällä hetkellä koulupsykologina kahdella Vuosaaren ala-asteella. Olen valmistunut Ypäjältä 2009 kurssilta sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Hanketyöni " Iloa ja energiaa talleita koulutyöhön" tein kokemuksistani dysfaattikkolasten kanssa tehdystä tallitoiminnasta. Olen vienyt kahtena syksynä oppimisvaikeuksista kärsiviä lapsia läheiselle Husön tallille. Koulun oppilashuoltoryhmä ja koulun opettajat ovat kokeneet tallitoiminnan hyödyttäneen lapsia. Olen myös pitänyt aiheesta esitelmiä koko Helsingin kuraattorille ja psykologeille sekä koulun oppilaiden vanhemmille. Minua on myös haasteltu elokuussa 2010 psykologilehteen. Olen sosiaalipedagogisessa hevostoimintayhdistyksessa hallituksen varajäsenenä.
 "Jokaisen lapsen pitäisi joskus tuntea pakahduttaa iloa siitä, että on ylittänyt itsensä. Jokaisen lapsen tulisi kerran elämässään löytää tallin lattialta hevosenkenkä tyynynsä alle tuomaan rohkeutta heikkoihin hetkiin. Jokaisen lapsen pitäisi joskus voida sanoa itselleen: " Minä olen tosi hyvä tyyppi" Jokaisen aikuisen täytyisi silloin tällöin voida kokea tällaisia hetkiä lasten kanssa" . Nämä kokemukset lasten kanssa tallilla eivät ole aina tieteellisin keinoin mitattavissa. Ne vain tuntee hyvänä olona ja onnistumisena.


