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The challenge of controlling a 1,000-pound snorting creature which both concentrates the mind and, 

when successfully met, stokes the dampened fires of pride 
(Melson, 2001, p. 115)
Hevosavusteisen oppimisen ja kuntoutuksen taustaa

Oppimisvaikeuksia, käytöshäiriöitä tai kliinisiä diagnooseja omaavilla lapsilla on riski vakaviin emotionaalisiin häiriöihin nuoruusiässä. Nämä taas saattavat aikuisiässä johtaa psyykkisiin ongelmiin. Ratkaisevassa nuoruusiässä suoritetut positiivisesti vaikuttavat interventiot ovat välttämättömiä tunne-elämän kasvun tukemiseksi näillä riskilapsilla. Usein lapsi, jolla on viitteitä ongelmista, ei halua osallistua perinteisiin kuntoutusmuotoihin. Tämä yhteistyöhaluttomuus saattaa johtua esimerkiksi negatiivisista vuorovaikutussuhteista omien vanhempien kanssa tai sen syynä voi olla käytöshäiriö. Monet riskilapset kokevatkin terapeutit, opettajat tai ketkä tahansa aikuiset epäluotettavina. Näiden riskilasten kuntoutustarpeiden täyttämiseksi on terapeuttien ja opettajien etsittävä vaihtoehtoisia kuntoutusmuotoja ja -menetelmiä. Tässä artikkelissa kerrotaan metodista, jossa hevosia hyödynnetään kuntouttajina. Hevosen roolina on olla terapeuttinen ”mahdollistaja” ja oppimisen vahvistaja. 
Hevosavusteinen oppiminen kuuluu empiirisen metodologian piiriin. Se poikkeaa muista eläinavusteisista oppimisohjelmista etenkin siksi, että asiakkaan on tultava hevosen luokse ja toimittava sen elinympäristössä. Tätä menetelmää käyttävät henkilöt ovat huomanneet hevosen ainutlaatuisen roolin kuntouttajana hevosen voidessa kantaa ihmistä ja siten aikaansaada ensiluokkaisen mahdollisuuden kokea eläimen ja ihmisen välisen suhteen syvimpiä dimensioita. Hevosta pidetään muita eläimiä tehokkaampana ”kuntouttavana” eläimenä sen fyysisen olemuksen tarjoamien piirteiden kautta. Riskilasten on usein vaikea kunnioittaa muita, mutta seistessään hevosen vierellä jo hevosen koko herättää kunnioitusta. Tunne-elämän tai kognitiivisia häiriöitä omaavien lasten oppimiselle ja heikolle itsetunnolle soveltuu hevosavusteisen filosofia konkreettisine toimintoineen. Ne auttavat oppilaita huomaamaan, että heillä itsellänsä on kyky hallita suurta, korskuvaa eläintä ja tätä kautta vahvistaa itsekiitosta ja saada aikaan ylpeyden tunteen. Samalla tämän kuntoutusmuodon tavoitteena on juurruttaa järjestyksentajua, luoda ymmärrystä rajoista, kehittää keskittymiskykyä ja vahvistaa luottamusta. Oppimisprosessin aktiviteetit hevosten kanssa voivat sisältää ruokintaa, valjastusta, hoitamista, ratsastusta tai vikellystä. Prosessissa tarvitaan koulutettu ohjaaja sekä hevosalan työntekijöitä. Hevosen käyttö oppimisprosessissa edellyttää enemmän aikaa, koulutusta ja omistautumista kuin muita eläimiä käytettäessä. Vastapainoksi vaadittavalle lisätyölle hevonen tarjoaa prosessissa ennennäkemättömän fyysisen ja sosiaalisen kokemuksen.
Valtaosa tähänastisesta aiheeseen liittyvästä tutkimuksesta on ollut kvalitatiivista. Yhdysvalloissa psykologian pilottitutkimuksissa on saatu lupaavia tuloksia ja niiden myötä on herännyt tarve uusille empiirisille tutkimuksille. Bowers ja MacDonald (2001) tutkivat riskiryhmiin kuuluville nuorille suunnattua hevosavusteista terapiaohjelmaa. Tässä tutkimuksessa on löydetty tilastollisesti merkitsevää masennuksen vähenemistä koeryhmällä. Sekä koeryhmän omat vastaukset että observoinnit vahvistavat ohjelman kasvattavan elämänhallintataitoja (avoin ja suora kommunikaatio, rehellisyys, kärsivällisyys, kunnioitus, asiallinen ja sopiva voiman ja kontrollin käyttö). Toisessa pilottitutkimuksessa (MacDonald & Cappo, 2003) 13 – 16-vuotiailla nuorilla on havaittu tilastollisesti merkitsevä itsetunnon ja itsesäätelyn lisääntyminen. Tässä tutkimuksessa ilmenee myös koehenkilöiden tunne sosiaalisen hyväksymisen lisääntymisestä ja vertaisryhmän arvostuksesta. Tämä saattaa indikoida, että hevosavusteisella oppimisohjelmalla voi olla positiivista vaikutusta nuorten kykyyn solmia ystävyyssuhteita ja olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.
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Hevosavusteisen oppimisen vaikuttavuus vakavia emotionaalisia häiriöitä omaavilla oppilailla

· kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimus

Tämän tutkimuksen tarkoituksena on ollut arvioida kolmevuotisen Horse Power -intervention vaikuttavuutta erityisoppilaille, joilla on diagnosoitu vakavia tunne-elämän häiriöitä. Erityiskoulun opettaja on valinnut 36 koehenkilöä, sekä tyttöjä että poikia, käyttäen kriteerinä ryhmädynamiikkaa. Suurin osa oppilaista asui köyhissä kodeissa, joilla oli hyvin alhainen sosioekonominen tuki. Emotionaalisten häiriöiden lisäksi monien koehenkilöiden älykkyysosamäärä oli keskiarvon alapuolella tai heillä oli muita erityisvaikeuksia (mm. ADHD, kehitysvamma, masennus, autismi, rajatilahäiriö). Kaikki erityisoppilaat osallistuivat Horse Power -ohjelmaan, mutta heistä vain 28 tutkimukseen (osalla rajoittunut toimintakyky tai vakavat käytöshäiriöt rajoittivat testausta). 
Yhdeksän viikon mittainen Horse Power –ohjelma on toteutettu pääosin Seranata Farms School of Equestrian Arts:ssa, Kansasin osavaltiossa Yhdysvalloissa. Taloudellisten syiden vuoksi ohjelman viimeinen vuosi on siirretty R & D Ranch:lle samassa osavaltiossa. Koulutettu terapeuttisen ratsastuksen ohjaaja on ollut vastuussa molempien tallien ohjelman toteutuksesta. 10–13–vuotiaat koehenkilöt on valittu erityiskouluista, joka asettaa tutkimukselle metodologisia haasteita oppilaiden vaihtelevien kotiolojen vuoksi. Näiden koehenkilöiden tunne-elämän häiriöt ja oppimisvaikeudet ovat olleet vakavampia kuin aiempien pilottitutkimusten koehenkilöillä. Edellisten tutkimusten antamien tulosten perusteella on oletettu tämän oppimisohjelman lisäävän koehenkilöiden omanarvontuntoa, itsetuntoa, empatiakykyä ja sisäistä kontrollia. Ennalta on myös oletettu hevosavusteisen ohjelman vähentävän koehenkilöiden masennuksen tunnetta yksinäisyyden tunnetta. Erityisoppilaiden käsitystä itsestä on mitattu lomakkeella (Harter, 1982), jolla on arvioitu lapsen käsitystä omasta kyvykkyydestään kuudella osa-alueella: koulukompetenssi, sosiaalinen hyväksyttävyys, urheilullinen kyvykkyys, fyysinen olemus, käyttäytyminen ja yleinen itsearvostus. Mittaukset on suoritettu ennen ohjelmaa sekä ohjelman suorittamisen jälkeen. Erityisesti on arvioitu oppilaiden itsetuntoa, masennusta, yksinäisyyttä, empatiakykyä ja itsesäätelyä. 
Prosessi
Ohjelma koostui yhdeksänviikkoisista kahdesti viikossa tapahtuvista sessioista, jotka ovat kestäneet keskimäärin kaksi tuntia kerrallaan (yhteensä siis 36 tuntia hevosavusteista interventiota). Horse Power –talliohjelman lisäksi, se on otettu myös ns. akateemiseksi oppiaineeksi koululuokkaan. Kaikissa oppiaineissa on huomioitu hevosteema. Näin Horse Power –ohjelmasta on tullut interventiomenetelmän lisäksi oppimisen vahvistaja. Huolimatta siitä, ettei ohjelman tarkoituksena ole olla palkinto tai rangaistus, sitä on käytetty vahvistamaan positiivista käyttäytymistä (ne oppilaat, jotka ovat käyneet läpi ohjelman, ovat voineet ansaita itselleen mentorin roolin uusien oppilaiden aloittaessa ohjelman). 

Ohjelma on tarkkaan strukturoitu ja siinä harjoitellaan hevosen kanssa talliympäristössä mm. yhteistyötaitoja, luottamusta ja vastuunottoa tavoitteena siirtää nämä tallilla hankitut taidot arjen vuorovaikutustilanteisiin. Tutustumisjakson aikana oppilaat työskentelevät pareittain yhden hevosen kanssa. Tämän jälkeen oppilas työskentelee saman hevosen kanssa koko loppuohjelman ajan. Tämän tavoitteena on yhdistää oppilas ja hevonen sekä luoda kokemus omistamisesta ja lisätä hevosen ja oppilaan välistä yhteyttä. Jokaisella oppilaalla on tukena aikuinen (esim. hevosen omistaja tai joku muu hevoskokemusta omaava henkilö), joka toimii ns. vapaaehtoistyöntekijänä ohjelmassa. Näiden aikuisten tehtävänä on opettaa oppilaille mm. talliympäristön turvallisuutta sekä hevosen hoitoon liittyvä vastuullisuutta. Lisäksi he antavat oppilaille ratsastustunteja. Koulutetulla ja vastuullisella ohjaajalla sekä vapaaehtoistyöntekijöillä on monta roolia ohjelmassa; he ovat sekä kasvattajia ja opettajia että mentoreita ja roolimalleja.
Ohjelman edetessä oppilaita rohkaistaan osallistumaan kaikkiin ”oman hevosen” hoitoon ja käsittelyyn liittyviin aktiviteetteihin (mm. satulointi, varusteiden ja tallin puhdistus sekä siivous). Tästä on poikkeuksena hevosen taluttaminen aitaukseen. Ratsastaminen on oppilaille mahdollista, mutta vapaaehtoista. Kaikki sessiot sisältävät piirituokion, jossa oppilaat keskustelevat Horse Power –ohjelman positiivisista ominaisuuksista sekä asettavat tavoitteet päivän toiminnalleen. Oppilaiden oma opettaja tai satunnaisesti myös koulupsykologi on paikalla koko toiminnan ajan turvallisuuden lisäämiseksi.
Tuloksia
Kaikki kvantitatiiviset mittaukset on arvioitu parittaisilla t-testeillä. Niistä ei saada tilastollisesti merkitseviä eroja alku- ja loppumittausten välillä. Sen sijaan kvalitatiiviset tulokset valaisevat em. tuloksia. Kvalitatiiviset mittaukset koostuvat haastatteluista ja havainnoista, joita ovat tehneet erityisopettaja, terapeuttisen ratsastuksen ohjaaja sekä vapaaehtoistyöntekijät. Nämä havainnoimalla saadut tulokset indikoivat myönteisiä muutoksia oppilaissa ohjelman päättymisen jälkeen. Näistä on valittu tähän muutama kuvaus.
Uhri 
”U” on 10-vuotias tyttö, jonka taustalla on seksuaalista hyväksikäyttöä. ”U:n” perhettä koskettavat äidin mielenterveysongelmat eikä hänen biologinen isänsä ole ollut vuosiin ”U:n” elämässä. ”U:lla” on sisaruksia, joilla kaikilla on eri isä. ”U” kokeekin miehet epäluotettavina sekä pelkää heitä. Horse Power –ohjelmassa ”U:lle” valitaan pariksi tamma, Bailey. Ohjelman edetessä ”U” alkaa pohtia isäänsä liittyviä kysymyksiä hevosen kautta (esim. ”Missä Baileyn isä on ?”). ”U” puhuu henkilökohtaiset luottamukseen ja turvallisuuteen liittyvät ongelmansa Baileylle. ”U” huomaa hevosten maailman omalle tilanteelleen vertailukelpoiseksi, koska hevostenkin veljillä ja sisarilla on eri isät. Talliympäristössä Baileyn ja opettajan läsnä ollessa ”U” kykeni avautumaan ja puhumaan peloistaan ja ahdistuksistaan sekä hymyilemään pitkästä aikaa.
Karkailija

”K” on 13-vuotias poika, joka on osannut lukea jo ennen tuloaan kouluun. Hänellä on diagnosoitu ADHD. Tämän hyperaktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriön lisäksi hän joutuu tietyissä tilanteissa paniikkiin ja pakenee paikalta. Hänet liitettiin pariksi suuren Dandy-hevosen kanssa ja toiminnan tueksi hän sai miespuolisen vapaaehtoistyöntekijän, jolla oli rento ote toimintaan. ”K” alkaa varjostaa tukihenkilöään ja matkia tämän positiivista käytöstä alkaen hidastaa omaa toimintaansa. ”K” on nopea oppimaan ja osaa pian nimetä kaikki hevosen osat tai ratsastaa Dandyllä. Hän oppii luottamaan siihen, että apua tarvitessaan oma opettaja on aina lähellä häntä varten eikä ole enää syytä paeta paikalta vaikeina hetkinä.
Yhteenvetoa

Tässä tutkimuksessa oppilaiden itsetunto ei kohonnut tilastollisesti merkitsevästi aiempien pilottitutkimusten myönteisistä tuloksista huolimatta. Syynä saattaa olla tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden tietoisuus omasta erityisyydestään (he olivat erityiskoulujen oppilaita, joilla ei ollut mahdollista selviytyä opinnoistaan tavallisissa kouluissa). Tutkijat toteavat näillä koehenkilöillä olevan sellaisia vaikeuksia, että ohjelman suorittaminen uudelleen ja uusintamittaukset tämän jälkeen olisivat voineet tuottaa parantuneita tuloksia itsetunnossa. Lisäksi tutkijat toteavat kysymysten olleen koehenkilöille vaatia siitä huolimatta, että kysymykset luettiin ääneen ja vaikeat käsitteet selitettiin. Tähän vaikutti oppilaiden taustatekijöinä mm. oppimisen erityisvaikeudet ja alhainen älykkyysosamäärä. Empatiakyvyn havainnoitiin lisääntyneen hevosia kohtaan, mutta ei muita kohtaan. Tästä poikkeuksena oli tapahtuma, jossa erään vapaaehtoistyöntekijän hevonen kuoli ohjelman aikana. Tällöin ko. henkilö sai useita sympatiakirjeitä senhetkisiltä Horse Power- ohjelmaan osallistuneilta oppilailta.
Hevosavusteiseen oppimiseen ja kuntoutukseen liittyvät tutkimustulokset ovat vielä harvassa. Sekä kvalitatiivisten että pilottitutkimusten esittämät positiiviset tulokset herättävät kasvavaa kiinnostusta tätä kuntoutusalaa kohtaan. Horse Power:n kaltaisten ohjelmien tutkimus edellyttää sekä taloudellista tukea, sitoutumista että suunnitelmallisuutta. Tutkijat ehdottavatkin tutkimustulosten parantamiseksi muutoksia. Hevostoimintaa kannattaa järjestää ohjelman aikana useammin kuin kahdesti viikossa vahvistamisen ja pysyvyyden takaamiseksi. Lisäksi ohjelman päättyminen aiheutti mielipahaa oppilaissa. Tätä olisi saatu vähennettyä mentoritoiminnalla.
Tutkijat antavat ehdotuksia myös kouluryhmille suunnattujen hevosavusteisten oppimisohjelmien suunnitteluun ja toteutukseen. Oppilaat ovat 10 – 13–vuotiaina sopivassa iässä tällaisten interventio-ohjelmien toteuttamiseksi (riittävän vanhoja pystyäkseen suoriutumaan talliympäristön toimista ja riittävän avoimia ottamaan uutta vastaan). Suunnitellun ohjelman aikataulut on laadittava joustaviksi oppilaiden tilanteiden mukaan. Turvallisuus ja luottamuksellisuus on aina huomioitava. Opettajan on oltava aktiivinen osallistuja toimiessaan roolimallina oppilailleen. Lisäksi hänellä on oltava riittävästi tietoa ja kokemusta hevosista sekä sitoutuneisuutta viedäkseen ohjelman teemat myös luokkahuoneeseen. oppilaat oppivat tehokkaammin ollessaan kiinnostuneita aiheesta (hevosaiheet eri oppiaineiden tunneilla). Myös koulun johdon tuki ja ymmärrys ovat välttämättömiä ohjelman onnistumiselle. Kaikkien osallistujien, niin ohjaajien kuin oppilaiden, on tiedostettava, ettei ohjelman tarkoitus ole ratsastuksen oppiminen, vaan tavoitteena on elämänhallintataitojen oppiminen. Hevonen toimii ”välineenä”, joka auttaa oppilaita avautumaan ja verbalisoimaan ongelmiaan ja pelkojaan.
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