TEIPPAUS
Mihin teippausta tarvitaan?

· suojaa, tukee ja vähentää kuormitusta

· edistää ja nopeuttaa paranemista

· estää äärimmäisiä liikkeitä

· sallii toiminnallisen kuormituksen

· tarkoituksena on maksimaalinen stabiilisuus (tukevuus) ja tarkoituksenmukainen liikkuvuus

Teippauksen perussäännöt

· lääkärin tekemä diagnoosi

· teipattavan ja teipparin asento

· tarkoituksenmukainen teippi/ teippaus

· nopea, täsmällinen sidonta

· teipatun informointi (=käyttötarkoitus)

· älä säilytä teippejä liian kuumassa tai kylmässä
· käyttötarkoitus ja hoitotavoite

· nivelkulman määrittäminen ja varmistaminen

· ihon käsittely (ennen ja jälkeen teippauksen)

· teippauksen tarkistaminen (jos esim. useita päiviä)

· varovainen poisto

Teippauksen käyttöalueita

· vamman jälkihoito

· leikkauksen jälkeen

· rappeutumisprosesseissa

· ennaltaehkäisy

· ensiapu (määräytyy tilanteen mukaan)

· hoitava teippaus

· kuntoutus

Milloin ei teipata?

· lihaksen täydellinen repeämä

· täydellisten nivelsiteiden/ nivelpussin repeämät

· luunmurtumat (virheasento), jänteen mukana luunpala, rasitusmurtumat, luunekroosi

· nivelen rustovaurio, niveltulehdus, pitkälle edennyt nivelrikko

· tilanteen mukaan, ei pienempiä junioreita
Teippauksessa tarvittavat apuvälineet

· tarkoituksenmukainen teippi

· sprayliima

· haavanhoitovälineet

· ihonhoito (usein toistuvat teippaus ja teippauksen jälkeen)

· ihon puhdistus (haavat ja ihon epäpuhtaudet)

· pehmusteet

· kertakäyttöpartahöylä

· teippileikkuri tai teippisakset
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PEHMYTKUDOSVAMMOJEN ENSIHOITO
- KKK on periaate, jota noudatetaan kaikissa pehmytosavammoissa 

- pyritään aina minimoimaan vamma-alueen sisäinen verenvuoto ja kudosnestekertymä

- tärkeysjärjestys: KOMRESSIO, KYLMÄ, KOHO
KOMPRESSIO l. paine

- voi aluksi tapahtua nopeammin saatavilla olevilla välineillä esim. kädellä,     painesiteellä tms.

- nopein tapa vähentää vammautuneen kudoksen verenkiertoa ja turvotusta

- käyttö jatkuu useita tunteja

- kylmäpussi asetetaan välittömästi kompression alle/ päälle
KYLMÄHOITO
- jääpusseille, geelipusseilla, kylmällä vedellä, lumella tms.

- verenkierron rajoittamisen syvemmissä kudoksissa vie melko kauan – hoito tulisi     jatkua noin 30 min. kerrallaan (EI KAUEMMIN !!)

- voidaan toistaa kivun ilmaantuessa, tunnin välein

kertakäyttöiset jääpussit:
 - saadaan käyttökuntoiseksi rikkomalla sisällä oleva nestepussi ja ravistelemalla

toistuvakäyttöiset geelipakkaukset

- säilytetään käyttövalmiina pakastimessa

- kenttäolosuhteessa käytetään erillistä kylmälaukkua, johon voi vielä lisätä pari kylmä-KALLEA

- pakkaus muotoillaan vamman päälle ja pidetään siinä tarvittava aika
lumi/ kylmä vesi

- asetetaan muovipussiin ja kiinnitetään joustositeellä

- muista vamma-alueen eristäminen ohuella kankaalla tms. käytitpä mitä kylmähoitoa tahansa

 -vältyt aiheuttamasta paleltumavammaa

-estät kylmän liiallisen vaikutuksen pinnallisiin kierroksiin
kehon kudosten jäähdyttämistä seuraa:

-paikallinen kivun lievittyminen, jolloin loukkaantuneen pelaajan olo helpottuu ja hän saattaa haluta jatkaa pelaamista. Huoltajalla on tällöin suuri vastuu, koska vamman paranemismahdollisuudet huononevat, jos loukkaantunutta kehonosaa kuormitetaan uudelleen

KOHOASENTO
- vammautunut kehonosa koholle

- kulman tulisi olla vähintään 45 astetta alustaan nähden, jotta se vähentäisi tehokkaasti vamma-alueen verenkiertoa

- tarkoituksena on estää turvotusta ja nopeuttaa vamman yhteydessä syntyneiden aineiden poistumista raajasta ja koko elimistöstä.

LEPO

- mikäli vammautuneessa kohteessa voimakas turvotus ( varauskielto

- ESIM. jos ei pysty seuraavana päivänä varaamaan loukkaantuneelle alaraajalle ( lääkäriin

- KKK on syytä jatkaa 24-72 h vamman syntymisestä 

- huoltajan on hyvä opettaa loukkaantuneelle pelaajalle ja hänen vanhemmilleen     KKK periaatteet

- mahdollisia lääkärin jatkotutkimuksia kannattaa harkita em. aikarajojen täyttyessä
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