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MEIDAN PERHEEN LAPSET KOULUSSA

Bill Wattersonin Lassi ja Leevi -sarjakuvasta voi lukea tiukkaa kritikkia koulua
kohtaan. Peruskoulun k&yminen on Suomessa kaikille lapsille ja nuorille
pakollista ja valilla koulunkaynti voi tuntua juuri niin pakkotyoélta kuin
Wattersonin sarjakuvassa sivulla 1 kuvataan. Koulunkaynnin paatyttya lapsen
tulisi olla tasapainoinen, vastuuntuntoinen, itsenainen ja yhteistyokykyinen.
Koulun tehtavana on antaa lapsille elamassa selviamisessa tarpeelliset taidot
ja tiedot. (Jalasto & Sinervo 1998 s.146). Taman materiaalin alkuun Lassi ja
Leevi -sarjakuva on liitetty ajatusten herattajana, voisiko asenteisiin koulua
kohtaan vaikuttaa ja miten? Voidaanko koulua tukea sen kasvatustehtavassa
jatkossa entista paremmin?

Suomen koulujarjestelméaa ja opetussuunnitelmia on vuosi vuodelta kehitetty
oppilaita ja yhteiskuntaa paremmin palvelevaan suuntaan. Vime aikoina on
puhuttu paljon koulun ja nuorisotydn yhteistydsta. Hameenlinnan seudulla
keskustelu on lisdantynyt ja yhteistyd tarkoittaa vahitellen muutakin kuin
seitsemasluokkalaisten ryhmaytyspaivia syksyn alussa. Meidan perheen lapset
(Mepela)-projektissa on kolmen vuoden ajan kehitetty muun muassa
kouluyhteisotydn malleja. Projektin yhteistybkumppanit Hameenlinnan ja
Janakkalan nuorisotoimessa tekevat nuorisoty6ta ylakouluissa ja Janakkalassa
on kehitetty myos entista pitkakestoisempaa ryhmayttamismallia. Mepela on
ollut mukana mallin kehittamisessa samoin kuin erilaisissa luokkatyoskentelyissa
Hameenlinnassa ja Janakkalassa.

Mepelan paatyd on kuitenkin toteutettu alakouluissa. Pirkko Jalaston ja Nina
Sinervon mukaan (1998 s.146) lapsen ja nuoren koulutien kriittisi& vaiheita ovat
muun muassa sirtymavaiheet toiselta luokalta kolmannelle seka alakoulusta
ylakouluun. Nama erityisesti siksi, etta vaiheisiin littyy usein muutosta ja
sopeutumista uuteen ryhmaan, opettajin ja ymparistoon. Tahan halutaan
pyrkia myds Mepelan Elamantaitotuntien kautta. Lapsia on haluttu jo
varhaisessa vaiheessa tukea pitamalla erilaisia oppitunteja, joissa korostuvat
sosiaaliset ja ryhmassa toimimiseen liittyvat taidot.

Kouluyhteisotyo

Kouluyhteisotydssa koulu nahdaan yhteisona, jonka muodostavat oppilaat,
koulun henkilbkunta ja koti, vanhemmat. Oppilaiden hyvinvointi on
rippuvainen koko yhteisdsta, sen viihtyvyydesta ja turvallisuudesta.
Kouluyhteisotyota tehdaan yhteistydssa kaikkien edella mainittujen tahojen
kanssa ja tietoisena niiden tarpeista.

Toiminta lahtee liikkeelle koululaisten tarpeista. Keskeista on lasten ja nuorten
oman osaamisen ja aktiivisuuden loytaminen ja tukeminen. Tavoitteena on
tutustuminen niin omaan itseen kuin luokan muihin oppilaisiin. Toiminnallisten
harjoitusten avulla pyritdan Iluomaan Iluokkahenkea ja vahvistamaan
oppilaiden itseluottamusta.



Kouluyhteisotydss& nakyy kolme nuorisotydn nakodkulmaa: etsiva nuorisotyo,
varhaisnuorisoty® ja ennaltaehkaiseva nuorisotyd. EtsivA nuorisotyd pyrKii
ongelmia ehkaisevasti tavoittamaan riskiryhmassa tai syrjaytymisvaarassa
olevia nuoria. Nuoriin luodaan kontakti heidan omassa elinymparistossaan:
tyontekija menee sinne missa nuoret ovat. Kouluyhteisdtydssa etsiva nuorisotyo
menee koululle, jossa tavoitetaan koko ikaluokka. Tyd on koulu- ja
kasvatustyota tukevaa.

Varhaisnuorisotyd katsotaan yleensa 7-13-vuotiaiden lasten parissa tehtavaksi
tyoksi. Tyon tarkoituksena on auttaa tyttoja ja poikia loytamaan oma
paikkansa elamassa. Varhaisnuorisotyon tavoitteena on tukea lasta elaman
murrosvaiheessa. Mepelan kouluyhteisotydssd on haluttu keskittya lahinna
alakouluikaisiin.

Ennaltaehkaiseva nuorisotyd I|ahtee terveen ja tasapainoisen kasvun
tukemisesta. Ennaltaehkaisy ei edellyta, ettd ongelmia olisi jo olemassa. Kyse
on ennen kaikkea nuorten kasvuympariston kehittamisesta seka lahiyhteisdjen
ja viranomaisverkoston yhteistyosta. Ensisijainen vastuu on aikuisilla, joiden
kanssa nuoret ovat paivittain tekemisissa. Mepela -projektin tekeman
kouluyhteisotyon kautta on I0ydetty uusia kanavia yhteistyon kehittamiseen.

Menetelmé&t ja harjoitukset

Tama materiaali on tarkoitettu kaikille koulun ja nuorisotydn valisen yhteistyon
kehittamisesta kiinnostuneille. Siihen on koottu perusteluja kouluissa tehtavan
nuorisotyon puolesta seka kaytannon esimerkkeja ja harjoituksia kaytetyista ja
kokeilluista menetelmista. Toivottavasti se antaa virikkeita seka niille, jotka jo
tekevat tyota kouluissa ja luokissa, ett& my0s niille jotka eivat ole viela tallaista
tyoskentelya kokeilleet. Materiaalia voivat kayttda nuorisotyontekijoiden lisaksi
myds opettajat, jotka kaipaavat vinkkeja Iluokkansa ryhmahengen
vahvistamiseen tai yksittaisten oppilaiden tukemiseen.

Kootut harjoitukset on poimittu vuosien varrella erilaisista kirjoista, nettilahteista,
koulutuksista sek& omista ja muiden kokemuksista vapaasti soveltaen. Taman
vuoksi on vaikeaa maaritella lahteita, joten harjoitusten peraan ei ole erikseen
merkitty mista ne ovat peraisin.

Tama materiaali on saatavissa sahkoisena KOULUYHTEISOTYO, Meidan
perheen lapset 03-06 -CD:lla. Materiaaliin littyy liteosio, joka my06s loytyy
CD:ta samoin kuin teemaan littyvan kirjallisuuden esittelyja. Nuorisotyo
koulussa -teemaan voi perehtyd my0ds CD:lta I6ytyvan Power Point —esityksen
avulla.

lloisia ja opettavaisia toiminnallisia hetkia!

Miia Lumivuokko
nuorisotyontekija
Meidan perheen lapset -projekti






HAMEENL INNAN NUORISOTOIMEN KOKEILUPROJEKTI
Heli1 Laurikainen

Kokeiluprojektissa  Ahveniston koululla lukuvuoden 2003-2004 aikana

maariteltiin nuorisonohjaajan tehtavia koululla. Niita voivat olla:

* Oppilashuoltoty®
Nuorisonohjaaja osallistuu koulun oppilashuoltoryhmaan linkkina nuorten
vapaa-aikaan.

* Oppilaan tukeminen
Oppilas voi halutessaan tulla puhumaan omaan elamaan liittyvista asioista
nuorisonohjaajan kanssa. Koululla on mahdollisuus ohjata oppilas
nuorisonohjaajan luokse, mikali se katsotaan tarpeelliseksi.
Nuorisonohjaajaan voivat myds vanhemmat ottaa yhteytta.

* Luokkien ja ryhmien kanssa tyoskentely
Nuorisonohjaaja tyoskentelee Iuokkien kanssa tarvittaessa opettajien
pyynnosta. Toiminnallisila menetelmilla ja ryhmatydskentelylla on mahdollista
vaikuttaa luokan ilmapiirin ja tyorauhaan. Esim. kummiluok-katoiminta ja
seiskaluokkapaivat. Toiminta ajoittuu kouluajalle.

» Tuki- ja projektitoiminta
Nuorisonohjaajan vetamilla nuortenryhmilla ja projekteilla voidaan tukitoimia
kohdentaa pienryhmiin. Tavoitteena on oppilaan kasvun ja koulunk&ynnin
tukeminen vapaa-ajan toiminnan kautta. Toiminta ajoittuu paaasiassa
kouluajan ulkopuolelle.

» Tukioppilastoiminta
Nuorisonohjaaja osallistuu tukioppilaiden koulutukseen ja toimintaan
vastaavan opettajan kanssa.

» Tapahtumat ja teemapaivat
Nuorisonohjaaja  osallistuu  koulun tapahtumien ja teemapaivien
suunnitteluun, toteuttamiseen ja kehittamiseen.

MITA MUUTA NUORISOTYO VOI KOULULLA TEHDA ?
Miia lumivuokko/MEPELA-projekti

v/ Elamantaitotunnit: itsetuntemusta, sosiaalisia taitoja, mina
ryhmassa

v Pienryhmatoiminta: itsetuntemusta ja sosiaalisia taitoja tarpeiden
mukaan toiminnallisin menetelmin

v' Oppilaiden ja vanhempien yhteinen toiminta:
esim. varainkeruu yhdessa askarrellen

v' Toiminnalliset vanhempainillat: esim. ajankohtaisten aiheiden




’& RYHMAYTYS

Sana ryhmaytys tarkoittaa Mikko Aallon mukaan muun muassa ryhman
turvallistamista, kiinteyttamista ja tiiviyttamista. Luottamuksen kasvu ryhmassa
tukee turvallista iimapiiria. Luottamus on tarke& osa ryhmayttamisprosessia.
Aallon mukaan luottamus lisdantyy, kun ryhman jasenet oppivat tuntemaan
itsedan ja toisiaan, hahmottamaan oman paikkansa ryhmassa, kannustavat ja
rohkaisevat toisiaan, kokevat tulevansa hyvaksytyiksi, huolehtivat toisistaan tai
kun heilla on yhteisid kokemuksia, joita he voivat jakaa keskenaan. (Aalto
2000, s. 69 ja 73).

Luokan yhteishengen ja me —asenteen luominen ja yllapitaminen on koulussa
katsottu tarkeaksi tavoitteeksi, joka ilmapiirin kautta vaikuttaa myos
oppimistuloksiin.  Erityisesti  halutaan tukea ryhmaytymista ylakouluun
sirryttdessa. Opettaja Marita Rilkkonen puhui Nuoriso-tyota koulussa -
seminaarissa (Jyvaskyla 24.3.2004) ryhmaytymisen merkityksesta
sosiaalistumiseen ja ryhmadynamikkaan. Hanen mielestaan ryhmaytys tulisi
aloittaa entista aikaisemmin jo kolmannella luokalla. Samaa mielta ovat
opettajat myds Hameenlinnan seudulla. Mepela -projektin pilottiluokissa
opettajat ovat nostaneet ryhmaytymisen tarkeaksi tavoitteeksi
Elamantaitotunneille.

Mepela -projekti oli yhteistybkumppanina Hameenlinnan kaupungin
kokeiluprojektissa Nuorisoty® osaksi koulun arkea. Kokeiluprojektin tavoitteena
oli vahvistaa ja kehittaa jo olemassa olevaa yhteistyota koulun ja nuorisotydn
valila sek& hahmotella wuusia toimintatapoja (Laurikainen 2004, s.2).
Seurakunnan, setlementin ja kaupungin nuorisotydntekijan yhteisvoimin
aloitettin kummiluokkatoiminta eraan 7 —-luokan kanssa tarkoituksena muun
muassa ryhmaytyksen jatkaminen rauhattomassa luokassa. Tunteja pidettiin 1-
2 vilkkossa ja niiden aikana valmistettin naytelmé& kasikirjoituksesta lahtien.
Tyoskentelyn kautta luokkaa saatiin rauhallisemmaksi ja oppilaita tulemaan
paremmin toimeen keskenaan. (Laurikainen 2004, s.3)

YhteistyOkumppanina Mepela-projekti on saanut toimia myos Janakkalassa,
jossa 7 —-luokkien ryhmaytymisprosessia on kehitetty entista pitkakestoisempaan
suuntaan. Ryhmaytysmallin kuuluvat Seiskapaivien lisaksi oppitunnit kerran
lukukaudessa ja joulukuussa pikkujoulutapaaminen nuorisotalolla, jossa
pohditaan luokan sen hetkista tilaa ja omaa paikkaa ryhmassa. Oppitunneilla
kasitellaan asioita, joita luokasta on noussut esiin joko oppilaiden, opettajien
tai nuorisotyontekijoiden tekemien havaintojen pohjalta. Janakkalan
toimintamallia esitellaan tarkemmin sivulla 5. otsikolla Ryhmaytyksia
Janakkalan malliin.



RYHMAYTYKSIA JANAKKALAN MALLIIN

Seiskaluokkapaivat
- Syyskuun alussa
- Koko paivan toiminnallinen kokonaisuus, jossa
luokkatoverit tutustuvat toisiinsa

Yksittaiset tunnit
- Lokakuussa
- Mita luokkiin kuuluu, miten opiskelu on

[ahtenyt kayntiin??

Joulunalustunnit
—>Joulukuussa, puoli paivaa
- Luokan luonnehtiminen, oman paikan
hahmottaminen luokkayhteisossa, yhdessa oleminen

Kevattunnit
- Helmi/Maaliskuussa
- Millainen luokka siirtyy kasille?
- Missa mina olen hyva, millaisia haaveita minulla
on?
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Janakkalan kunnan nuorisotoimi/ Satu Punkari & Sanna Laine Tervakosken ja Turengin



® IDEASTA ESITYKSEKSI
Heli Laurikainen, Miia Lumivuokko ja Sini Rantakari

A. Kasikirjoituksen luominen

1.

Paahenkilon luominen

Toteutetaan ryhmahaastattelu, jossa jokainen ryhman jasen saa sanoa yhden
pirteen/asian tarinan paahenkilosta. Haastattelun pohjalta kootaan
paahenkilon [ahiverkko eli ystavat, tuttavat ja sukulaiset, jotka tuntevat hanet
eri yhteyksista. Jokaiselle ryhnman jasenelle arvotaan yksi naistd henkiloista,
jonka nakodkulmasta han kirjoittaa aiheenaan “"Mina ja paahenkilo”. Nain
saadaan esiin paahenkilon erilaisia rooleja ja kohtauksia hanen elamastaan.

Improt

Luetaan edellisen tunnin tekstit &aneen ja tehdaan paahenkilon eri
elamanvaiheista improvisaationaytelmia. Juonen kehittelyn vuoksi kannattaa
yhdistaa kaksi eri tekstia yhden impron pohjaksi.

Juoni

Improvisoitujen naytelmien pohjalta jokainen keksii yhdelle tapahtumalle
otsikon ja kirjoittaa sen paperille. Samalle paperille kirjataan myds mitk& ovat
kyseisen kohtauksen merkittadvimmat kohdat ja mahdollisesti
replikkiehdotukset. Seuraavaksi kootaan yhdessa palapelia eli rakennetaan
erillisista kohtauksista yhtenainen juoni.

Kohtaukset

Kun on selvila miten kohtaukset littyvat toisiinsa ja kokonaisuus on sujuva,
aloitetaan ryhmiss& varsinaisen kasikirjoituksen ja replikkien kirjoittaminen.
Ryhmien on noudatettava suurpiirteista juonikaarta, mutta luovuutta voi
kayttaa yksityiskohdissa ja repliikeissa.

Kasikirjoituksen kokoaminen

Eri kohtausten repliikit ja sisallét luetaan aaneen. Tassa vaiheessa koko muu
ryhma paasee vaikuttamaan kohtausten sisaltoon ja tekemaan ehdotuksia.
Kasikirjoitusta parannellaan ja sovitetaan yhteen sujuvaksi kokonaisuudeksi.



YV V VY

Kasikirjoituksesta esitykseksi

Tydstaminen

Kasikirjoitus kirjoitetaan puhtaaksi, valmiiksi kasikirjoitukseksi. Ryhma jaetaan
toiveiden mukaan kolmeksi ryhmaksi. Yksi yhmé& valmistaa ja hankkii lavasteet
ja puvustuksen, toinen huolehtii musiikista, aanimaailmasta ja valoista ja
kolmas ryhmaéa on nayttelijat. Kaikki paasevat hyddyntamaan omia taitojaan ja
ideoitaan.

Yhteensovittaminen

Kun kaikki alkaa olla suunnilleen valmista, kootaan ryhma taas yhteen ja
aloitetaan eri osa-alueiden yhteensovittaminen. Yhdess& voidaan viela miettia
ja hioa yksityiskohtia. Yhteistydss& on voimaa ja valmis esitys voidaan
ylpeydella esittda ystaville ja tuttaville.

Vinkkeja:

kun kéasikirjoitus tehdaan alusta asti itse, kasittelee tarina ryhmalle l[aheisia
asioita ja ryhmalaiset on helpompi sitouttaa prosessiin

lavastuksessa kannattaa hyodyntaa kierratysmateriaaleja ja esimerkiksi
piirtoheittimell& tai videotykilla heijastettuja kuvia

aani- ja valoryhmalla kannattaa kuunteluttaa erityyppista musiikkia ja
paneutua etenkin niiden valittamaan tunnelmaan

onnistunut esitys vahvistaa ryhmahenkea ja sitAd voi viela nostattaa
palkitsemalla ryhman retkella, yhteisella ruokailulla tai vaikka ensi-iltabileilla
esitys kannattaa videoida, etta ryhmalle jaa jokin konkreettinen muisto
prosessista

Miten draamaprosessissa voi hyddyntaa eri oppiaineita?

aidinkielen tunneilla voidaan kirjoittaa dialogeja, kohtauksia, runoja ja lauluja
tai vierailla teatterissa

kuvaamataidossa voidaan suunnitella lavasteita ja piirtaad mielikuvia
naytelman henkildista ja heidan puvuistaan

kasityotunneilla voidaan valmistaa rooliasuja ja lavasteita

likuntatunneilla teemana voi olla itseilmaisu ja kehon kaytto

musiikintunneilla voidaan tehd& ja suunnitella musikkia ja muuta
aanimaailmaa

Erityisen tarkeaa on myos opettajien sitoutuminen ja mukanaolo prosessissa. Nain
draamaprosessi saadaan paremmin limittymaan opetustybhén sek& koululle,
luokalle, oppilaille ja opettajille suurempi hy6ty toiminnasta.

Esim. Lavasteryhmé&n kokoontuminen

+ keskustelua lavasteiden merkityksesta ja tehtavasta
% katsellaan yhdessa kuvia erilaisista lavasteista ja keskustellaan mik& niista on

vaikuttavin ja miksi, millainen tunnelma kuvista valittyy?



« ideointitehtava: TeilA on ehjia mutta toimimattomia hehkulamppuja
kaytossanne rajaton maara. Mita uusiokaytto& lampuille voisi keksia?

« tehdaan omia lavastesuunnitelmia eri kohtauksiin piirtden ja kirjoittaen
luodaan improvisoituja nayttamaoita tilasta 16ytyvien esineiden avulla
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ELAMANTAITOTUNNIT

Kouluyhteisotyon  tukipilariksi ovat Mepela-projektissa muodostuneet
koulupaivan aikana toteutetut Elamantaitotunnit. Tunneilla harjoitellaan
ryhmassa toimimista ja sosiaalista kanssakaymista samalla lisaten ja vahvistaen
itsetuntemusta ja  -luottamusta. Oppituntien  tarkoitus on lisata
elamanhallintataitoja el selviamistd  stressitilanteista ja  erilaisista
vastoinkaymisista. Elamantaitoa on myods usko itseen, kyky ja tahto tehda
valintoja seka sopeutuminen ja selviytyminen erilaisissa elamantilanteissa.
Tavoitteeseen pyrita&an erilaisten toiminnallisten menetelmien  ja
ryhmatyoharjoitteiden avulla.

Tyoskentely on lahtokohdiltaan ennaltaehkaisevaa ja positiivista. Luokassa ei
tarvitse olla ongelmia, jotta Elamantaitotunteja voidaan pitaa. Oppilaat
pyritaan huomioimaan yksildin& ryhmassa, jokaisen mielipide on tarkea ja
tunninpitajalla on aikaa kuunnella. Tavoitteena on antaa myods opettajalle
mahdollisuus n&hd& Iuokkaansa ulkopuolisen tarkkailjan roolista kéasin.
Tunneilla keskitytaan tulevaisuuden tydelamassakin olennaisin ryhmassa
tyoskentelyn ja sosiaalisiin taitoihin, jotka tukevat kouluissa tehtavaa kasvatus-
ja opetustyota.

Oppituntien sisalto

Seuraavassa esitellaan erilaisia esimerkkioppitunteja joiden tavoitteena on
luokkahengen vahvistaminen ja ryhmassa toimiminen sek&a omaan itseen
tutustuminen. Harjoituksia on kokeiltu sek& yla- ettad alakoululuokkien kanssa.
Monia harjoituksista voi soveltaa kohderyhman kehitysasteeseen sopiviksi.

Materiaali on jaettu niin, ettd ensimmaiseksi on esitetty vaihtoehtoja
ensimmaisen oppitunnin sisalléksi. Naistd ensimmainen vaihtoehto on
suunnattu omaan luokkaan liittyvien asioiden pohtimiseen, toinen vaihtoehto
lahtee likkeelle omasta itsesta, siita, millainen mina olen ja kolmas vaihtoehto
auttaa lisaksi ohjaajaa tutustumaan paremmin luokkaan. Neljas vaihtoehto on
suunnattu ensimmaisen luokan oppilaille.

Kaytettavissd olevasta ajasta ja luokkatyOskentelyn tavoitteista rippuen
ohjaaja voi valita seuraavista Oppituntivaihtoehdoista mieleisensa. Naiden
jalkeen on esitelty Viimeinen oppitunti ja siihen littyva palautteen keraaminen.
Aivan osion Luokkahenki ja mina ryhmassa —osion lopuksi on koottu erilaisia
harjoituksia, joita voi litta& oppituntien sisaltodihin.
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% ENSIMMAINEN OPPITUNTI

Vaihtoehto 1  (kesto 45 min)

Omakuva:

ohjaaja antaa jokaiselle oppilaalle ja opettajalle palan tukevaa pahvia. Pahvi
asetetaan paan paalle ja kyna otetaan toiseen kateen. Nain aletaan piirtaa
omakuvaa: ensin paa, sitten silméat, nena ja suu, seuraavaksi korvat ja lopuksi
hiukset. Pahvi pidetaan koko ajan paan paalla. Vaihtoehtoisesti paperi
voidaan asettaa rinnan eteen ja seisten piirretdan oma kuva seka kirjoitetaan
oma nimi paperiin. Katse on koko ajan suunnattu suoraan eteen, paperia ei
saa vilkuilla.

Tassa harjoituksessa kaikki ovat samantasoisia, kukaan ei ole toista parempi
pirtamaan, kenenkaan ei tarvitse sanoa, ettei osaa. Kaikkien omakuva
nayttaa yhta hassulta.

Luokkakuva 1:

Ohjaaja on laittanut edellisen harjoituksen aikana seinalle ison paperin esim.
70cm x 120cm. Nyt jokainen oppilas kay vuorollaan limaamassa oman
kuvansa paperille haluamaansa kohtaan. My0s opettaja sijoittaa itsensa
kuvaan. Kun jokaisen kuva on paikallaan, voidaan tarkastella kuvaa ja pohtia,
milt& luokka oikein nayttaa.

Harjoituksen ideana on, etta oppilaat huomaisivat olevansa yksi osa luokkaa,
jonka muodostavat erilaiset persoonat. Kannattaa huomioida, ettd myos ne
oppilaat, jotka ovat pois koulusta, paasevat myohemmin osaksi luokkakuvaa.

Kun luokkakuva on valmis, ohjaaja pyytaa oppilaita kertomaan, miksi juuri
meidan luokka on niin hyva. Oppilaat kayvat kirjoittamassa naita syita
luokkakuvaan. Jos keskustelua ei oikein synny, voidaan my0Os pohtia, mitka
asiat koulussa yleensa ovat hyvia. Ohjaaja voi myos kysya, millaista elama olisi
ilman koulua, mit& oppilaat tekisivat ja mita kaikkea olisi jaanyt oppimatta.
Lopuksi tarkastellaan viela koko Iuokkakuvaa ja Iluokkaan liittyvia
ominaisuuksia.

Luokkakuva 2:

Omakuvan jalkkeen oppilaat ohjeistetaan toimimaan kuten kohdassa
Vaihtoehto 2. eli vikon aikana jokaiselle Iuokkakaverille lisataan jokin
positivinen asia hanesta taman omakuvaan. Seuraavalla viikolla toimitaan
Kasittely seuraavalla viikolla —ohjeistuksen mukaisesti (s.6).

Ohjaaja on laittanut edellisen harjoituksen aikana seindlle ison paperin.
Tarkoituksena on tehda mainos omasta luokasta. Luokka jaetaan ryhmiin
joiden tehtavana on etsia luokkaan littyvia sanoja, kuvia tai lauseita vanhoista
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sanoma- tai aikakauslehdista. Kun ryhmé& on samaa mielta siita, miten kyseinen
lehtileike kuvaa omaa luokkaa, saa luokka tulla limaamaan kuvan tai tekstin
seinalla olevalle paperille. Lopuksi kaydaan juliste yhdessa lapi ja lisataan jos
joitakin hyvia puolia ei ole viela tuotu julisteessa esiin. Luokka saa paattaa,

MitRe ARSI IREELBAREHE:

Pitsa

Ohjaaja pyytaa oppilaita jakaantumaan 4 hengen ryhmiin tai jakaa
ryhmat itse. Liitutaululla tai seinalla on kirjoitettuna 5 pitsataytetta:
ananas, kinkku, tonnikala, herkkusieni ja aurajuusto. Naista aineksista
ryhmien tulee muodostaa niin monta erilaista kolmitaytteista pitsaa kuin
mahdollista. Oikea vastaus on 10 erilaista pitsaa.

Harjoituksen tarkoituksena on huomata, etta samoista aineista saadaan
alkaan monta erilaista kokonaisuutta, jotka nayttavat, tuoksuvat ja
maistuvat erilaisita. Samalla tavalla voidaan ajatella myos erilaisten
ihmisryhmien kuten esim. luokan kohdalla. Eri ihmiset n&kevat erilaisia
asioita luokasta, mutta luokan oppilaat tuntevat oman luokkansa
parhaiten. Naista asioista on hyva keskustella luokassa harjoituksen

Vaihtoehto 2. (kesto 45-90min)

Oppitunnin tarkoituksena on tutustua omaan minakuvaan.

Pirretaan kokovartalokuva jokaisesta voimapaperille pareittain niin, etta
vuorotellen toinen menee makaamaan paperin paalle ja toinen piirtda hanen
aarivivansa paperiin. Kun molemmilla pareilla on oma kuvansa, kumpikin saa
itse viimeistella kuvan maalaamalla vaatteet, kasvot ja hiukset. Kaytettavissa
olevasta ajasta rippuen voidaan kayttad myos kangastilkkuja ja
langanpatkia. Kuva leikataan aariviivojen mukaisesti irti ja ripustetaan seinalle.

Lopuksi annetaan tehtava eli seuraavan viikon aikana jokainen kay lisdamassa
kuviin liitettyinin puhekupliin toisista tekemiaan positiivisia havaintoja tai hyvia
ominaisuuksia joista asianomainen itse ei valttamatta tieda mitaan.
Suositeltavaa on, etté jokainen keksisi jokaiselle jonkin hyvan asian.

Kasittely seuraavalla viikolla: Jokainen lukee itselleen kirjoitetut viestit. Sen

jalkeen keskustellaan yhdessa. Milta tuntuu lukea toisten kirjoittamia ajatuksia?
Mika teksteista tuntui erityisen hyvalta? Mika yllatti?

Vaihtoehto 3. (kesto 45min)

Aluksi pidetaan esittaytymiskierros jossa ohjaaja esittelee itsensa ja oppilaat
itsensa. Jokainen kertoo esittaytymisen yhteydessa itsestadn yhden asian jota
kukaan ei luokassa ole tiennyt aiemmin.
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Ensin jokainen saa kynan ja paperia vastatakseen haastattelukysymyksiin
koskien omaa itse&. Pohjana voi kayttaa 4H-yhdistyksen malllomaketta (LITE 1)
tai ohjaaja voi keksia itse kaikki kysymykset. Vastausten kautta ohjaaja tutustuu
nuoriin ja naiden ajatusmaailmaan littyen perheeseen, kouluun, kavereihin ja
unelmiin.

Tapaamisen ryhméatehtavand on neljan hengen ryhmassa rakentaa

mahdollisimman korkea torni A4 —papereista, joita ei saa repia mutta taitella
saa. Tehtavassa ei kayteta muita apuvalineita.

Vaihtoehto 4. (kesto 45- 90min.)

Ensimmaiselle luokalle suunnatun tunnin tavoitteena on harjoitella ryhmassa
toimimista ja parantaa yhteishenkea omassa luokassa. Tuntien kautta opitaan
tuntemaan luokkatovereita myos paremmin yhdessa toimimisen ja tekemisen
kautta. Tavoitteena on saada oppilaat huomaamaan, etta jokainen on
ryhmassa yhta tarkea ja jokaista tarvitaan. Tunnin on suunnitellut Hanna Raita.

Lammittelyleikit:

Salakuljetus

Leikkijat, yhta lukuun ottamatta, istuvat lattialla piiriss& kadet nyrkissa niin, etta
kaikkien ranteet koskettavat toisiaan. Yhdella piirissa istuvalla on nyrkissaan
pieni kivi. Ryhman tehtavana on vaivihkaa sirtda kivea nyrkista nyrkkiin siten,
etta ulkopuolelle jaanyt henkild6 ei huomaa. Ulkopuolella oleva henkilo yrittaa
arvata, missa kohtaa kivi on menossa. Arvaajalla on mahdollisuus vain
kolmeen arvaukseen, jonka jalkeen voidaan arvaajaa vaihtaa muutamia
kertoja.

Jaatyneet hernepussit

Leikkijat likkuvat ymparinsa ja yrittavat pitda hernepussia paansa paalla.
Ohjaaja kehottaa leikkijoita valilla kulkemaan varpaillaan, hyppimaan yhdella
jalalla, kulkkemaan takaperin, kulkemaan hitaammin tai nopeammin jne. Jos
hernepussi putoaa paan paalta, leikkijan on jaadyttava paikoilleen. Toisen
leikkijan on talldin poimittava pudonnut hernepussi ja asetettava se jaatyneen
kaverinsa paalaelle sulattaakseen hanet. Tata tehdessadn han ei saa
pudottaa omaa hernepussiaan. Leikin tarkoituksena on tovereiden
auttaminen.

Unelmahuoneen/talon suunnittelu

Luokka jaetaan pareihin ja heille annetaan joukko eri talon huoneita
suunniteltavaksi. Esim. keittid, olohuone, makuuhuone, kylpyhuone yms. Omat
ideat erilaisista huoneista ovat tervetulleita. Huoneet voi suunnitella piirtamalla
tai leikkaamalla kuvia lehdista. Parien on my0s suunnitellessaan otettava
huomioon toisten parien toiveet. Jokainen pari saa valita yhden huonekalun
tai asian, jonka ehdottomasti on oltava huoneessa ja suunnittelijoiden on
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lisattava se huoneeseen. Nain jokainen pari osallistuu myos koko talon
suunnitteluun. Unelmatalon suunnittelua voi jatkaa myOs seuraavien tuntien
aikana, jolloin oppilaat voivat edeta omaan tahtiin. Nopeimmat voivat tehda
taloon myos lisasuunnitelmia.

Loppuleikit:

Lankakera

Leikkijat menevat piiriin ja ottavat toisiaan kasista kiinni. Taman jalkeen kaikki
asettuvat jonoon. Ohjaaja asettaa yhden leikkijoista lankakeran keskikohdaksi
ja kiertaa loput leikkijat tiukalle lankakeralle hanen ymparilleen. Kun kera on
valmis, on lankakeran keskella olevan henkilon paastava pois keran keskelta ja
saatava lanka taas selvitetyksi kenenkaan kasia irrottamatta.

Piirretty juoru

Leikkijat asettuvat yhteen jonoon. Ohjaaja piirtd&a jonossa vimeisena olevan
selkaan jonkin kuvion, kuten sydamen, kolmion tai tdhden. Kuvion selkaansa
vimeksi saanut leikkija pirtda sen taas edessaan seisovan selkaan ja niin
edelleen. Lopuksi kuvion lahettaja ja sen viimeksi saanut pirtavat kuvat
taululle. Minkalaisena juoru tuli perille?

TUTUSTUMISLEIKKEJA

Mind olen... ja mina pidéan...

Yksi leikkij@ista sanoo nimensa ja jonkin asian, joka kuvaa hanta (esim. mita han
rakastaa, mika on hanen mieliruokansa - teema voidaan valita etukateen).
Seuraava sanoo edellisen etunimen ja hanen valintansa seka lisda peraan
omansa; kolmas toistaa edellisten nimet ja symbolit ja lis&é& omansa jne.
Esimerkiksi: "Sinun nimesi on Antti ja sin& pidat porkkanoista. Sinun nimesi on Sari ja
rakastat suklaata. Minun nimeni on Kaija ja pidan kaalilaatikosta."

Millainen sina olet?

Valitaan joku seuraavista kysymyksist&, johon kukin leikkija vuorollaan vastaa:
"Jos kenkasi juttelisivat sinusta, mita ne kertoisivat?"

"Jos lemmikkielaimesi (oikea tai kuviteltu) kertoisi sinusta, mita se kertoisi?"
"Mika soitin haluaisit olla. Miksi?"

Vessapaperi juttu

Leikkijat istuvat piirissa ja vessapaperirulla annetaan jollekin leikkijoista.
Leikinohjaaja kertoo leikkijOille, etta vessapaperin saannissa on tanaan
vaikeuksia, joten jokaisen on varattava siita itselleen sina paivana tarvitsemansa
maara. Kun jokainen on ottanut rullasta osansa, leikinohjaaja sanoo, etta jokaisen
leikkijan taytyy kertoa itsestdan yhta monta myonteista asiaa kuin on ottanut
paperinpaloja.

Leikkelykilpa

Leikkijat jaetaan samansuuruisiin 4-6 henkilon joukkueisiin. Jokainen joukkue saa
sakset ja sanomalehden. Leikinohjaajan annettua merkin joukkueet alkavat
leikella lehdista kirjaimia, joista kootaan jokaisen joukkueen jasenen etunimi. Se
joukkue, jonka nimet ovat ensimmaisen& koossa, voittaa.

Hauska tutustumiskilpailu
Leikkijat muodostavat noin viden hengen ryhmia. Ryhmél&iset seisovat rivissa. S
Leikinjohtaja maaraa, millaiseen jarjestykseen he rivissa asettautuvat: esim.




OPPITUNTISISALTOJA

Vaihtoehto 1. (kesto 45min)

Tunnin tavoitteena on omaan identiteettiin tutustuminen ja sen on suunnitellut
Olga-Maria Karhula.

Intiaaninimi

Jokainen ryhman jasen valitsee ohjaajan monistamasta listasta (LITE 2) itsea&n
parhaiten kuvaavan intiaaninimen. Voidaan toteuttaa mya0s niin, etta jokainen
keksii itse oman intiaaninimensa.

”Kuka on johtaja?”-leikki

Leikissa valitaan yksi henkild, joka yrittaa selvittda johtajan arvoituksen. Han
menee huoneen ulkopuolelle siksi aikaa, kun muut ryhmalaiset jarjestaytyvat
piiriksi ja heistad valitaan yksi johtajaksi, jonka likkeitd muut yrittavat matkia
parhaansa mukaan. Arvoituksen selvittdja kutsutaan huoneeseen, ja han
yrittd& havainnoimalla saada selville, kuka johtaa ryhmaa.

Hyppykivi-harjoitus

Kirjoita paperin ylareunaan otsikko ”Minun hyppykiveni”. Merkitse sivun
vasempaan reunaan allekkain numerot 1-12. Kirjoita numeron 1 kohdalle,
miss&a ja milloin synnyit ja numeron 12 kohdalle ”Ja niin minusta tuli taitava (?)”.
Tehtavana on tunnistaa ne hyppykivet, jotka tekevat taman viimeisen
askeleen mahdolliseksi. Hyppykivet auttavat selvittamaan ajatuksia ja
valottavat, mitka tapahtumat, valinnat, kokemukset tai henkildt voivat auttaa
tavoitteen saavuttamisessa.

Vinkkaus-leikki

Leikissa jarjestaydytaan piiriksi, jossa pojat istuvat tuoleilla ja tytdt seisovat
heidan takanaan tai painvastoin. Yksi tuoli jaa tyhjaksi, johon tuolin takana
seisova henkild yrittdad saada vinkkaamalla itselleen parin tuolilla istujista.
Tuolien takana seisovat yrittavat pitda oman parinsa istumassa tuolilla
reagoiden vinkkaukseen ottamalla kiinni edessa istuvan hartioista ennen kuin
han ehtii karata vinkkaajan luokse.

Vaihtoehto 2. (kesto 45min.)

Tama kokonaisuus sisaltaa yhteistoiminta- ja luottamusharjoituksia. Tunnin on
suunnitellut Hanna Raita.

Luottamusharjoitteet:

Suonsilma

Ryhma jaetaan pareihin. Toinen parista on sokea ja toinen nakeva. Luokan
lattialle laitetaan esteitd esim. hernepusseja, jotka ovat suonsiimia. Nakevan
on kuljetettava sokea parinsa huoneen lapi ja huolehdittava siita, etta pari ei
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putoa suonsim&an. Parit vaihtavat osia, jolloin molemmat pé&aasevat
kokeilemaan sek& nakevan ettéa sokean roolia. Myohemmin voidaan kokeilla
parin ohjaamista esim. pelkan aanen avulla.
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Selakkain pystyyn

Kaksi leikkijaa istuu lattialla selatysten siten, ettd heidan polvensa ovat
koukussa. Tasta asennosta he yrittavat paasta seisaalleen tyontamalla
selkiadn vastakkain jalkojaan likuttamatta. Pystyyn paastyaan leikkijat voivat
yrittda istuutua selatysten takaisin maahan.

Yhteisty0:

Yhteinen tarina

Kerrotaan yhteinen tarina piirissa istuen. Aihe voidaan maaritella etukateen tai
sitten jattaa maarittelematta. Jokainen saa vuorollaan vieda tarinaa
eteenpain niin paljon kuin haluaa. Tarina lopetetaan sanomalla ”ja tasta
opimme, etta...”

Sahkoésanoma

Leikkijat asettuvat jonoon kyljittain, kasista kiinni pitaen. Ensimmainen lahettaa
kadenpuristusviestin seuraavalle jne. Kun viesti saavuttaa jonossa viimeisena
olevan han irrottaa kasiotteen, juoksee jonon ensimmaiseksi ja lahettaa uuden
viestin jne. Leikki paattyy, kun ollaan alkuperaisessa jarjestyksessa.

Vaihtoehto 3. (kesto 45-90min)

Tarkoituksena on yhteishengen vahvistaminen. Oppilaiden innostuksen ja
kaytettavissa olevan ajan mukaan voidaan tunnin aikana tehda kaikki
harjoitukset tai keskittya paremmin muutamaan.

Tunti aloitetaan yksilotydskentelyna. Voidaan toteuttaa tarvittaessa myos
parityosken-telyna. Jokainen miettii omaa luokkaa kuvaavan iskulauseen joista
ohjaaja kokoaa tunnin lopuksi tai seuraavaksi tapaamiskerraksi luokan oman
marssilaulun vaikkapa perinteisella armeijasavelella.

Seuraavaksi kootaan yhdessa luokan oma vaakuna jonka voi ripustaa vaikka
luokan oveen. Tarvitaan kasa vanhoja lehti& joista jokainen etsi omaan
luokkaan sopivia asioita. Naista kootaan kollaasitekniikalla luokan oma
vaakuna. Toinen toteutusvaihto-ehto on, etta iskulauseiden pohjalta valitaan
tai danestetaan jokin elain, kasvi tai kuvio, joka kuvaa luokkaa. Yhteisesti
valittu oppilas hahmottelee kuvion paperille ja muut etsivat vanhoista lehdista
tai paperisiipusta vaakunaan sopivia vareja. Vaakuna saa varityksensa
oppilaiden valitsemista paperisilpuista. Tyo limataan kokoon mosaiikiksi.

Lopuksi suunnitellaan luokalle oma mainos kolmen hengen ryhmissa. Miksi
meidan luokka on paras? Millaisia hyvia tyyppeja sielta |6ytyy? Mitka on
luokan omia juttuja? Taman harjoituksen pohjaksi kannattaa muistella yhdessa
luokkaan liittyvia hauskoja muistoja tai tapahtumia.
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Vaihtoehto 4. (kesto 90min, kaksi oppituntia)

Unelmien talo -tydskentely. Tarkoituksena on kohdata omia unelmia,
harjoitella toisten huomioon ottamista ja tehd& yhteisty6ta. Yksi versio
harjoituksesta 10ytyy sivulta 7 ensimmaiselle luokalle suunnatun oppitunnin
sisallosta.

Ryhman jasenet listaavat aluksi asioita, joita |0ytyy omasta unelmien
huoneesta. Sitten naita asioita saa etsia lehdista tai piirtaa itse paperille.
Jokainen ryhmalainen kokoaa oman unelmien huoneensa kollaasina paperille
tai kartongille. Tydon valmistuttua oma huone esitellaan muulle ryhmalle.

Unelmahuone -teema laajennetaan unelmataloksi, mutta nyt niin, etta
mietimme yhdessa millaiset yhteiset tilat talossa pitaisi olla. Mit&a eri huoneita
talossa pitaa olla? Jokainen ryhmalainen tai heidan muodostamansa pari saa
yhden huoneen suunniteltavakseen, mutta nyt pitda kayda jokaiselta muulta
talon asukkaalta kysymassa, minka yhden esineen juuri han kyseiseen
huoneeseen haluaisi. Muuten tekijalla on vapaat kadet huoneen suhteen.

Lopuksi kootaan yhteinen talo ryhman kokoontumistilan sein&lle. Projektin voi
toteuttaa myos kolmiulotteisena kenkalaatikoihin.

Vaihtoehto 5. (kesto 45min)

Tunnin tarkoituksena on lisata itsetuntemusta ja ryhmassa toimimisen taitoja.

Talla tunnilla kaytetdan pohjana Maiju Leppillammen pirtdmaa kuvaa
erilaisista sammakoista. Kuva on Asko Leppilammen ja Ulla Piekkarin Terve,
terve -opitaan yhdessa oppimisen ja elaman taitoja -kifjasta (LITE 3).
Jokainen oppilas valitsee kuvasta sammakon, joka muistuttaa hanta eniten ja
perustelee vastauksensa. Seuraavaksi oppilas valitsee sammakon, jollainen
haluaisi itse olla ja perustelee taas vastauksensa. Jokainen saa vuorollaan
kertoa valitsemistaan sammakoista.

Ryhmaharjoituksessa muodostetaan noin viden hengen ryhmat, jotka
valitsevat kaikkien ryhmalaisten osaaman laulun. Ryhmien on tarkoitus saada
tennispallo pysymaan ilmassa sen aikaa, ettd ryhma saa laulettua
valitsemansa laulun lapi.
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@ VIIMEINEN OPPITUNTI JA PALAUTE

Viimeisen oppitunnin tarkoitus on koota edellisten tuntien kokonaisuus yhteen.
Tunnin aluksi voidaan viela kasitella jotakin keskeneraiseksi jaanytta tai muuten
ajankohtaiseksi noussutta asiaa. Alkutuntin on hyva ottaa myos jokin leikki.
Leikkivinkkeja |6ytyy osiosta Harjoituksia.

Palautteen antaminen on hyva aloittaa muistelemalla sita, mita kaikkea
oppituntien aikana on tehty. Listataan ndma asiat niin, etta kaikki nakevat ne.

Seuraavaksi jokainen antaa kirjallista palautetta. Kysymyksia voivat esimerkiksi
olla:

Mika oli parasta?

Mika oli huonoa?

Mik&a oli sinun mielestasi tuntien tarkoitus?
Onnistuttiinko siin&?

Pitaako koulussa olla tallaisia tunteja?

Mita olisi pitanyt olla enemman, mita vahemman?
Millaista toiminnan pitaisi olla tulevaisuudessa?
Mika oli sinulle paras kokemus?

Mita olet oppinut?

Mita olisi pitanyt tehda toisin?

O O0OO0O0O0O0O0OO0OO0OOo

Muutaman kysymys riittda. Tarkeinta on se, etta ohjaaja saa selville arviointia
varten oleellisen tiedon ja oppilaat kokevat tulleensa kuulluiksi. Opilaille on
hyva antaa mahdollisuus jattada myos muita terveisia tai vaikka pirtda kuva
ohjaajalle.

Palautetta voi antaa my0s kuvien avulla piirtamall& itselle parhaiten mieleen
jaaneen kokemuksen tai postikorttien avulla valitsemalla omia tunnelmia
parhaiten kuvaavan kortin ohjaajan tuomista postikorteista ja kertomalla
omista ajatuksista sen avulla. Nama ovat tosin aika tulkinnallisia tapoja kerata
palautetta ja etenkin postikortteja kaytettaessa olisi hyva jos paikalla olisi joku,
joka kirjaisi palautteen ylos.

Lopetus

Lopussa kiitos seisoo eli vimeinen oppitunti paattyy ohjaajan kiitoksiin luokalle.
Ohjaajan on hyva miettia etukateen, millaisen ajatuksen han haluaa jattaa
muistoksi juuri talle ryhmalle. Tuntikokonaisuuden voi paattaa esimerkiksi
seuraavalla tarinalla sammakonpoikasista jotka pyrkivat kipeamaan vuoren
huipulle. Tarinan sanoma on rohkaiseva ja itsetuntoa vahvistava.
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TARINA SAMMAKONPOIKASISTA

Joukko sammakonpoikasia jarjesti juoksukilpailun tavoitteenaan
korkea tornin huippu. Paljon vaked kertyi paikalle seuraamaan
kilvoittelua jJa kannustamaan osanottajia. Rehellisesti
sanottuna, kukaan katsojista el tosissaan uskonut yhdenk&an
sammakonpoikasen paasevan tornin huipulle. Kuului huutoja:
“Alytonta”, “ Ette koskaan paase perille”, “ette koskaan
onnistu”, jne...

Poikasia alkoikin keskeyttad yksi toisensa jalkeen. Paitsi
yksi, joka Kkipusi reippaasti yhad ylemmédksi ja ylemméksi.
Ihmiset huusivat edelleen: “Lopeta jo, et sind sinne paasel!l
Kukaan er pysty sithen!”

Lopulta kaikki muut olivat vasyneet kesken, paitsi tama yksi,
joka el kerta kaikkiaan halunnut luovuttaa. Valtavia
ponnistuksia se vaati, mutta se paasi kuin paasikin huipulle.
Kaikki kanssakilpailijat hyokkasivat kysyméan, miten moinen
uroteko oli mahdollinen. Kavi ilmi, etta voittaja oli kuuro.

R R T

Y114 olevan tarinan opetus: Ala koskaan kuuntele sellaisia
ithmisida, jotka ovat aina kielteisid ja pessimistisia, silla he
riistavat sinulta kauneimmat unelmasi ja toiveesi, joita
kannat sydamessasi.

Siksi: Ole aina positiivinen! Ja ennen kaikkea: Ole
yksinkertaisesti kuuro, kun joku sanoo sinulle, ettet pysty
toteuttamaan unelmiasi. Ajattele aina: MyOds sina pystyt
siihen!
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HARJOITUKSIA

Autiosaari Hauenhammas

Hauenhammas —harjoitusta kannattaa kokeilla eri-ikaisten lasten ja nuorten,
miksei aikuistenkin, kanssa. Monen ikaiset innostuvat tasta
yhteistybharjoitteesta.

Kohti autiota saarta

Heijasta saaren kartta (LIITE 4) piirtoheittimella kankaalle niin, etta osallistujat
nakevat kartan. Kerro samalla saaresta seuraavan kertomuksen avulla tai
omin sanoin:

” Suomenlahdella, kaukana mantereesta on eras saari. Se on hyvin kaunis ja
kaukaa katsottuna se nayttda aivan isolta vihrealta Ilierihatulta. Kun
saavumme lahemmaksi rantaa, saaresta erottuvat punaiset kalliot, kakkyraiset
mannyt, tuuheat katajapylvaat, lepat ja koivut. Vasta kun paasemme maihin,
saaren maailma avautuu. Rantakallioiden koloissa kasvaa pensaita ja kukkia,
jotka ovat kestaneet monet myrskyt ja pakkaset. Saaren lansiosa on rehevaa
lehtoa jossa kukkuivat lehdokit, maariankammekat ja ruusut. Keskella lehtoa
on kirkasvetinen lahde. Saaren keskiosassa on korkeita kallioita. Pohjoisessa on
jaread mannikkoa. Taalla ovat saaren parhaat mustikka- ja puolukkamaat.
[tApuolella on tihea kuusikko ja rannalla paksuja tervaleppia. Tama osa on
saaren sienialuetta. Etelapuolella kasvaa heinda ja koivikkoa. Etelarannalla
luotojen valiss& on saaren parhaat kalavedet. Haukea, ahventa ja kampelaa
saa niin paljon kuin jaksaa kalastaa, silloin talldin siikakin eksyy verkkoon.
Saaren nykyisia asukkaita ovat janikset, myyrat, kdarmeet ja linnut. Pinta-
alaltaan saari on noin 30 hehtaaria. Merikortista selviaa etta saaren nimi on
Hauenhammas.”

Me lahdemme

Valitse itsellesi pari. Olette juuri saaneet kuulla, ettd muutatte asumaan
Hauenhammas —saarelle. Matkustatte saarelle veneella ja olette saarella kaksi
vuotta. Matkaan lahdette heti. Teidan on valittava mukaanne kymmenen
varustetta, joiden avulla voitte aloittaa uuden elaman asumattomalla
saarella. Kirjoittakaa itsellenne muistin varusteluettelo. Aikaa teilla on
kymmenen minuuttia.

Meita lahteekin monta

Olette parisi kanssa valmiina lahtoon kun kuulette, etta saarelle on lahdodssa
muitakin. Kuulette my0s, etta soutuveneita joilla saarelle on tarkoitus menna
onkin puolet vahemmaén kuin oli tarkoitus. Liittoudutte yhteen toisen saarelle
lahtevan parin kanssa niin, etta muodostatte yhdessa neljan hengen ryhman.
Mutta vene on pieni ja kaikki matkatavarat eivat mahdu mukaan. Kukin ryhma
saa ottaa mukaansa vain 10 varustetta. Valitkaa ryhmé&ssa molempien parien
luettelosta 10 yhteisesti sovittua varustetta. Laatikaa varusteista yhteinen
luettelo. Se ryhma, joka saa varusteluettelonsa ensimmaisena valmiiksi, saa
valita ensimmaisen& palstansa saarelta.
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Asumisen aloittaminen

Ryhmanne on saapunut saarelle ja |6ytdnyt oman palstansa. Seuraavaksi
laaditaan ryhman toimintasuunnitelma siita, miten elama saarella aloitetaan.
Suunnitelmassa on hyva ottaa huomioon ryhmalaisten toiveet ja
osaamisalueet sek& oman palstan mahdollisuudet ja mukana olevat
varusteet. Laatikaa ryhméassa 10 kohdan suunnitelma johon kirjataan tyot
tarkeysjarjestyksessa, yhteistyo ja tyonjako.
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Ryhmamme pelisaannot

Elamanne yhteisdssa on alkanut. Silloin talldin syntyy hankaluuksia, tyot eivat
suju sovitusti ja mielipiteet menevat ristin. Ryhmanne kokoontuu
neuvottelemaan saanndista. Laatikaa ryhmassa 3 ohjetta tai sdantda, joihin
kaikki rynman jasenet voivat sitoutua ja jotka helpottavat yhteiseloa.

Kun ryhmat ovat valmiina, jokainen ryhma kertoo omat saantonsa myos muille
ryhmille ja ne kirfjataan ylos esimerkiksi kalvolle tai litutaululle niin, etta kaikki
nakevat ne. Kaydaan saannot lapi yksi kerrallaan ja aanestetaan siita, mitka
saannot ovat toimivia. Keskustellaan siita, mitka saannot ovat toimivia paitsi
autiolla saarella my6s koulussa tai kotona. (Ohjaaja voi halutessaan koota
toimivat saannodt tauluksi luokkahuoneen seindlle  muistuttamaan
harjoituksessa tehdysta yhteistyosta.)

Taallahan on muitakin

Huomaatte, etta tarvitsette saaren muiden asukkaiden apua, silla saaren osat
ovat luonnonolosuhteiltaan erilaisia. Pohtikaa mita teidan palstanne ja
ryhnmanne voi tarjota muille ja millaista apua tarvitsette toisilta ryhmilta.
Kirjoittakaa asioista lista.

Saaremme yhteistyossa

Saaren asukkaat kokoontuvat yhteiseen neuvonpitoon. Jokainen ryhma
kertoo, miten he voivat auttaa muita saaren asukkaita ja mitd apua he
tarvitsevat muilta. Pohtikaa yhdessa, kuinka saarella voi jatkaa elamaa
kaikkien asukkaiden kesken.

Keskustelun ituja:
Mitka tilanteet olivat vaikeita? Miten yhteistyo lahti kayntin?
Oliko ryhmassa selkeasti erilaisia rooleja?

Lisaharjoituksia saariteemaan

A) Lopuksi voidaan piirtaa kartta siitd, millainen saari on kahden vuoden
asumisen jalkeen. Tahan VOI littaa keskustelua esimerkiksi
ymparistokysymyksista tai ihnmisasutuksen historiasta.

B) Jokainen saarella asuva loytad oman henkilbkohtaisen aarteensa. Aarre

sisalta& kaikkia niita asioita, joita on saarella kaivannut. Aarre voi olla ihminen,
elain, lempiherkku tai jokin muu esine tai asia tai vaikka kaikkia naita.

Minuuden markkinat

Taman harjoituksen tavoite on lisata itsetuntemusta ja punnita omaa
arvomaailmaa.

Jokaiselle oppilaalle jaetaan kolme luonteenpiirretta. Erilaisia ominaisuuksia
ohjaajan avuksi 16ytyy LITTEESTA 5/Luonteenpiirteet. Tarkoituksena on kayda
vaihtokauppaa luokkatovereiden kanssa niin, etta jokaisella oppilaalla olisi
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lopulta k&dessaan kolme itsea kuvaavaa ominaisuutta. Kun jokainen on
tyytyvainen valintoihinsa, kaydaan itsea kuvaavat ominaisuudet lapi
esimerkiksi pienryhmissa. Jokainen saa kertoa vuorollaan millaista oli pohtia
omia ominaisuuksia ja 16ytyikd sopivat luonteenpiirteet helposti.
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Leikkimielta

Seuraavia leikkeja voi oppitunnin  aikkana kayttda lammittely- tai
lopetusleikkeina tai seuraavaan kasiteltavaan teemaan virittavina harjoitteina.
Leikkien avulla voidaan myos harjoitella muun muassa keskittymista, oman
vuoron odottamista, laheisyytt&a, ryhméassa toimimista, yhteistyota seka tietysti
pitda hauskaa yhdessa.

Hymy (keskittyminen, hauskanpito)
Leikkijat istuvat piirissa. Yksi hymyilee, muiden on pysyttava vakavina. Hymyilija
pyyhkii hymyn kasvoiltaan ja heittaa seuraavalle. Leikiss& on huomattavaa se,
etta vain yksi leikkija kerrallaan on hymyn haltija ja saa hymyilla. Leikin ei toki
ole tarkoituskaan onnistua vaan se onnistuu parhaiten ep&aonnistuessaan ja
herattaessaan hilpeytta leikkijoissa.

Sahkoisku (hauskanpito ja oman vuoron odottaminen)

Aalto kulkee piirissa kadesta kateen eli leikkijat ovat piirissa kasi kadessa.
Ohjaaja puristaa vasemmalla puolella olevan katta ja han taas seuraavan
katta. Kun puristus osuu omalle kohdalle, heilutaan kuin sahkdiskun saaneena
ja jahmetytaan sitten paikalleen.

Sahkdésanoma (ryhmassa toimiminen, laheisyys)

Leikkijat asettuvat jonoon kyljittain, kasist& kiinni pitden. Ensimmainen lahettaa
kadenpuristusviestin seuraavalle jne. Kun viesti saavuttaa jonossa vimeisena
olevan han irrottaa kasiotteen, juoksee jonon ensimmaiseksi ja lahettaa uuden
viestin jne. Leikki paattyy, kun ollaan alkuperaisessa jarjestyksessa.

Intiaanin miehuuskoe (keskittyminen)

Luokan keskelle kerataan erilaisia esineita. Yksi oppilas poistuu luokasta ja muut
valitsevat tabu-esineen johon ei saa koskea. Luokasta poistunut kutsutaan
takaisin sisdan. Ryhman jasenet tuijottavat valittua esinettd ja luokasta
poistunut yrittda katseiden perusteella paatella mik& tuo esine on. Han poistaa
esineita yksi kerrallaan. Jos han onnistuu, eli tabu-esine jaa viimeiseksi keskelle,
luokkakaverit taputtavat. Jos han taas poistaa esineen jo aikaisemmin, luokka
sanoo yhteen aaneen "bo0o”.

Kirjoituskone (keskittyminen ja yhteistyo)

Jokainen oppilas saa oman kirjaimen ja sitten kokeillaan erilaisia sanoja ja
lauseita niin, etta kadet taputetaan yhteen kun tulee oman kirfjaimen vuoro.
Jokaisen sanan alkuun ja loppuun tulee aina kaksi taputusta. Tama leikki
kehittaa keskittymiskykya.

Solmu (yhteisty®, ryhmassa toimiminen)

Yksi leikkijoistds menee oven ulkopuolelle. Muut muodostavat piirin ja ottavat
toisiaan kasista kiinni. Tarkoituksena on pujottautua tiukkaan solmuun iiman,
etta kasista paastetaan irti. Kun solmu on valmis, kutsutaan oven ulkopuolella
oleva sisdan. Hanta antaa suullisia ohjeita, joiden avulla solmua selvitetaan.
Tavoitteena on, etta solmussa olleet palaavat ohjeiden avulla piiriksi kasia
irrottamatta.
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Polvet (ryhmassa toimiminen)

Leikkijat asettuvat piiriin seisomaan perakkain. Piiria tiivistetaan niin, etta
leikkijat ovat kiinni toisissaan. Kun piiri on mahdollisimman pyorea, yrittavat
kaikki istua yhta aikaa takana olevan polville. Jos joku rupeaa kaatumaan,
noustaan heti ylos. Yriteta&an niin kauan, etta jokainen istuu tukevasti takana
olevan polvilla.

Silmanisku (laheisyys)

Leikkijat asettuvat paripiiriin kasvot keskustaan pain, niin etta kukin pari on
perakkain. Takimmainen laittaa katensa selkansa taakse. Yksi leikkija jaa piirin
keskelle ja yrittaa saada itselleen paria simaniskuin. Kun han iskee jollekin
sisapiirilaiselle siimaa, taman takana seisova yrittda huomata sen ja kiertaa
katensa edessa olevan ymparille. Jos takana oleva ei huomaa silméaniskua,
h&an joutuu uudeksi silméaniskijaksi.

Hilavitkutin (yhteisty®, ryhmassa toimiminen)

Yksi leikkijoista alkaa tehda jotakin liketta ja aanta. Muut leikkijat tulevat
vuorollaan mukaan ja keksivat oman likkeen ja aanen. Jokaisen leikkijan pitaa
olla kosketuksessa vahintaan yhden leikkijan kanssa. Syntyy "kone", joka on
nimeltaan HILAVITKUTIN.

Painokone (yhteistyd, ryhmassa toimiminen)

Leikkijat saavat suunnitella painokoneen: miten se toimii, mit& osia siina on,
ketka esittavat rattaita, ketka akseleita jne. Kone on suuri kokonaisuus, josta
lahtee kova aani. Se kaynnistyy vahitellen, osa osalta, kunnes se on taydessa
vauhdissa. Kun leikkijat ovat tehneet koneen, voidaan laittaa musiikkia koneen
likett& rytmittamaan.

LAPS-leikki (ryhmassa toimiminen, keskittyminen)

Leikkijat ovat piiriss& nelinkontin. Kimmenet ovat maassa siten, etta omien
kasien valissa on kummankin vierustoverin toinen kasi. Leikin aloittaja
lapsayttaa omalla kadellaan kerran lattiaan. Se, kenen kasi on seuraavana,
lapsayttaa ja leikki jatkuu. Valilla vaihdetaan suuntaa siten, etta joku
lapsayttaa kaksi kertaa. Se joka lapsayttaa vaaraan aikaan tai ei huomaa
lapsayttaa silloin kun pitaisi joutuu pelista pois.

Keskittymisleikki

Leikkijat muodostavat pareja. Parit seisovat selatysten vastakkain silmat kiinni.
Parit kdantyvat hitaasti ympari ja yrittavat loytaa toistensa sormenpaat. Leikkia
voi jatkaa etsimalla seuraavaksi esimerkiksi parin kyynarpaat jne.

Katseet kohtaavat (keskittyminen, rauhoittuminen)

Leikkijat seisovat piirissa. Jokainen kaantyy katsomaan vasemmalla puolellaan
olevaa. Katsottuaan hetken han siirtdaa katseensa seuraavaan ja taas
seuraavaan jne. Katseen pitaa pysahtya hetkeksi jokaiseen piiriss& seisovaan.
Jos kaksi ihmistd huomaa katsovansa toisiaan suoraan silmiin, eivat he
sirrdk&an katsettaan eteenpain vaan vaihtavat hiljaa paikkoja kesken&aan.
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Uudella paikalla aloitetaan taas katsominen vasemmalla puolella seisovasta.
Leikin aikana ei puhuta.

Kuunnellaan aania (keskittyminen, rauhoittuminen)

Leikkijat istuvat tai makaavat lattialla hiljaa ja keskittyvat kuuntelemaan
ympariston aania. Huoneen sisalta kuuluu hengitysta, rapinaa, kellon tikitysta
jne. ja ulkoa oven kolahdus, hissin &ani, auton surinaa, lasten huutoja pihalta,
lintujen viserrysta jne. Lopuksi voidaan keskustella, millaisia a&ania kukin kuuli.
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LUOKKALEHTI PROJEKTINA

Luokkalehti on valmistuttuaan muisto luokan yhteisista hetkista ja sattumuksista.
Projektiluonteisen tydskentelyn tavoitteena on paitsi harjoitella yhteistyota,
myods omien kykyjen ja taitojen kayttaminen ja kehittaminen. Nain prosessilla
on vaikutus my@s itsetuntoon. Luokkalehden sijjaan voidaan valmistaa yhdessa
myos luokan oma elokuva, mikali tarvittavat laitteet ovat kaytettavissa.

1. Tyyli
Ohjaaja on tuonut paikalle mahdollisimman erityyppisia lehti&. Ryhma tutustuu

erilaisin aikakaus-, sanoma-, ja nuortenlehtiin ja valitsee omalle lehdelle
sopivan tyylin. Paatetaan lehdelle kuvaava ja ytimek&as nimi. Ryhman jasenille
kannattaa tahdentaa, etta kyse on yhteistydsta ja kompromisseista. Tarkoitus
on saada aikaan muisto yhdessa vietetystd ajasta, tavallaan kruunata
sihenastinen yhteistyo.

2. Sisalto
Kootaan flapille mitka olivat hyvia juttuja ja millaisia juttuja oma lehti sisaltaa.
Pohditaan my0s minkalaisia toimittajia on olemassa ja millainen toimittajan
rooli sopii itselle sek& millaisia juttuja kukakin haluaa kirjoittaa. Nain jokainen
paasee hydodyntamaan ja kehittamaan omia taitojaan.

3. Tekniikka
Perehdytaan digikameran ja tietokoneen eri ohjelmien kayttoon. Pelkkaa
word -ohjelmaakin kayttaen saa aikaan nayttavaa ja hyvaa jalkea. Jaetaan
tietokoneen ja digikameran kayttovuorot.

4. Juttujen kirjoittaminen ja kuvittaminen

Jokainen saa alkaa suunnitella ja toteuttaa oman osuutensa lehteen.
Kirjoittamis-vaiheessa opetellaan myos tietyn tyylista kirjoitustapaa lehtien
valmiiden juttujen avulla. Jutut kirjoitetaan ensin kasin ja kuvitustakin voi tehda
perinteisesti pirtamalla. Omalla vuorolla juttu tallennetaan sahkoiseen
muotoon.

5. Tulostaminen ja kokoaminen
Tassa vaiheessa kootaan koko ryhma taas yhteen ja tehdaan yhdessa
sisallysluettelo. Kaydaan lehti yhdessa lapi sivu sivulta ja jokainen saa esitella
oman juttunsa. Lopuksi sivut tulostetaan ja kopioidaan sek& nidotaan yhteen
valmiiksi lehdeksi. Ryhman jasenet saavat jokainen oman kappaleen muistoksi
hyvin tehdysta tyosta.
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