JARJESTOYHTEISTYOSSA TULOSSA KEVAAN 2010 AIKANA:

Tapahtumia ja ryhmitoimintaa

- Jarjestofoorumi teemalla Yhdessa parempaan

Wetterhoffin auditoriossa, Wetterhoffinkatu 2, Hml.
limoittautuminen ma 12.4.2010 mennessa kahvitarjoilun vuoksi:

heli.laurikainen@hmlsetlementti.net tai puh. 050 564 5991
Jarjestotreffit 29.3. ja 31.5. kello 17-19

1642010 kello 12-16

Setlementti

Himeenlinna
- Elava Kirjasto -tapahtuma la 27.3.2010 kello 10-14 Hameenlinnan
paakirjastolla, Lukiokatu 2.
Setlementin  jarjestoyhteistyon  kautta on mahdollisuus saada  opastusta s . . =
yhdistystoimintaan seki tiedottamiseen tai vuokrata edullisia tiloja yhdistyksen Toimintakalenteri kevat 2010
toimintaan.  Lisatietoa  sosiaali- ja  terveysalan jarjestdjen  toiminnasta:
www.yhdistykset.tiedottaa.net. ~ Tietoa  nuorille

yhdistysten  harrastus- ja
toimintamahdollisuuksista: www.myngo.net

Heli Laurikainen, p. 050-564 5991, heli.laurikainen@hmlsetlementti.net

Setlementtiyhdistyksen toimintaa:

TERVETULOA KAIKILLE AVOIMEEN KEVATKOKOUKSEEN JA
KESKUSTELUILTAAN

tiistaina 30.3.2010. kello 18.30. Paikka: Kaarisilta, Arvi Kariston katu 9 |h 3.

Maija Jokinen, p. 050-5126 087, maija.jokinen@hmlsetlementti.net
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KAARISILTA-KESKUS

osoitteessa Arvi Kariston katu 9 |h 3,
avoinna maanantai-torstai klo 12-16

Kohtaamispaikka  maahanmuuttajille  ja  monikulttuurisuudesta  kiinnostuneille
suomalaisille. Kirpputori. Kahvia ja teeta.

Ohjaus ja neuvonta
- Apua opiskeluun ja laksyjen tekoon lapsille ja aikuisille
- Neuvontaa lomakkeiden tayttamiseen ja tietokoneen kayttoon
- Tukea tyollistymiseen ja oman osaamisen vilittamiseen seka omien projektien
tai toiminnan toteuttamiseen
- Tietoa vapaa-ajan harrastusmahdollisuuksista ja setlementtitoiminnasta
- Keskustelua ja uusia tuttavia

Sdanndllinen viikkoryhmatoiminta — kaikille avoimet ryhmit
- Miestenryhma joka toinen keskiviikko kello 18-20
- Suomen kielen kerho maanantaisin kello 12.30-14.00
- Kysy lisad Katalta, Annalta ja Annemarilta!

Kaarisillassa toimii Hameenlinnan setlementti ry:n monikulttuurinen tyotoiminta ja
osaamisvalitys, josta voit tiedustella maahanmuuttajien osaamista esim. erilaisiin
tilaisuuksiin tai kieli- ja kulttuuriosaamista vaativiin tehtaviin. Lisaksi jarjestamme
kohdennettua tukea ja ohjausta maahanmuuttajille ja nuorille tyollistymiseen ja
opiskeluun liittyvissa asioissa osana Koulutuskeskus Tavastian ESR-rahoitteista
Ohjausta Ammattiin -projektia.

Lisaksi Kaarisillassa jarjestetaan pienimuotoisia tapahtumia ja tutustumiskaynteja eri
kohteisiin ihmisten aloitteiden ja vapaaehtoisen tyopanoksen turvin.

AVARTTI-TOIMINTAA 14-25-VUOTIAILLE NUORILLE

Ohjausta liikuntaharrastuksiin, tutustumista vapaaehtoistyohon, taitojen kehittamista ja
omien rajojen ylittamista seikkailuretkilla.

Lisatiedot Annemari Paivarinta, p. 050—4633 432,
annemari.paivarinta@hmlsetlementti.net.

NUORTEN RYHMAT

Sddnndllinen viikkoryhmatoiminta Kaarisillassa / Nuorisotila Asemalla
- Kokkikerho maanantaisin kello 15-17
- Avoin ryhma torstaisin kello 13—14.30
- Tyttoryhma | [-15-vuotiaille keskiviikkoisin (15.4. alkaen torstaisin)
kello 15-16.30

KEVATKAUDEN TAPAHTUMIA
- Talvilomatoimintaa lapsille ja nuorille
- Rasismin vastaisen viikon tapahtumia maaliskuun aikana

Tulossa myds muita tapahtumia — kysy lisad Kaarisillasta:

Kata Niemi, p. 050-5116 188, kata.niemi@hmlsetlementti.net
Anna Seppila, p. 050-3269 146, anna.seppala@hmlsetlementti.net
Annemari Piivirinta, p. 050 4633 432, annemari.paivarinta@hmlsetlementti.net

TUKIVERKKO-projekti

Tukiverkko-projekti on maahanmuuttajataustaisille ja monikulttuurisille perheille seka
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille suunnattu kolmivuotinen (2009-2011) RAY:n
tukema hanke.

Perheille Tukiverkko tarjoaa vertaistukea seka vapaaehtoisten apua vaikeassa
elamantilanteessa selviytymiseen. Vapaaehtoisten antama apu voi olla tukea asioinnissa,
esimerkiksi Kela, laakari, pankki, tyovoimatoimisto, keskusteluseuraa tai apua ulkona
liikkumisessa tailasten kanssa.

Vapaaehtoisille Tukiverkko antaa mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin, oppia
erilaisia taitoja ja tietoja seka suunnitella itsea innostavaa tekemista. Vapaaehtoisille
jarjestetaan perus- ja lisakoulutusta seka tyonohjausta ja virkistystoimintaa. Mukaan voi
lahted milloin vain — sopivaa tekemista [oytyy kaikille!

Ota rohkeasti yhteytta!
Hanna Nyholm, puh. 050-543 9865, hanna.nyholm@hmlsetlementti.net tai
Katri Lartama, puh. 0505169138, katri.lartama@hmlsetlementti.net



