
 
TARVITSETKO APUA KOTONA, KAUPUNGILLA 

TAI LASTEN KANSSA? 
 

Hämeenlinnan setlementissä toimii maahanmuuttaja- ja 
monikulttuurisille perheille suunnattu  

Tukiverkko-projekti,  
jonka kautta voit saada vapaaehtoisen auttajan 

tarjoamaa apua ja tukea.  
 

Vapaaehtoinen auttaja toimii ilmaiseksi. 
 

SINULLA ON MAHDOLLISUUS: 
* saada auttajan mukaan asioille Kelaan, lääkäriin,  

pankkiin, työvoimatoimistoon… 
* saada keskusteluseuraa tai apua ulkona liikkumiseen. 

tai 
* saada apua lasten kanssa.  

 
Ota rohkeasti yhteyttä Hämeenlinnan setlementtiin: 

 
Hanna Nyholm puh. 050 543 9865 
Katri Lartama puh. 050 516 9138 

Osoite: Arvi Kariston katu 9 lh 3, Hämeenlinna  
 
  
 
 
 


