
 

HIERONNAT 
 

 

 

Jalkahoitokeskuksessa on mahdollista saada  

- Jalkojen hieronnan joka käsittää myös jalkaterän hieronnan. 

- Jalkojen osa-hieronnan  käsittäen reidet, pohkeet ja jalkaterän 

 

-  

 
 

 

 

- Kuumakivihieronnan koko vartalolle 

Kuumakivihieronnassa hierotaan vartalo kuumilla kivillä klassisen hieronnan ottein. 

 

 

 

- Yrttinyyttihieronnan koko vartalolle käsittää kuumilla yrttejä sisältävillä nyyteillä tehokkaan 

aineenvaihduntaa edistävän hieronnan. 

 


