LYMPHATOUCH

LymphaTouch on patentoitu, Suomessa kehitetty alipaineeseen perustuva
fysioterapeuttinen hoitomenetelma. Erityisen hyvid hoitotuloksia on saavutettu
leikkausten ja traumojen jalkeisen turvotuksen hoidossa seka fibroosin ja arpien

kasittelyssa. Urheiluvammojen paraneminen on LymphaTouchhoidon ansiosta
nopeampaa ja tehokkaampaa.

Miten LymfaTouch toimii: 2 =3

LymphaTouch-hoitovaikutus perustuu paine-eron synnyttdmaan alipainetilaan 3 :J
kudoksessa. Lymfaneste virtaa korkeammasta painetilasta kohti alempaa painetilaa. Samalla iho ja
ihonalaiset kudokset venyvat alipaineen aiheuttaman imun johdosta.

Kudoksen venyminen avaa lymfatiehyeitd, mika saa aikaan imunesteen virtaamisen soluvalitilasta
imusuoniin. Imusuonien seindmien venyminen aktivoi lymfakierron luonnollista pumppaustoimintaa
kiihdyttdaen lymfanesteiden poistumista elimistosta ja vahentaa turvotusta.

Lymfatouch menetelmalla hoidetaan jalkahoitokeskuksessa

- Plantaarifaskiitti kivut

- Koko vartalon turvotustilat

- Leikkauksen jalkeiset turvotukset jalkojen- ja kasien alueella
- Rannekanavan ahtauma

- Pakia alueen kiputilat

- Olkapaiden kiputilat

- Pitkan rasituksen jdlkeinen palautuminen

- Jalkateran alueen turvotukset ja kiputilat

Ota yhteytta henkilokohtaisesti varatessasi aikaa Lymfatouch hoitoihin.



