
LYMPHATOUCH  
 

LymphaTouch on patentoitu, Suomessa kehitetty alipaineeseen perustuva 

fysioterapeuttinen hoitomenetelmä. Erityisen hyviä hoitotuloksia on saavutettu 

leikkausten ja traumojen jälkeisen turvotuksen hoidossa sekä fibroosin ja arpien 

käsittelyssä. Urheiluvammojen paraneminen on LymphaTouchhoidon ansiosta 

nopeampaa ja tehokkaampaa. 

Miten LymfaTouch toimii: 

LymphaTouch-hoitovaikutus perustuu paine-eron synnyttämään alipainetilaan 

kudoksessa. Lymfaneste virtaa korkeammasta painetilasta kohti alempaa painetilaa. Samalla iho ja 

ihonalaiset kudokset venyvät alipaineen aiheuttaman imun johdosta. 

Kudoksen venyminen avaa lymfatiehyeitä, mikä saa aikaan imunesteen virtaamisen soluvälitilasta 

imusuoniin. Imusuonien seinämien venyminen aktivoi lymfakierron luonnollista pumppaustoimintaa 

kiihdyttäen lymfanesteiden poistumista elimistöstä ja vähentää turvotusta. 

Lymfatouch menetelmällä hoidetaan jalkahoitokeskuksessa 

- Plantaarifaskiitti kivut 

- Koko vartalon turvotustilat 

- Leikkauksen jälkeiset turvotukset jalkojen- ja käsien alueella 

- Rannekanavan ahtauma 

- Päkiä alueen kiputilat 

- Olkapäiden kiputilat 

- Pitkän rasituksen jälkeinen palautuminen 

- Jalkaterän alueen turvotukset ja kiputilat 

Ota yhteyttä henkilökohtaisesti varatessasi aikaa Lymfatouch hoitoihin. 


