PARAFIINI- ELI SYVA-JA PINTALAMPOHOIDOT

Pinnallisella lampokasittelylla pyritdan kudoksessa kudosvenyvyyden
lisddmiseen ja lihasjannityksen laukaisemiseen. Paikallisen
lampokasittelyn lisdksi voidaan saavuttaa heijastevaikutuksia.
Tallaisista on esimerkiksi ihorefleksi, joka aiheuttaa verisuonen
laajenemisen alueella, johon hermotus tulee samasta segmentista,
johon lampdhoitoa on annettu. Samoin koko lampdvaikutus saattaa
levitd koko vartaloon ihoon ja jopa syvempiinkin kudoksiin.

Jalkahoitokeskuksessa parafiini hoitoa saa seka jalkoihin etta kasiin.
Parafiinihoito on vanha ja turvallinen hoitomenetelma. Parafiini

pehmentaa myos ihoa joten hoito sopii hyvin tehtavaksi vaikka ennen
jalkojenterveydenhoitoa.

Varaa aika parafiini hoitoon aina henkilokohtaisesti.



