
SYYLÄN JÄÄDYTYS  
Tavallisia syyliä (latinaksi verruca vulgaris) on ennen kaikkea käsissä ja jaloissa, joskus kasvoissa ja 

muuallakin kehossa. Niiden aiheuttajat ovat HP-viruksia (human papilloma virus), joita tunnetaan toista 

sataa erilaista. Niistä ainakin kuusi erilaista aiheuttaa tavallisia syyliä. Yhdessä syylässä saattaa olla kahtakin 

eri virusta. Niiden itämisaika vaihtelee parista viikosta ainakin kahdeksaan kuukauteen. Syylät häviävät 

useimmiten ilman hoitoa, sillä elimistö tekee viruksia vastaan vasta-aineita. 

Syyliä esiintyy useimmiten lapsilla ja vanhuksilla. Joskus kiusallinen syylä voi olla hyvinkin kipeä. 

Hoitomuotoja on vanhan kansan Ilmastointiteippi-hoidosta nykyaikaisempaan jäädytyshoitoon. 

 

ILOISET VARPAAT CRYO JÄÄDYTYSHOITO 
 

Jalkahoitokeskuksen jäädytyshoito on tehokas hoito poistaa syylä virus. Hoito tehdään typpijäädytyksellä 

joka kylmentää ihon reilusti yli -80C asteeseen jopa  -120C asteeseen. Hoitoaika on lyhyt 5 sekunnista 10 

sekuntiin.  Tarvittaessa iho puudutetaan pinnallisella puudutus aineella. 

Hoitokertoja tulee tehdä vähintään kaksi, ennen hoitoa syylä aukaistaan ja siitä poistetaan päältä kaikki 

kuollut iho kudos. 

CRYO on lääkinnällinen laite ja se on käytössä myös lääkäreillä. 


