TENS

TENS eli suomeksi transkutaaninen elektroninen hermostimulaatio on ihon lapi tapahtuvaa hermojen
arsytysta sahkaoisesti. TENS on hyvin tutkittu ja eniten kdytetty sahkokipu hoitomenetelma ja sen
vaikuttavuudesta on myds olemassa tutkimuksellista nayttoa. Kaytannossa TENS —hoito on helppo
toteuttaa ja se tapahtuu asettelemalla virtaelektrodeja ihon pinnalle kipualueen ympdrille. Hoitoa voidaan
tehostaa kayttamalla hyvaksi akupunktuuripisteita ja neulojen lapi annettavaa virtaa. Raskaana oleville ja
sydantahdistinpotilaille tdma hoitomuoto ei kuitenkaan sovi.

TENS:n kayttoaiheita ovat krooniset hermovauriokivut ja erilaiset tuki- ja liikuntaelinten kiputilat,
mukaanlukien pitkdaikaiset nivelsairaudet, kuten nivelten jaykkyys ja nivelrikko. Myds sokeritaudin
liitdnndissairautena syntynytta alaraajojen hermokipua voidaan TENS:II4 lievittaa ja sitd voidaan kokeilla
my0s muissa raajojen kiputiloissa (esim., polven nivelrikko ja hermojuurivaurioiden jalkitilat). Osaavan
henkildn jarjestaman perehdytyksen jalkeen TENS on mahdollista toteuttaa myds itsehoitona.

JALKAHOITOKESKUKSESSA TENS HOIDOLLA SAAVUTETAAN PARHAITA TULOKSIA

- plantaari faskiitin eli kantapaan kiputilojen hoidossa
- hallus valguksen eli vaivasenluun kiputilojen hoidossa
- Nilkka- polvikipujen hoidossa

- Sdarialueen kiputilojen hoidossa

- Lonkan ja alaselan kipujen hoidossa

- Iskiashermon kiputilojen hoidossa

Kaikista kipuhoidot varataan hoitolaan henkil6kohtaisesti, ei online palvelun kautta. Saat myods TENS-
laitteen kotiin vuokralle jotta hoidon vaikutus olisi mahdollisimman tehokas-



