


NIVELPSORIASIS

Niveloireet ovat tavallisia psoriasista sai-
rastavilla potilailla. Kroonista niveltuleh-
dusta on todettu noin 10 prosentilla pso-
riasispotilaista ja jopa 50 prosentilla vai-
keaa psoriasista sairastavista potilaista.
Nivelpsoriasis on yht4 yleinen miehill4 ja
naisilla. Niveloireet voivat ilmaantua mis-
sé idssad tahansa, mutta yleisimmin tauti
alkaa 30-50 vuoden iésséd. Niveloireet al-
kavat useimmiten vuosia sen jéalkeen, kun

MISTA NIVELPSORIASIS
JOHTUU?

Nivelpsoriasiksen, kuten muidenkaan
reumatautien, perimmadista syyta ei tie-
detd. Nykyddn tunnetaan kuitenkin jo
useita taudin puhkeamiseen vaikutta-
via tekijoitd, joista yksi on perinnolli-
syys. Infektiot, vammat ja stressi saat-
tavat olla yhdessd perintotekijoiden
kanssa laukaisevia tekijoitd. Nivelpso-
riasiksen taudinkulku vaihtelee suures-
ti potilaiden kesken ja myos samalla po-

tilaalla eri aikoina.

MILLAISIA NIVELPSORIASIKSEN
OIREET OVAT?

Nivelpsoriasis aiheuttaa niveliin kipua,
turvotusta ja arkuutta. Se voi rajoittaa
nivelten liikkuvuutta, heikent&a fyysis-
ta suoritus- ja toimintakykya ja pahim-

millaan johtaa pysyviin nivelvaurioihin.
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iho-oireet ovat ilmaantuneet. Joskus ni-
veloireet alkavat ennen iho-oireita.

Nivelpsoriasis (psoriasisartriitti) on
pitkédaikainen, tulehduksellinen nivelsai-
raus, joka voi esiintyd missi tahansa ni-
velessd. Nivelpsoriasiksella on omia eri-
tyispiirteitd, vaikka monet sen oireista
muistuttavat reumatauteja, minké vuok-
si sen katsotaan olevan itsendinen sai-
raus.

Tavallisimpia niveloireita
psoriasiksessa ovat:
¢ niveltulehdus muutamassa

suuressa nivelessa
* useamman nivelen tulehdus
* sormien ja varpaiden

karkinivelten tulehdus
¢ janteiden kiinnityskohtien ja

jannetupen tulehdukset
¢ tulehdus selkdrangassa ja

rintarangassa

Niveloireisiin liittyy jaykkyys erityi-

sesti aamuisin ja liikearkuus seka nivel-
ten turvotus ja kuumotus. Lisdksi voi
esiintyi lepo- ja liikekipua, paineluar-
kuutta nivelissi, lihaksissa ja janteissa
seka vasymysta. Niveltulehdukseen voi
liitty4 myos sormien ja varpaiden mak-
karamaisia turvotuksia sekd silmétu-
lehduksia. Niveloireisiin, erityisesti sor-
mien ja varpaiden kirkiniveltulehduk-

siin, liittyy usein kynsimuutoksia.



Nivelpsoriasikselle on ominaista oi-
reiden vaihtelevuus ja moninaisuus. Ni-
veltulehdusoireet voivat muistuttaa ni-
velreumaa ja janteiden kiinnityskoh-
tien ja jidnnetupen tulehdukset tulki-
taan usein esim. fibromyalgiaksi.

Vaikeasti nivelid tuhoava niveltu-
lehdus on harvinainen nivelpsoriasik-

sen muoto.

MITEN NIVELPSORIASIS
TODETAAN?
Nivelpsoriasiksen oireet ja taudinkulku
vaihtelevat kovasti eri potilailla, joten
diagnoosin tekeminen voi olla vaikeaa.
Diagnoosin saaminen edellyttdd usein,
ettd hoitavalla ladkarilla on kokemusta
reumasairauksista. On tarkedd muistaa
mainita iho-oireista ja kynsimuutoksis-
ta niveloireita tutkivalle ladkérille.
Diagnoosin tekemisessid kdytetdaéan

rontgenkuvia ja magneettikuvausta.

Sormien nivelten tulehdus on yksi nivelpso-
riasiksen oire. My6s kynsioireita esiintyy ni-
velpsoriasiksen yhteydessa.

Laboratoriokokeissa tulehdusarvot, ku-
ten senkka, voivat olla normaaleja,
vaikka potilaan nivelissi on tulehdusta.
Nivelpsoriasiksen toteamiseksi ei ole
olemassa omaa laboratoriokoetta, jolla
tauti voitaisiin tunnistaa. Reumakoe on

negatiivinen.

MITEN NIVELPSORIASISTA
HOIDETAAN?

Hoito vaihtelee potilaiden kesken pal-
jon, koska taudinkuva on monimuotoi-
nen. My6s saman potilaan hoito voi
vaihdella eri aikoina. Joillakin iho-oi-
reet kulkevat rinnan niveloireiden
kanssa ja ihottuman tehokas hoito saat-
taa rauhoittaa niveloireita. Tulehdus ni-
velissid voi yllapitd4d ihon oireita. Ni-
veloireiden hoitolinjat noudattavat mui-
den kroonisten niveltulehdusten hoito-

ja.

LAAKITYS

La#kehoito valitaan jokaiselle potilaalle
yksilollisesti taudin vaikeusasteen mu-
kaan. Tulehduskipulagkityksella lievi-
tetddn nivelten arkuutta ja jaykkyytta.
Nykyéédn on valittavana useita erilaisia
tulehduskipuladkkeitd, mutta ne eivit
pysdyta taudinkulkua ja toimivat sen
vuoksi tdydentdvini lddkkeinid varsi-
naisille reumalédékkeille.

APUA ANTIREUMAATTISISTA
LAAKKEISTA

Nivelpsoriasista tulee hoitaa samalla

lailla kuin nivelreumaa, miké tarkoit-
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taa riittdvin tehokkaasti ja varhain
aloittaen. Nivelpsoriasiksen hoitoon
kéytetddn samoja reumalédikkeitd kuin
nivelreuman hoitoon. Sulfasalatsiini ja
metotreksaatti ovat nyky&ddn eniten
kéytettyja reumaladkkeitd. Metotrek-
saatti rauhoittaa usein myos iho-oireita.
Muita reumalédékkeitd ovat atsatioprii-
ni, klorokiini, kulta ja siklosporiini.

Uusimpia reumaldikkeitd ovat lef-
lunomidi ja biologiset lddkkeet, ns. tés-
mélédédkkeet, joiden on osoitettu tehoa-
van myos iho-oireisiin. Infliksimabi,
etanerseptija adalimumabi ovat biologi-
sia ladkkeitd, jotka annostellaan joko ti-
putuksena suoneen tai ihonalaisina pis-
toksina. Niitd kaytetdén vaikeassa tau-
dissa, johon perinteiset reumaléikkeet
tehoavat huonosti.

Reumalddkkeisiin saattaa liittya
erilaisia sivuvaikutuksia. Sen vuoksi on
tarkedd, ettd reumalddkitystd valvo-
taan sddnnollisesti myos laboratorioko-
keilla. Ladkitys saattaa myos menettaa
tehoaan, joten hoitovaste tulisi tarkis-

taa sddnnollisin valiajoin.

MUUT HOIDOT

Muita oheishoitoja varsinaisten reuma-
ladkkeiden lisidksi ovat kortisonipistok-
set. Yksittdisen nivelen, esimerkiksi
polven, tulehduttua siihen voidaan an-
taa paikallisesti kortisonipistos. Myo6s
tulehtuneita janteit4 ja janteiden kiin-
nityskohtia voidaan hoitaa kortisonipis-
toksilla.
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Arjen askareita voi helpottaa monenlaisin
apuvalinein, jotka vdhentavat niveliin kohdis-
tuvaa rasitusta.

RUOKAVALIO

Usein puhutaan erilaisista ruokava-
lioista tai paastosta nivelpsoriasiksen
hoidossa. Riittdvia tieteellistd ndyttoa
ei kuitenkaan ole saatu ndiden hoitojen

tehosta taudinkulkuun.

FYSHIOT.!ERAPIA JA NIVELTEN
SAASTAMINEN

Nivelten ja lihasten kuntoutus on tarke-
44 ja omatoimisella liikunnalla voidaan
lievittaa kipuja ja jaykkyytta. Fysiote-
rapeutilta saa neuvoja oikeista liikkeis-
té ja kuntoutusmuodoista omaa harjoit-
telua varten. Fysikaalisilla hoidoilla py-
ritdén vahvistamaan lihasvoimaa, ylla-
pitdmééan nivelten ja rintakehén liikku-
vuutta, ehkiiseméiin selédn virheasento-
ja ja lievittdmé&an kipuja. Esimerkiksi
vesivoimistelu on hyva kuntoutusmuoto

nivelille.

Respekta Oy



Nivelid voidaan suojata erilaisilla
nivelten tuki- ja apuvélineilld. Tukipoh-
jalliset ja sopivat kengit auttavat jalka-

oireisiin.

REUMAKIRURGIA

Leikkaushoidolla pyritdén lievittaméaan
kipua ja siilyttdmé&édn toimintakyky.
Vaikeastikin tuhoutuneet nivelet voi-
daan nykyédidn korjata jaykistys- tai te-
konivelleikkauksilla. Tulehduksen kes-
tdessd pitkddn voidaan tehdid esimer-

kiksi nivelen puhdistusleikkaus.

HYVALLA HOIDOLLA

PAREMPAA ELAMANLAATUA
Koska nivelpsoriasiksen taudinkulku
vaihtelee potilaiden kesken, hoidon tuli-
si olla yksilollisté, tehokasta ja moni-
puolista. Nivelpsoriasiksen hyvi hoito
helpottaa potilaan kokonaistilannetta
ja parantaa eldménlaatua.

Teksti: Leena Paimela
Dosentti, sisdtautien ja
reumasairauksien erikoisléackdart

PAREMPAA ELAMAA LIIKKUEN

Liikunnalla ja fyysisella aktiivisuudella
voidaan ylldpitd4 ja palauttaa nivelpso-
riasikseen sairastuneen toimintakykya.
Kuntoilun tulisi alkaa jo sairauden al-
kuvaiheessa ja mukautua taudin vaih-
televaan kulkuun. Pelkki lepo ei edistéa

nivelpsoriasista sairastavan toiminta-

kyky&d. Kuormituksen aleneminen — jo

Tunturi Oy

suhteellisen lyhytaikaisestikin — johtaa
lihasvoiman ja nivelruston seké nivel-
ten ympéaréivien kudosten heikkenemi-

seen.

YLEISKUNTO TARKEAA

Hyvi yleiskunto on tarkeédé nivelpsoriaa-
tikolle. Kun yleiskunto kohenee, myos
kuormituksen kestivyys ja elaménlaatu
paranevat. Hyva yleiskunto nostaa kipu-
kynnystéi ja vihentdd sairauden aiheut-
tamia haittoja. Hyviakuntoisena on hel-

pompi eld4 oireiden kanssa.

LIIKUNTA VAIKUTTAA

MONIN TAVOIN

Liikunta vilkastuttaa nivelruston ai-
neenvaihduntaa, lisdi sen paksuutta
seké parantaa nivelen litkkkuvuutta. Ni-

velsiteet ja janteet vahvistuvat litkun-
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nalla, joka lisdd myos lihasvoimaa ja
-kestavyyttd. Liitkunta lievittdd vasy-
mystd ja parantaa unenlaatua, mika

vaikuttaa kokonaishyvinvointiin.

NIVELPSORIAATIKON
LIKUNTAHARJOITTELU
Nivelpsoriaatikon toimintakykya pa-
rantava litkuntaharjoittelu voidaan ja-
kaa terapeuttiseen harjoitteluun ja ter-
veyslitkuntaan.

Terapeuttisen harjoittelun, "tdsmé-
litkunnan”, méaraa ladkéri ja sitéd ohjaa
fysioterapeutti tai toimintaterapeutti.
Se perustuu aina yksiléllisiin tarpeisiin.
Harjoitusten tavoitteena voi olla tietyn
kehon osan tai raajan lihasvoiman tai
nivelten liikkuvuuksien palauttaminen,
parantaminen tai jaykkyyden ja kivun
poistaminen. Terapeuttinen harjoittelu
kestédéd yleensd méadriajan.

Terveysliikunta on péivittaista tai
joitakin kertoja viikossa tapahtuvaa

kuntoliikuntaa, jonka tavoitteena on

.

Nivelpsoriasiksen rauhallisen vaiheen liikun-
talajiksi sopii esimerkiksi pyéraily,
sauvaké&vely, uinti tai keppijumppa.
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edistad terveyttd. Terveysliikunnan
harrastus on jatkuvaa ja sdannollisté.
Tavoitteena voi olla terveyskunnon ylla-
pito tai parantaminen, eldmykset, mie-

lihyva ja ryhmaéssé liitkkumisen ilo.

LIIKUNTALAJIEN VALINTA
TILANTEEN MUKAAN

Eri liikuntamuodot tuottavat erilaisia
vaikutuksia, koska ne kuormittavat eri
tavoin. Nivelpsoriaatikon on hyva har-
rastaa eri liltkuntamuotoja ja valita laji
nivelten kunnon mukaan. On suositel-
tavaa harrastaa sitd mika, kulloinkin
tuntuu mieluisimmalta tai sopivimmal-
ta.

Nivelet, jotka ovat sairastuneet, eivit
salli kaikkien liikuntamuotojen harras-
tamista tai kilpaurheilua. Jiljelle jaa
kuitenkin monia mahdollisuuksia, joista
voi valita mieluisan ja tavoitteellisen la-
jin. Oikein valittu ja monipuolinen lii-
kunta auttaa nivelpsoriaatikkoa pysy-
médn toimintakykyisend ja ehkéise-
main sitd, ettd sairaus rajoittaisi elaméa

enempéd kuin on valttamatonta.

LIIKUNTA SAIRAUDEN

ERI VAIHEISSA

Akuutti tulehdusvaihe

Akuutissa tulehdusvaiheessa vahenne-
tdédn tai valtetdédn kokonaan fyysista
kuormitusta ja liikunnan harrastusta.
Kuumottavat ja turvonneet nivelet, le-
posérky ja epatavallisen voimakas véisy-
mys saattavat olla merkkeja taudin ak-

tiivisuudesta. T4lloin tulehtuneita nive-



lid kuormitetaan mahdollisimman vé-

hén. Tulehdusta lievitetddn kylméapak-
kauksella, ldédkitykselld ja levolla.
Huolehdi kuitenkin tulehtuneen ni-
velen tai nivelten liikkuvuuden séilymi-
sestd ja kudosten aineenvaihdunnan
parantamisesta: kdy nivelten liikeradat
lapi rauhallisessa tahdissa muutamia
kertoja paivittdin. Rauhallinen ja tasai-
nen hengitysrytmi liikkeiden yhteydes-
sé auttaa lihasten hapensaantia ja hel-
pottaa kivun hallintaa. Muita, kivutto-
mia nivelid voit liikuttaa normaalisti.
Kun tulehdus on vihén rauhoittunut,
on suositeltavaa liikkua myo6s ulkona,

mutta ei voimakkaasti hikoillen.

Rauhallinen vaihe
Nivelpsoriasiksen rauhallisessa vai-

heessa kohotetaan yleiskestéavyytta, ni-

Suomen Latu/kuvaaja Antero Aaltonen

velten ja luuston kuntoa, lihasvoimaa ja
tasapainoa seki sydin- ja verenkierto-
elimiston kuntoa. Tavoitteena on kas-
vattaa "reserveja” niin, ettd elimisto on
paremmin varautunut taudin akuuttiin
vaiheeseen. Nivelpsoriaatikolle sopivat
parhaiten liikuntalajit, joissa niveliin ei
kohdistu hyvin voimakkaita kiertoja, is-
kuja tai loukkaantumisriskiid. Liikun-
nan tulisi myés rasittaa kohtuullisen
monipuolisesti seka tuki- ja liikuntaeli-
mistod ettd sydén- ja verenkiertoelimis-
toa.

Rauhallisen vaiheen liitkunnalla py-
ritddn yleiskunnon ja kestdvyyden pa-
rantamiseen sekd samalla palautta-
maan niveltd tukevien lihasten voimaa
ja kestavyytta. Lisdksi palautetaan ja
yllapidetdédn nivelten liikkkuvuutta seka

oikeita litkemalleja. Liikunta kehittda
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liiketaitoa ja tasapainoa seki yllapitaa
valmiutta selvitd omatoimisesti ja hen-
kistd kuntoa. Rentoutuminen on yksi lii-
kunnan hyo6dyista.

Niveltulehduksen sijainti vaikuttaa
lajin valintaan myo6s sairauden rauhal-
lisessa vaiheessa. Jos niveltulehdus on
ollut alaraajojen nivelissa, liikkunta on
hyvai aloittaa lajeilla, joissa alaraajojen
kannateltavaksi ei kohdistu voimakasta
kehon painoa litkkunnan aikana. Sopivia
lajeja ovat mm. pyoraily, uinti, vesivoi-
mistelu tai voimistelu lattialla seké sau-
vakéavely.

Jos tulehdus on ollut yldaraajojen ni-
velissé, on aluksi parempi vilttiaa lajeja,
joissa késiin kohdistuu iskuja tai joissa
késiltd vaaditaan kovaa puristusvoi-
maa, esim. pallo- tai mailapeleissa.
Kuntosaliharjoittelun aloittamiseen
tarvitaan mieluiten yksiléllinen harjoi-
tusohjelma, jotta valtytdan ylirasituk-
selta ja loydetdén riittavéin tehokas har-

joittelutaso.

SOPIVIA RAUHALLISEN
VAIHEEN LIIKUNTALAJEJA

* Kivelyja sauvakavely, mikali ranteet
ja sormet kestavit otteen sauvasta

¢ Uinti, vesivoimistelu, kuntopiiri tai
kavely ja juoksu vedessi

¢ Pyoraily

* Hiihto, mikili ranteet ja sormet
kestévit otteen sauvasta seka
tyontoliikkeen

¢ Sovellettu voimistelu, esimerkiksi

fysiokimppa

¢ Kuntosaliharjoittelu
¢ Laakinnéillinen harjoitteluterapia
eli LHT
¢ Tanssi tai vatsatanssi
¢ Venyttely
¢ Tai-chi
¢ Jooga tai joku muu laji, joka
tuntuu sopivalta
Taudin luonteen vuoksi on muistet-
tava ottaa huomioon omat tuntemukset
ja opetella liltkkumaan ja harrastamaan
liikuntaa niitd kunnioittaen.
Liikunnasta ei kannata ottaa stres-
sid: sairauden kulkua myétéillen kave-
lylenkin voi tehdé leppoisasti nautiskel-
len luonnosta tai kun siltd tuntuu, hi-

koillen ja hengéstyen.

Al PSORIASISLITTO
M PSORIASISFORBUNDET

Psoriasisliitto ry -
Psoriasisforbundet ry
Fredrikinkatu 27 A 3

00120 Helsinki

Puh. (09) 2511 900

Faksi (09) 2511 9088

S-posti: liittotoimisto@psori.fi
Internet: www.psori.fi

Psoriasisliitto on valtakunnallinen
potilas- ja kansanterveysjirjesto, jo-
hon kuuluu 54 paikallisyhdistystai
ja n. 14 000 jasentd. Psoriasisliiton
keskeisié palveluja ovat mm. ilmas-
tohoitomatkat ja kuntoutumis- ja
sopeutumisvalmennuskurssit.






