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Perinteinen lehtimies

”Mini olen timméinen perinteinen lehtimies”, kuusissa-
kymmenissi oleva kollega sanoo keskustelutilaisuudessa.
Miiritelmissd on ylpeyttd, mutta mys surua, haikeutta,
nirkistysti, ahdistustakin.

”Perinteisen lehtimiehen” elintila on kaventunut. Mo-
ni kokee, ettd perinteistd “hyvii kirjoittajaa” ei arvoste-
ta endd. Vaatimus tiiviimmdsti ilmaisusta, formaatit ja
editoinnin kehittyminen ovat johtaneet sithen, ettd hy-
vin kirjoittamisen kriteerit ovat erilaiset kuin ennen.

Aatteellisten toimittajayhdistysten tilaisuuteen ko-
koontunut yleis6 pohtii, “ovatko kaupallisuus ja viihde
syrjiyttineet sanomalehdistossi sivistyksen ja aatteen”.
Moni toivoi, ettid lehdessi saisi olla edelleen sanomaa.

Entinen toimittaja, nykyinen muistelmia kirjoittava
elikeldinen Paavo Lipponen sanoo kaipaavansa lehtiin

“pitkii, filosofisia alakertakolumneja ja muitakin kirjoi-
tuksia”. Satakunnan Kansan entinen péitoimittaja Erk-
ki Teikari taas puolustaa nykyisti toimituskulttuuria:

”Miti pidempi juttu, sitd vihemmin lukijoita.”

Keskustelutilaisuus toi esiin ristiriidan, jota monissa
toimituksissa eletéin joka pdivi. Monikanavaisuus, uu-
det tekniikat ja tuotteiden muuttuminen ovat myllerti-
neet tydyhteisot myds sosiaalisesti. Osaa muutos ilah-
duttaa, osaa se ahdistaa ja suututtaakin.

Kulttuurimurros on vaikea tilanne. Kuinka motivoida
ja motivoitua johonkin, joka poikkeaa aiemmista ihan-
teista tai edellyttid kokonaan uudenlaista tydprosessia®
Kuinka jaksaa uudistua?

Haikailu on huono keino. Selasin taannoin arkistos-
sa 1960- ja 1970-luvun valtakunnallista ja maakunnallista
sanomalehtei. Ei voi viittii, ettd niiden laatutaso olisi
ollut parempi kuin nyky#in - asia on piinvastoin.

Aatteet eivit ole mihinki#in kadonneet - ne vain
voivat olla toisennimisi, ja niitd on ehki sen vuok-
si vaikeampi tunnistaa kuin joskus ennen. Tietoa ja si-
té kautta sivistymismahdollisuuksiakin lehdisto tarjoaa
edelleen kosolti. Tyoti riittdd tekijoille, ovat he sitten
perinteisid lehtimiehii tai uuden ajan journalisteja.
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Netissa riehuu ruokasota

Blogia pitivi toimittaja kohtaa ylei-
sonsi aivan eri tavalla kuin perintei-
sessd mediassa toimiva. Joskus koh-
taaminen saa arveluttavia piirteitd.

Olen vapaa toimittaja, ja vuodesta
2005 olen pitinyt blogia sosiaali- ja
terveysaiheista. Ryhdyin bloggaajak-
si, koska haluan olla vuorovaikutuk-
sessa ihmisten kanssa ja samalla ke-
hittyi kirjoittajana.

Tammikuun lopussa sain havaita,
miten herkki aihe on ruoka - ja mil-
laiset tapahtumaketjut netissi ovat
mahdollisia.

28. tammikuuta postasin otsikol-
la ”Diabeetikon suositusruokavalio
sopii muillekin”. Selostin merkinnis-
sd Suomen Diabetesliiton piivitti-
mii diabeetikon ruokavaliosuositus-
ta. Viesti oli, ettd diabeetikon suo-
situsruokavalio on samantyyppinen
kuin kenen tahansa - toisin sanoen
diabeetikon ruokavalio edistii kaik-
kien terveytti, kirjoitin asiantuntija-
ryhmii siteeraten.

Téllaiset merkinnit eivit yleen-
si kirvoita blogissani lainkaan kom-
mentteja. Nyt kivi toisin. Karppaus-
nimiselld foorumilla minusta tuli pie-
nen uutiseni ansiosta tunnettu hen-
kils. Foorumilaiset tekivit minusta
maalitaulunsa, ja blogiini polihti
kommentteja, joissa edellytettiin, et-
ti perustelen Diabetesliiton asian-
tuntijaryhmin linjauksia. Keskus-
telijat olivat pdiosin blogissani en-
nen tuntemattomia nimimerkkikir-

joittajia. Jotkut neuvoivat, etti jos
en vastedes kirjoita ruoasta, ei tule
ristiriitoja.

Olen péittinyt, ettd pysyn blogis-
sani asialinjalla enki kirjoita kenes-
tikidn selidn takana. Haluan kuiten-
kin miéritd blogini puheenaiheet it-
se. Tammikuun lopussa piitin, etten
anna periksi. Postasin otsikolla ”Sa-
nanvapauttani eivit alakarppaajat
vie”. Postaus kirvoitti kommenttien-
nityksen: 47 tihin mennessi. Myos
vakioyleisoni herési.

Ravitsemus herdttdd ylldttdvin
kiihkeiti tunteita. Ravitsemusta kos-
kevissa nettikeskusteluissa hyvit ta-
vat unohtuvat ja kommentit mene-
vit henkilokohtaisuuksiin.

En ole l4zkiri enki ravitsemus-
asiantuntija, vaan toimittaja. Toimit-
tajan tehtdvi on vilittdd tietoa. Yk-
si blogini perusidea on linkittd4 vi-
ranomaisten ja kolmannen sektorin
toimijoiden tuottamaan terveyssisil-
t66n. Olen siis oivallinen maalitaulu
vaikkapa insinéérille, joilla on tarve
kritisoida vallitsevaa tietoa tai mark-
kinoida omia nikemyksidin.

Netissd voi syntyd aivan omia to-
tuuksia. Sielld voi hyvin joutua sel-
laisen illuusion valtaan, ettd “kaikki”

— paitsi valtion ravitsemusneuvotte-
lukunta - tietivit, ettd vihihiilihyd-
raattinen ruokavalio on oikea. Aktii-
vinen ravintokirjoittajaviki levittdd
mielipiteitiin toisin kuin vaikkapa
Kansanterveyslaitos.

Kohtaamani aktivistit eivit ole ne-
tin ainoita ulospéin suuntautunei-
ta ravitsemuskeskustelijoita. Jotkut
eldmintapa-anorektikot yrittdvit pi-
t44 toipuvia sairauden piirissd. Olen
nihnyt anoreksian kanssa kamppai-
levan potilaan blogissa tekstin, jos-
sa ilmoitetaan, etti pro anoreksia

-kommentit eivit ole tervetulleita.

Aktivistien keinovalikoimaan kuu-
luu median ja asiantuntijaorganisaa-
tioiden painostus. Karppaus-fooru-
milla jaeltiin Diabetesliiton vien yh-
teystietoja ja ohjattiin halukkaita
painostuksessa. Yksi atk-ammattilai-
nen soitteli taannoin Kelan, Kansan-
terveyslaitoksen ja Syd:nliiton asian-
tuntijoille ja johdolle kertoakseen,
ettd niiden ravintoneuvonta on vir-
heellisti. Toinen foorumin tohto-
reista teki oikeuskanslerille kante-
lun Diabetesliiton ravitsemussuosi-
tuksesta.

Toki tiedin, etteivit korkeasti
koulutetut suomalaiset usko auktori-
teetteihin. Sitd en ymmirrd, miki
voima saa ihmisen painostustyshon -
ja mistd 16ytyy siihen aika.
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Draama
jatkuu

itd olemme ti-
hin mennes-
sd oppineet
Susan Ruususen ja
Matti Vanhasen oi-
keudenkiynnistd? Ai-
nakin sen, ettd samoilla
argumenteilla voi hyvin
perustella kahta péin-
vastaista ratkaisua.
Kieli oikeuden p#i-
toksessd oli paikoin liki
kaunokirjallista, mutta
samalla teksti oli epi-
analyyttista.
Tasmiillisesti ei edel-
leenkiin tiedetd, mit-
ki lauseet tai asiat oi-
keuden jisenten mie-
lesti ylittivit kohtuu-
den rajat.
Hovioikeudelta voi
vain toivoa viileim-
pdi ja tarkempaa otet-
ta, kun miiritetdin sa-
nanvapauden ja yksi-
tyisyyden suojan vilis-
td rajaa.

ledare

Dramat
fortsatter

ad har vi hittills

lidrt oss av ritte-

gangen Ruusu-
nen-Vanhanen?® At-
minstone att det gir
helt bra att motivera
tva helt motsatta
utslag med samma ar-
gument.

Spraket i rittens be-
slut var stillvis nistan
skonlitterirt, men sam-
tidigt var texten oana-
lytisk.

Fortfarande vet vi in-
te exakt vilka mening-
ar eller saker som ritt-
tens medlemmar ansag
att overskred grinserna
for det passande.

Man kan hoppas pé
ett kyligare och exak-
tare grepp ndr hovrit-
ten ska definiera grén-
sen mellan yttrandefri-
het och skydd f6r pri-

vatlivet.
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