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MYPA SINIVALKOISEN TIEN PELAAJAKOULUTUS KAUDELLA 2011-2012
Sinivalkoisen tien harjoitusryhmiin kuuluu temppu-, taito-, kyky- ja maalivahtikoulut. Koulut on MYPA:n järjestämää lisätoimintaa lahjakkuuksille, innokkaille ja motivoituneille pelaajille. Toiminnoilla pyritään kehittämään pelaajia yksilöinä paremmiksi jalkapalloilijoiksi kokonaisvaltaisesti. 
KAUDEN 2011-2012 HARJOITUSRYHMÄT:
Temppukoulu on tarkoitettu poikien ikäryhmien 2003-2005 pelaajille. Temppukouluun saavat osallistua kaikki lisäharjoittelusta kiinnostuneet pelaajat. 
Taitokoulu on tarkoitettu poikien ikäryhmien 2001-2002 pelaajille. Taitokouluun saavat osallistua kaikki lisäharjoittelusta kiinnostuneet pelaajat.
Kykykoulu on tarkoitettu poikien ikäryhmien 1998-2000 pelaajille. Kykykouluun saavat osallistua kaikki lisäharjoittelusta kiinnostuneet pelaajat.
Tyttöjen temppu-, taito- ja kykykoulut on tarkoitettu tyttöjen ikäryhmien 1995-2005 pelaajille. Tyttöjen harjoitusryhmiin saavat osallistua kaikki lisäharjoittelusta kiinnostuneet pelaajat. Harjoituksissa pelaajat jaetaan kahteen tai kolmeen harjoitusryhmään. 
MV-koulu on tarkoitettu poikien sekä tyttöjen 1997-2004 ikäluokkien MYPA:n maalivahdeille. Lisäksi MV-koulussa voi käydä lähialueen seurojen maalivahteja. Maalivahti kouluun saavat osallistua kaikki lisäharjoittelusta kiinnostuneet. Lisäksi maalivahdeille on suunnattu kesällä ja syksyllä maalivahtileirit.

Ottelutapahtumat: Seuraaville ikäryhmille pyritään järjestämään myös ottelutapahtumia kauden aikana pojat 2000-2003 sekä tytöt 2001-2003. Turnauksiin tai ottelutapahtumiin joukkue valitaan aina taitojen mukaan. 
Valinta kriteerit:
1. Harjoitusinnokkuus ja asenne, toiminnan laatu harjoituksissa ja oman joukkueen otteluissa
2. Pelaajan taito- ja pelitaso 
3. Motivaatio omatoimiseen harjoitteluun

Tehovalmennuksen perustietoja!
· MYPA sinivalkoisen tien pelaajakoulutusta johtaa seuran valmennuspäällikkö Jari Vento  044-5937308, email: jari.vento@mypa.fi
· Tiedottaminen tapahtuu seuran www-sivuilla ja ikäluokkien joukkueenjohtajien kautta, paras tiedotuskanava on kuitenkin harjoitukset

· Ilmoita aina poissaolosta valmentajallesi, varsinkin pidemmissä tapauksissa esim. loukkaantuminen, sairastuminen jne.
· MYPA:n sinivalkoisen tien pelaajakoulutuksen harjoitukset on lisäharjoittelua, ikäluokan omista harjoituksista ei saa olla poissa!
· Pelaajan harjoitusvarusteet tulee olla kunnossa 

· Harjoituksissa aina 100% keskittyminen tekemiseen 

· Tule ajoissa harjoituksiin!
Harjoituskausi jakaantuu neljään toimikauteen, toimikaudet näkyvät seuraavassa taulukossa:
	Toimikausi
	Viikot
	Päivämäärät
	Harjoituspaikka

	Toimikausi 1
	45–50 (yht. 6 viikkoa)
	7.11.2011 – 16.12.2011
	Maapohjahalli

	Toimikausi 2
	2–13 (yht. 12 viikkoa)
	9.1.2012 – 30.3.2012
	Maapohjahalli

	Toimikausi 3
	14–23 (yht. 10 viikkoa)
	2.4.2012 – 8.6.2012
	Kurkisuo

	Toimikausi 4
	32–39 (yht. 8 viikkoa)
	6.8.2012 – 28.9.2012
	Kurkisuo


· Valmennusryhmät on eritelty seuraavan sivun taulukossa, taulukkoon liittyen tulee huomioida:

· Valmennuspäällikkö saattaa yksittäistapauksissa tehdä ikärajoihin poikkeuksia

· Harjoitusajat koskevat toimikausia 1 ja 2, toimikausille 3 ja 4 harjoitusajat saattavat muuttua

· Harjoituspaikkana kaikilla ryhmillä maapohjahalli ja Kurkisuon nurmikenttä
· Valmentajien nimen perässä oleva kirjain kertoo valmentajan koulutustason (A = A-kurssin käynyt valmentaja jne.)

· Valmentajiin saattaa tulla poikkeuksia poissaolojen ym. esteellisyyksien vuoksi

	Valmennusryhmä
	Temppukoulu
	Taitokoulu
	Kykykoulu
	Maalivahtiryhmä

	Osallistujien valintaperuste
	Kaikille avoin
	Kaikille avoin
	Kaikille avoin
	Kaikille avoin

	Ikäraja pojat
	2005-2003
	2002-2001
	2000-1998
	2004-1997

	Ikäraja tytöt
	2005-2002
	2002-2001
	2000-1995
	2004-1997

	Valmennuksen sisältö
	Perustaito- ja taitavuusharjoittelua leikinomaisesti. Motivointi omatoimiseen harjoitteluun.  Opetetaan pelaajia keskittymään harjoituksiin.


	Perustaito- ja pelitaitoharjoittelua. Motivointi omatoimiseen harjoitteluun (”kotiläksyjä”). Vaaditaan pelaajia keskittymään harjoituksiin.


	Pelitaitoharjoittelua vastustajan kanssa. Henkilökohtaisen pelikäsityksen opettaminen ja arviointi. Henkinen valmennus; itsensä arviointi ja palautekeskustelut.


	Maalivahdin perustaitoharjoittelua; maalivahdin liikkuminen, torjuntatekniikat, avaukset, pelinlukeminen ja sijoittuminen.



	Harjoitusaika pojat
	Marras-maaliskuu (alkaen 9.11)

Maapohjahalli keskiviikko 16.00-17.00
	Marras-maaliskuu (alkaen 7.11)

Maapohjahalli maanantai 16.00-17.00
	Marras-maaliskuu (alkaen 11.11)

Maapohjahalli perjantai 16.00-17.00
	Marras-maaliskuu (alkaen 11.11)

Maapohjahalli perjantai 16.45-17.45

	Harjoitusaika tytöt
	Marras-maaliskuu (alkaen 8.11)

Maapohjahalli tiistai 16.00-17.00


	Marras-maaliskuu (alkaen 8.11)

Maapohjahalli tiistai 16.00-17.00


	Marras-maaliskuu (alkaen 8.11)

Maapohjahalli tiistai 16.00-17.00


	Marras-maaliskuu (alkaen 11.11)

Maapohjahalli perjantai 16.45-17.45

	Valmentajat
	Jari Vento (A)

+apuna seuran valmentajia

	Jari Vento (A)

+apuna seuran valmentajia

	Jari Vento (A)

+apuna seuran valmentajia

	MV-valmentaja Jussi Riikonen

MV-valmentaja Teemu Jalkanen

	Toimikaudet
	1-4
	1 - 4
	1 - 4
	1 – 4


