Mitä kiusaaminen on?

Tässä toimintamallissa kiusaamisella tarkoitetaan 

· toistuvaa henkistä tai 

· ruumiillista väkivaltaa, 

jonka yksi tai useampi nuori tai aikuinen kohdistaa yhteen ja samaan uhriin.

Henkinen väkivalta on pitkään jatkuvaa, toistuvaa mitätöintiä, sortamista tai muuta kielteistä käyttäytymistä, jonka kohteena ihminen kokee itsensä puolustuskyvyttömäksi. Henkinen väkivalta tuntuu sen kohteeksi joutuneesta ahdistavalta, nöyryyttävältä, uhkaavalta tai järjettömältä. 

Henkistä väkivaltaa on

· pelottelu, suullinen tai kirjallinen uhkaaminen, kiristäminen, syrjiminen, sosiaalinen eristäminen, tahallinen väärin neuvominen, väärien tietojen levittäminen, mustamaalaus, selän takana pahan puhuminen

· tiedonvälityksen ulkopuolelle jättäminen, ryhmätyöskentelystä pois jättäminen, työskentelyn vaikeuttaminen

· toisten yllyttäminen yhtä vastaan, toisen puolustamisen estäminen, puolustajan nolaaminen tai uhkaaminen

· varusteiden tai henkilökohtaisten tavaroiden luvatta ottaminen, piilottelu tai särkeminen, rahan kiristäminen

· pilkkaaminen, ilkkuva matkiminen ja solvaaminen 

· ulkonäköä koskevina huomautuksina

Ruumiillista väkivaltaa on

· kaikki käsiksi käyminen kuten hakkaaminen, tyrkkiminen, potkiminen, kamppaaminen, hiuksista vetäminen kuristaminen ja esineillä heittäminen

Ajoittain syntyy ihmisten välisiä konflikteja ja ristiriitoja. Kaikki ristiriidat ja yhteentörmäykset eivät kuitenkaan ole kiusaamista. Henkinen väkivalta on yksilön oma kokemus, mutta tilanteesta voi olla myös muita tulkintoja ja näkemyksiä.

Henkistä väkivaltaa ei ole se, jos
· valmennukseen, harjoitteluun pelaamisen liittyvistä asioista, päätöksistä ja tulkinnoista syntyy ristiriitaa, ja asianosaiset tuntevat tästä syystä epävarmuutta ja ahdistusta

· seurassa käsitellään sen toimintaan liittyviä ongelmia, ja käsittely saattaa jonkun mielestä tuntua ahdistavalta

· junnuhokin jäsenelle annetaan perusteltu kurinpidollinen rangaistus tai huomautus ja hän saa siitä tiedon

Seuran tai joukkueen kaikkia jäseniä ei tarvitse pitää ystävinä, mutta heidän kanssaan pitää pystyä asialliseen kanssakäymiseen ja noudattaa kaikkia kohtaan hyviä tapoja ja käyttää vuorovaikutuksessa asiallista kieltä.

